
ข้อค�ำถาม
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PbC03

แบบประเมินความเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กอายุ 0-15 ปี (แบบ PbC03)

(ใช้ได้ทั้งกรณีเชิงรับ  และเชิงรุก)

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
	 ชื่อ ดช./ดญ.............................................................................. นามสกุล .............................................................
	 เพศ  	 1 ชาย	  	2	 หญิง     
	 วัน เดือน ปี เกิด ......../........................./...................... น�้ำหนัก ............................. ก.ก.   ส่วนสูง ................ซม.
	 ชื่อผู้ปกครอง นาย/นาง/นางสาว ...................................... นามสกุล ....................................................................
	 ที่อยู่ปัจจุบันบ้านเลขที่......................... หมู่ ……………… ต�ำบล ………………………………… 
	 อ�ำเภอ…………………….…………….........………. จังหวัด ……………………………….………………

อาชีพผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที่ที่อยู่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก

1.	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่ว  โดยสถานที่ท�ำงานอยู่นอกบ้าน  

    	 (    )	 0 ไม่ใช่     	(    ) 	 1	 ใช่ ระบุอาชีพ

			   	 1	 ท�ำเครื่องประดับ	  	2	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร	 	3	 อู่ซ่อมเรือไม้ 

			   	 4	 งานเกี่ยวข้องกับสี	  	5 	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์	 	6	 งานเกีย่วกบัแบตเตอรี ่  

            		  	 7 	 หลอมตะกัว่/กระสนุ	 	8  	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์

               		   	9 	 ร้อยเม็ดตะกั่วเบ็ดตกปลา/อวนหาปลา	  	10	 อื่น ๆ ระบุ ...................................

	 ความเกี่ยวข้องกับเด็ก  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)         

	  	1	 บิดา	 	2 	 มารดา	  	3	 พี่	 	 ญาติคนอื่น ๆ 

2.	 ท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับตะกั่วในบ้าน/บริเวณบ้าน  

    	 (    )	 0 ไม่ใช่	 	 (    )	 1	 ใช่ ระบุอาชีพ

  			    	1	 ท�ำเครื่องประดับ	   	2	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร	 	3	 อู่ซ่อมเรือไม้ 

			   	 4	 งานเกี่ยวข้องกับสี	  	5 	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์	 	6	 งานเกีย่วกบัแบตเตอรี ่  

            		  	 7 	 หลอมตะกัว่/กระสนุ	 	8  	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์

               		   	9 	 ร้อยเม็ดตะกั่วเบ็ดตกปลา/อวนหาปลา	  	10	 อื่น ๆ ระบุ ...................................

	 ความเกี่ยวข้องกับเด็ก  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)         

	  	1	 บิดา	 	2 	 มารดา	  	3	 พี่	 	 ญาติคนอื่น ๆ 

3.	 บ้านอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม หรือ กิจการ ร้านค้าที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว (ระยะไม่เกิน 30 เมตร) 

	 (    ) 0 ไม่ใช่	 	 (    )	 1	 ใช่ ระบุ

			    	1	 ท�ำเครื่องประดับ	  	2	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร	 	3	 อู่ซ่อมเรือไม้ 

			    	4	 งานเกี่ยวข้องกับสี	  	5 	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์	 	6	 งานเกีย่วกบัแบตเตอรี ่  

			    	7	 หลอมตะก่ัว/กระสนุ	 	8	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์  

			    	9 	 ร้อยเม็ดตะกั่วเบ็ดตกปลา/อวนหาปลา	  	10	 อื่น ๆ ระบุ ...................................

4.	 อาศัยอยู่ในบ้านที่มีสีทาบ้านหลุดลอก 

	 (    ) 0 ไม่ใช่     	(    )	 1	 ใช่

หากตอบใช่ 1 หรือ 2 หรือ 3 หรือ 4 จัดเป็นกลุ่มที่มีโอกาสสัมผัสสูง  ให้ถามหรือเก็บข้อมูลส่วนที่ 3 ถึง 6 ต่อไป

5.	 (    ) ไม่เกี่ยวข้องกับ ข้อ 1-3 ดังกล่าวข้างต้น จัดเป็นกลุ่มที่ไม่ได้สัมผัส  จบข้อค�ำถาม

ส่วนที่ 2 ประเมินโอกาสการสัมผัสสารตะกั่ว

PbC03 หน้า 1/8



ข้อมูล
ใช่ 

 (1 คะแนน)
B

ค่าน�้ำหนัก
C

คะแนน
D = AxC
หรือ BxC

หมายเหตุไม่ใช่          
(0 คะแนน) 

A

145
คู่มือการเฝ้าระวังและป้องกันโรคพิษตะกั่วในกลุ่มเด็ก

PbC03
ส่วนที่ 3  การประเมินความเสี่ยงของเด็กในการสัมผัสสารตะกั่ว
	 1.	 โปรดเติมคะแนน 0 หรือ 1 ในคอลัมน์ A หรือ B จนครบ 17 ข้อ 
	 2.	 หลังจากนั้นคูณคะแนนแต่ละข้อด้วยค่าน�้ำหนัก 
	 3.	 รวมค่าคะแนนทั้งหมด ใส่ลงในตาราง 

เกี่ยวกับที่พักอาศัย

1.	 บ้านมีการหลุดลอกของสีทาบ้าน

2.	 บ้านอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม หรือ กิจการ 

	 ร้านค้าทีเ่กีย่วข้องกบัตะกัว่ (ระยะไม่เกนิ 30 เมตร)

3.	 โดยส่วนใหญ่สมาชิกครอบครัวนอนบนพื้น             

4. 	 มกีารเกบ็อปุกรณ์ท�ำความสะอาดบ้านไว้ในบ้าน

เกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งของผูป้กครอง  ผูด้แูล หรือ

คนที่ที่อยู่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก

5. 	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่วทุกวัน หรือ 

	 สัปดาห์ละ 2 - 3 วันขึ้นไป

6. 	 บริเวณที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่วอยู่ในบ้าน 

	 หรือบริเวณบ้าน

7.	 หลงัเลกิงานทีเ่กีย่วข้องกบัตะก่ัว ส่วนใหญ่ไม่ได้

	 อาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที   

8. 	 การเก็บวสัด ุอปุกรณ์ ทีท่�ำงานเก่ียวข้องกบัตะกัว่

	 ไว้ในบ้านหรือมีแบตเตอรี่วางไว้ในบ้าน

9. 	 เก็บชุดท�ำงานที่ใส่แล้วไว้ในบ้าน

10.	 ซักชุดท�ำงานรวมกับเสื้อผ้าอื่น ๆ

ข้อมูลเด็ก 

11.	 เด็กชอบอมหรือดูดนิ้วหรือไม่

12.	 เด็กชอบเอาสิ่งแปลกปลอม/ของเล่นเข้าปาก

	 หรือไม่

13. 	สวนใหญ่เดก็ไม่ได้ล้างมอืก่อนรบัประทานอาหาร

14.	 เด็กนอนกับผู้ปกครองที่ท�ำงานสัมผัสสารตะกั่ว

15.	 บ่อยครัง้ทีเ่ดก็อยูบ่รเิวณทีท่�ำงานเก่ียวกบัตะกัว่

16.	 ของเล่นของเด็ก เป็นวัสดุที่สีหลุดลอก

ข้อมูลการป่วยด้วยโรคพิษตะกั่ว

17.	 มีประวัติสมาชิกครอบครัวป่วยด้วย

	 โรคพิษสารตะกั่ว

คะแนนรวม

1.5

1.5

1

1

1.5

3

1.5

1.5

1.5

1

1.5

1.5

1.5

1.5

2

1.5

3
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ระดับตะกั่วบนพื้นผิว
(µg/ft2)

ค่าอ้างอิงระดับตะกั่วบนพื้นผิว
ตามมาตรฐาน EPA (µg/ft2)

	 	1.	 (1 - < 10 คะแนน)
ต�่ำ

	 พื้นบ้าน	 40

	 ขอบหน้าต่าง	 250

	 	2.	 (10 – < 19 คะแนน)
ปานกลาง

	 	3.	 สูง (> 19 คะแนน) ต�่ำ
สูง

คะแนนรวมของค�ำตอบข้อ 1-17

จุดเก็บตัวอย่าง
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กรณพีบความเสีย่งปานกลาง หรือสงู ให้ประเมนิระดบัฝุน่ตะกัว่ในบ้านเพิม่เตมิ  ซกัประวตัเิดก็เพิม่เตมิ ตามแบบ

ฟอร์ม PbC01 พร้อม เจาะเลือดหาระดับตะกั่วในเลือด หรือส่งเด็กไปยังหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที่

ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น (จากคะแนนรวมที่ได้)

ส่วนที่ 5 ระดับฝุ่นตะกั่วในบ้าน  (เก็บด้วย wipe technique กรณีพบความเสี่ยงปานกลาง หรือสูง)

ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะในการควบคุมความเสี่ยงจากการสัมผัสสารตะกั่ว

	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ................................................................................................................................................................................
	 ...............................................................................................................................................................................

วันเดือนปีที่เก็บข้อมูล
…………../………………………../…………………..

PbC03

PbC03 หน้า 3/8



ค�ำอธิบาย

กรอกข้อมูลของเด็กที่เข้ารับบริการที่
คลินิกสุขภาพเด็กดี ได้แก่ ช่ือและ
นามสกุล วันเดือนปีเกิด รวมถึงน�้ำหนัก 
(กิโลกรัม) และส่วนสูง (เซนติเมตร) ให้
เป็นปัจจุบัน

กรอกข้อมูลชื่อและนามสกุลของผู ้
ปกครอง รวมถึงที่อยู่ที่เป็นปัจจุบัน 

•	 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ ส�ำหรับอาชีพ 
	 ของผูป้กครอง  ผูด้แูล หรอื คนทีท่ีอ่ยู่
	 อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก กรณี สถานที่
	 ท�ำงานอยู่นอกบ้าน โดยท�ำ
	 เครื่องหมาย  ลงในช่อง 
	 	 หากไม่มีที่ระบุไว้ข้างต้น 
	 	 ให้เลือก
	 	 10. อื่น ๆ 
	 	 พร้อมทั้งระบุ
	 	 อาชีพด้วย
•	 ระบคุวามเกีย่วข้องหรอืความสมัพนัธ์ 
	 กับ เด็ก เช่น พ่อ แม่ ฯลฯ

ตัวแปรที่จะน�ำมาวิเคราะห์

•	 เพศ = sex  ตัวเลข 1  ชาย 2 หญิง
•	 วันเดือนปีเกิด เป็น วัน/เดือน/
	 ปี ค.ศ. = birthdate
•	 น�้ำหนัก = weight  ตัวเลข 2 หลัก
•	 ส่วนสูง = height ตัวเลข 3 หลัก

ที่อยู่
อ�ำเภอ = amphur 
(ใส่ตัวเลขรหัสอ�ำเภอ 4 หลักตาม 
กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย)
จังหวัด = province 
(ใส่ตัวเลขรหัสจังหวัด 2 หลักตาม 
กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย)

ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 1
•	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่ว โดยสถาน 
	 ที่ท�ำงานอยู่นอกบ้าน = OccEx 
	 หากตอบใช่ให้ระบุ กิจการ
•	 ท�ำเครื่องประดับ = acces1
•	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร = constr1
•	 อู่ซ่อมเรือไม้ = boatyar1
•	 งานเกี่ยวข้องกับสี = paint1
•	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ = engine1
•	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่ = batt1
•	 หลอมตะกั่ว/กระสุน = bullet1
•	 รีไซเคลิขยะอเิลก็ทรอนกิส์ = ewaste1
•	 ท�ำเบด็ตกปลา/อวนหาปลา = fishing1
•	 อื่นๆ = other1
•	 ระบุ other1
ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 1
•	 ความเกี่ยวข้องกับเด็ก
•	 บิดา = dad1 
•	 มารดา = mom1
•	 พี่ = sib1
•	 อื่นๆ = otherrel1

หัวข้อ

ชื่อ
นามสกุล 
หมายเลขแบบซักประวัติ
วันเดือนปีเกิด
น�้ำหนักและส่วนสูง

ชื่อผู้ปกครอง
นามสกุลผู้ปกครอง 
ที่อยู่ปัจจุบัน

1.	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่ว 
	 โดยสถานที่
	 ท�ำงานอยู่นอกบ้าน 
	 ระบุอาชีพ ได้แก่ 
	 1)	 ท�ำเครื่องประดับ 
	 2)	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร 
	 3)	 อู่ซ่อมเรือไม้
	 4)	 งานเกี่ยวข้องกับสี 
	 5)	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ 
	 6)	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่ 
	 7)	 หลอมตะกั่ว/กระสุน 
	 8)	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์
	 9)	 ร้อยเม็ดตะกั่วท�ำเบ็ดตกปลา/
	 	 อวนหาปลา 
	 10)	อื่น ๆ (พร้อมระบุ) 
	 	 และความเกี่ยวข้องกับเด็ก

อาชีพผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที่ที่อยู่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก 

หมายเหตุ: หากตอบ 1 หรือ 2 หรือ 3 หรือ 4 จัดเป็นกลุ่มที่มีโอกาสสัมผัสสูง ให้ถามหรือเก็บข้อมูลส่วนที่ 3 ถึง 6 ต่อไป

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย

ส่วนที่ 2  ประเมินโอกาสการสัมผัสสารตะกั่ว
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คำ�อธิบาย
แบบประเมินความเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กอายุ 0-15 ปี (แบบ PbC03)

คำ�อธิบายแบบประเมินความเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่วในเด็ก

PbC03
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ค�ำอธิบาย

•	 เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ ส�ำหรับอาชีพ 

	 ของผู้ปกครอง   ผู้ดูแล หรือ คนที่ 

	 ที่อยู่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก กรณี 

	 สถานทีท่�ำงานอยูใ่นบ้าน/บรเิวณบ้าน  

	 โดยท�ำเครื่องหมาย ลงในช่อง

	 	หากไม่มีทีร่ะบไุว้ข้างต้น ให้เลือก

	 	9.	อืน่ๆ พร้อมทัง้ระบอุาชีพด้วย

• 	ระบคุวามเกีย่วข้องหรอืความสมัพนัธ์ 

	 กับ เด็ก เช่น พ่อ แม่ ฯลฯ

เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ กรณีระยะทาง
จากบ้านถึงแหล่งอุตสาหกรรม หรือ 
กิจการ ร้านค้าที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว ไม่
เกิน 30 เมตร

ตัวแปรที่จะน�ำมาวิเคราะห์

ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 1

•	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่ว โดยสถาน 

	 ที่ท�ำงานอยู่ในบ้าน = OccInHom

	 หากตอบใช่ให้ระบุ กิจการ

	 ท�ำเครื่องประดับ = access2

•	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร = constr2

•	 อู่ซ่อมเรือไม้ = boatyar2

•	 งานเกี่ยวข้องกับสี = paint2

•	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ = engine2

•	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่ = batt2

•	 หลอมตะกั่ว/กระสุน = bullet2

•	 รีไซเคลิขยะอเิลก็ทรอนกิส์ = ewaste2

•	 ท�ำเบด็ตกปลา/อวนหาปลา = fishing2

•	 อื่นๆ = other2

•	 ระบุ other21

ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 1

•	 ความเกี่ยวข้องกับเด็ก

•	 บิดา = dad2

•	 มารดา = mom2

•	 พี่ = sib2

•	 อื่น ๆ = otherrel2

ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 1
•	 บ้านอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม หรือ  
	 กิจการร้านค้าที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว =  
	 Indust
	 หากตอบใช่ให้ระบุ กิจการ
	 ท�ำเครื่องประดับ = access3
•	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร = constr3
•	 อู่ซ่อมเรือไม้  = boatyar3
•	 งานเกี่ยวข้องกับสี = paint3
•	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ = engine3
•	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่ = batt3
•	 หลอมตะกั่ว/กระสุน = bullet3
•	 รีไซเคลิขยะอเิลก็ทรอนกิส์ = ewaste3
•	 ท�ำเบด็ตกปลา/อวนหาปลา = fishing3
•	 อื่นๆ = other3
•	 ระบุ other 31

หัวข้อ

2.	 ท�ำงานทีเ่ก่ียวข้องกบัตะกัว่ในบ้าน/

	 บริเวณบ้าน ระบุอาชีพ ได้แก่ 

	 1)	 ท�ำเครื่องประดับ 

	 2)	 ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร 

	 3)	 อู่ซ่อมเรือไม้

	 4)	 งานเกี่ยวข้องกับสี 

	 5)	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์ 

	 6)	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่ 

	 7)	 หลอมตะกั่ว/กระสุน 

	 8)	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์

	 9)	 ร้อยเม็ดตะกั่วท�ำเบ็ดตกปลา/

	 	 อวนหาปลา 

	 10)	อื่น ๆ (พร้อมระบุ) 

	 	 และความเกี่ยวข้องกับเด็ก

3.	 บ้านอยูใ่กล้แหล่งอตุสาหกรรม หรอื 
	 กจิการ ร้านค้าทีเ่กีย่วข้องกบัตะกัว่ 
	 (ระยะไม่เกิน 30 เมตร) ระบรุะยะทาง
	 1)	 ท�ำเครื่องประดับ 
	 2) 	ก่อสร้าง/รื้อถอนอาคาร 
	 3) 	อู่ซ่อมเรือไม้
	 4) 	 งานเกี่ยวข้องกับสี 
	 5) 	 งานเกี่ยวกับเครื่องยนต์
	 6) 	 งานเกี่ยวกับแบตเตอรี่
	 7) 	หลอมตะกั่ว/กระสุน 
	 8) 	 รีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์
	 9) 	 ร้อยเม็ดตะกั่วท�ำเบ็ดตกปลา/
	 	 อวนหาปลา 
	 10)	อื่น ๆ (พร้อมระบุ) 
	 	 และความเกี่ยวข้องกับเด็ก

PbC03
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เลือกได้เพียง 1 ค�ำตอบ เก่ียวกับการ
อาศัยอยู่ในบ้านที่มีสีทาบ้านหลุดลอก

ให้ระบุข้อมูล ไม่ใช่ = 0 หรือ ใช่ = 14.	 อาศัยอยู่ในบ้านที่มีสีทาบ้าน
	 หลุดลอก
   	 0   ไม่ใช่
   	 1   ใช่



ส่วนที่ 3  การประเมินความเสี่ยงของเด็กในการสัมผัสสารตะกั่ว

ประกอบด้วย 6 คอลัมน์ ได้แก่

1.	 ข้อมูล ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ที่พักอาศัย (ข้อ 1-4), พฤติกรรมเสี่ยงของผู้ปกครอง ผู้ดูแล หรือ คนที่ที่อยู่อาศัย 

	 บ้านเดียวกับเด็ก (ข้อ 5-9), ข้อมูลเด็ก (ข้อ 10-14) และข้อมูลการป่วยด้วยโรคพิษตะกั่ว (ข้อ 17) 

2.	 ไมใช่ (A) มีค่า เท่ากับ 0 คะแนน 	

3.	 ใช่ (B) มีค่า เท่ากับ 1 คะแนน	

4.	 ค่าน�้ำหนัก (C)	

5.	 คะแนน (D) = (A) หรือ (B) x (C)

6.	 หมายเหตุ

149
คู่มือการเฝ้าระวังและป้องกันโรคพิษตะกั่วในกลุ่มเด็ก

ค�ำถามเกี่ยวกับที่พักอาศัยของเด็ก (ข้อ 1-6)

บ้านที่เด็กอาศัย มีการใช้สีน�้ำมันทา

ภายในบ้าน หรอืสนี�ำ้มนัทีท่าบ้านมกีาร

หลุดลอกของสีทาบ้าน หรือไม่

บ้านที่เด็กอาศัย อยู่ใกล้โรงงาน 

แหล่งอุตสาหกรรม หรือ กิจการ 

ร้านค้าที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว ในระยะ

ไม่เกิน 30 เมตร หรือไม่

ค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที่อยู่อาศัยบ้านเดียว

กับเด็ก (ข้อ 7-13)

•	 ขั้นตอนที่ 1: กรณีตอบ “ไม่ใช่” ให ้

	 ใส่ 0 คะแนนในคอลัมน์ A กรณีตอบ  

	 “ใช่” ให้ใส่ 1 คะแนน ในคอลัมน์ B

•	 ส�ำหรับ Epidata ให้กรอกใน R1 

	 0 = ไม่ใช่ หรือ 1 = ใช่ 

•	 ขัน้ตอนท่ี 2: น�ำคะแนน (ในคอลมัน์ A  

	 หรือคอลัมน์ B) คูณกับค่าน�้ำหนัก

	 (ในคอลัมน์ C) แล้วเติมคะแนนใน

	 คอลัมน์ D

•	 ส�ำหรับ Epidata จะค�ำนวณ weight 

	 คูณกับ R1 อัตโนมัติ ได้เป็นคะแนน 

	 ในช่อง RA1

RA2

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1 

เกี่ยวกับที่พักอาศัย

1.	 บ้านใช้สีน�้ำมันทาภายใน และ/

	 หรือมีการหลุดลอกของสีทาบ้าน

2.	 บ้านอยูใ่กล้แหล่งอตุสาหกรรม หรอื  

	 กจิการ ร้านค้าทีเ่กีย่วข้องกบัตะกัว่ 

	 (ระยะไม่เกิน 30 เมตร)

สมาชิกในครอบครัวนอนพื้น เป ็น 

ส่วนใหญ่หรือไม่ 

RA3

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

3.	 โดยส่วนใหญ่สมาชกิครอบครวันอน

	 บนพื้น         

มีการเก็บอุปกรณ์ท�ำความสะอาด เช่น 

ไม้กวาด ไม้ถูพ้ืน เคร่ืองดูดฝุ่น ผ้าที่ถู

พืน้ทีใ่ช้เสรจ็แล้ว ไว้ในบ้านทีเ่ดก็ทีอ่าศัย

อยู ่โดยสามารถเข้าไปหยบิ จบั หรอืเล่น

ได้ง่ายหรือไม่

RA4

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

4.	 มีการเก็บอุปกรณ์ท�ำความสะอาด

	 บ้านไว้ในบ้าน

เกีย่วกบัพฤติกรรมเสีย่งของผูป้กครอง 

ผูด้แูล หรอื คนทีอ่ยูอ่าศยับ้านเดยีวกับ

เด็ก

PbC03

PbC03 หน้า 6/8
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ค�ำถามเกี่ยวกับที่พักอาศัยของเด็ก (ข้อ 1-6)เกี่ยวกับที่พักอาศัย

หลังเลิกงานทีเ่กีย่วข้องกบัตะกัว่ สมาชกิ

ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ได้อาบน�้ำและ

เปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

RA7

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

7.	 หลังเลิกงานที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว

 	 ส่วนใหญ่ไม่ได้อาบน�้ำและ

	 เปลี่ยนเสื้อผ้าทันที   

สมาชกิในครอบครัวเกบ็วสัด ุอปุกรณ์ ที่

ท�ำงานเกีย่วข้องกบัตะกัว่ไว้ภายในบ้าน 

ที่เด็กเข้าถึงและสามารถหยิบจับ หรือ

น�ำออกมาเล่นได้ง่าย 

RA8

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

8.	 การเก็บวัสดุ อุปกรณ์ ที่ท�ำงาน

	 เกี่ยวข้องกับตะกั่วไว้ในบ้าน 

	 หรือมีแบตเตอรี่ในบ้าน

มีการเก็บชุดท�ำงานที่ใส่แล้วไว้ในบ้าน RA9

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

9.	 เก็บชุดท�ำงานที่ใส่แล้วไว้ในบ้าน

มีการซักชุดท�ำงานรวมกับเสื้อผ้าอื่น ๆ RA10

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

10.	ซักชุดท�ำงานรวมกับเสื้อผ้าอื่น ๆ 

ค�ำอธิบาย

เด็กชอบอมหรือดูดนิ้วเป็นประจ�ำ 

เดก็ชอบเอาส่ิงแปลกปลอม/ของเล่น หรอื 

ส่ิงของทีไ่ม่ใช่อาหารเข้าปากเป็นประจ�ำ  

ส่วนใหญ่เด็กไม่ได้ล้างมือ

ก่อนรับประทานอาหาร 

เด็กนอนกับผู้ปกครองที่ท�ำงานสัมผัส

สารตะกั่ว 

เด็กมักไปอยู่ หรือเล่นบริเวณที่ท�ำงาน

เกี่ยวกับตะกั่ว

ตัวแปรที่จะน�ำมาวิเคราะห์

RA11

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

RA12

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

RA13

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

RA14

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

RA15

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

หัวข้อ

11.	เด็กชอบอมหรือดูดนิ้วหรือไม่

12.	เด็กชอบเอาสิ่งแปลกปลอม/

	 ของเล่นเข้าปากหรือไม่

13.	ส่วนใหญ่เด็กไม่ได้ล้างมือ

	 ก่อนรับประทานอาหาร

14.	เด็กนอนกับผู้ปกครองที่ท�ำงาน

	 สัมผัสสารตะกั่ว

15.	บ่อยครั้งที่เด็กอยู่บริเวณที่ท�ำงาน

	 เกี่ยวกับตะกั่ว

ข้อมูลเด็ก    ค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก (ข้อ 11-21)

PbC03
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บริเวณที่ผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที่

อยู ่อาศัยบ้านเดียวกับเด็ก ท�ำงาน

เกีย่วข้องกบัตะกัว่ เช่น แกะแผงชิน้ส่วน

อิเล็กทรอนิกส์ ซ่อมรถ ร้อยแหอวนที่

ถ่วงด้วยลูกตุ้มตะกั่ว เป็นต้นอยู่ในบ้าน

หรือบริเวณบ้าน

RA6

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

6.	 บริเวณที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่ว 

	 อยู่ในบ้าน หรือบริเวณบ้าน

ผู้ปกครอง  ผู้ดูแล หรือ คนที่อยู่อาศัย

บ้านเดียวกบัเดก็มกีารท�ำงาน เช่น งาน

เชือ่มเหล้ก ซ่อมรถ ด้วยการเชือ่เหลก็ แห

อวนทีถ่่วงด้วยลูกตุม้ตะกัว่ เป็นต้น หรือ

งานที่เกี่ยวข้องกับตะก่ัวทุกวัน หรือ 

สัปดาห์ละ 2-3 วันขึ้นไป 

RA5

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

5.	 ท�ำงานเกี่ยวข้องกับตะกั่วทุกวัน 

	 หรือ สัปดาห์ละ 2 - 3 วันขึ้นไป



151
คู่มือการเฝ้าระวังและป้องกันโรคพิษตะกั่วในกลุ่มเด็ก

สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ในบ้าน

เดยีวกบัเดก็ ทัง้เดก็หรอืผูใ้หญ่มปีระวตัิ

ป่วยด้วยโรคพิษสารตะกั่ว 

RA17

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

17.	มปีระวตัสิมาชกิครอบครวัป่วยด้วย

	 โรคพิษสารตะกั่ว

กรอกคะแนนรวมในคอลัมน์ D จ�ำนวน 

17 ข้อ

Total 

โปรแกรม Epidata จะค�ำนวณอัตโนมตัิ

จากผลรวม RA1-RA17

คะแนนรวม

ข้อมูลการป่วยด้วยโรคพิษตะกั่ว ข้อมูลการป่วยด้วยโรคพิษตะกั่ว (ข้อ 17)

น�ำคะแนนรวม (ส่วนที่ 2.1) มาเปรียบ

เทียบกับ 3 ระดับ โดยท�ำเครื่องหมาย 

 ลงในช่อง  ตามระดับคะแนน

รวมที่ได้

conclusion

การลงรหัส

1 = ต�่ำ

2 = ปานกลาง

3 = สูง

โปรแกรม Epidata จะท�ำการสรุปผล

อัตโนมัติจากคะแนนรวม total

คะแนนรวมของค�ำตอบข้อ 1-17 แบ่ง

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

ต�่ำ (1 - < 10 คะแนน)

ปานกลาง (10 - < 19 คะแนน)

สูง (≥ 19คะแนน)

ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น (จากคะแนนรวมที่ได้)

ค�ำอธิบาย

ระบุระดับฝุ่นตะก่ัวที่ได้จากห้องปฏิบัติ

การลงในตาราง

ตัวแปรที่จะน�ำมาวิเคราะห์หัวข้อ

กรณีประเมินความเสี่ยงพบความเสี่ยง

ปานกลาง หรือสูง ควรเก็บฝุ่นตะกั่ว

บนพื้นผิว คือบนพื้นและขอบหน้าต่าง 

ด้วย Wipe technique ส่งวิเคราะห์

ทางห้องปฏิบัติการด้วย

ให้ข้อเสนอแนะและด�ำเนินการตามแนวทางการควบคุมความเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่ว

ข้อมูลเด็ก    ค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก (ข้อ 11-21)

ส่วนที่ 5 ระดับฝุ่นตะกั่วในบ้าน 

ส่วนที่ 6  ข้อเสนอแนะในการควบคุมความเสี่ยงจากการสัมผัสสารตะกั่ว

PbC03

PbC03 หน้า 8/8

ค�ำถามเกี่ยวกับที่พักอาศัยของเด็ก (ข้อ 1-6)เกี่ยวกับที่พักอาศัย

ของเล่นของเด็ก เป็นวสัดทุีม่สีีหลุดลอก RA16

•	 ด�ำเนินการเหมือนข้อ 1

16.	ของเล่นของเด็ก เป็นวัสดุที่สี

	 หลุดลอก
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