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1.1	 ช่ื่�อ ด.ช./ด.ญ. .................................................นามสกุุล .............................................. เลขบััตรประชาชน ....................................	

	 วััน/เดืือน/ปีีเกิิด ................/................/................น้ำำ��หนัก ................ ก.ก.  ส่วนสููง ................ ซม.

1.2	 ช่ื่�อผู้้�ปกครอง นาย/นาง/นางสาว ........................................... นามสกุุล ...............................................	

	 ที่่�อยู่่�ปัจจุุบัันบ้้านเลขที่่� ................หมู่่� ................ ตำำ�บล ................................................... อำำ�เภอ ..................................................	

	 จัังหวัด ................................ เบอร์์โทร ................................        	

1.3	 จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว ......................... คน  จำำ�นวนเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 7 ปี ......................... คน

1.4	 ประวััติิเด็็ก

1)	 การศึึกษาของเด็็ก	 	0.	 ยัังไม่่ได้้เข้้าเรีียน	 	1.	 เข้้าเรีียน  ระดัับ  

	 	1.	 ก่่อนอนุุบาล	 	2.	 อนุุบาล	 	3.	 ประถม	 	

	 เด็็กเรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนปััจจุุบัันเป็็นระยะเวลา ...................................... ปี ...................................... เดืือน

2)	 เด็็กอาศััยอยู่่�ในที่่�อยู่่�ปัจจุุบัันมาประมาณ ............................................... ปี ......................................เดืือน 

3)	 เด็็กมีีโรคประจำำ�ตัวหรืือไม่่ 	 	0.	 ไม่่มีี	 	1.	 มีี ระบุุ ............................................	 	

4)	 เด็็กรัับประทานยาประจำำ� 	 	0.	 ไม่่ได้้รัับประทาน    

				    	1.	 รัับประทาน  ระบุุ ............................................ 	 	 	

				    	2.	 รัับประทานยาสมุุนไพร ระบุุ	                                	        

				    	3.	 ยากวาดลิ้้�น	   

5)	 เด็็กอาบน้ำำ��วันละกี่่�ครั้้�ง ............................................ ครั้้�ง

6)	 เด็็กด่ื่�มนมอะไร

    		1.	 นมแม่่อย่่างเดีียว 		2.	 นมกระป๋๋อง/นมกล่่องอย่่างเดีียว 	 	3.	 ทั้้�งนมแม่่และนมกระป๋๋อง/นมกล่่อง        

7)	 เด็็กเคยไปบริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ้้างหรืือไม่่

	 	0.	 ไม่่ไป (ข้้ามไปตอบส่่วนที่่� 2)	 	 	1.	 ไป      

8)	 เด็็กไปที่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ่่อยแค่่ไหน 

		0.	 นาน ๆ ไปครั้้�ง	 	1.	 บ่่อยมาก        

9)	 ระยะเวลาเฉลี่่�ยในแต่่ละวัันที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

		1.	 น้้อยกว่่า 2 ชม.	 	2. 	2 - 4 ชม.	 	3.	 5 - 8 ชม.	 	4. 	8 ชม. ขึ้้�นไป 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

แบบสอบสวนการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็กในบ้้านพัักอาศััย และในชุุมชน (แบบสอบสวน Pb)

เอกสารแนบที่่� 2
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2.1	 อาชีีพผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล หรืือคนที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านเดีียวกัับเด็็ก

1)	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว โดยสถานที่่�ทำำ�งานอยู่่�นอกบ้้าน 

	 	0	 ไม่่ใช่่	 	 	 	1.	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ ตอบได้้หลายข้้อ

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่��		 (    )	 2.	 ถลุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเช่ื่�อมหรืือบััดกรีี	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนัก)	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน) 

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

	 	 (    )	 11.	เคร่ื่�องเคลืือบ เคร่ื่�องปั้้�นดิินเผา	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่อตััวพิิมพ์์ 

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เคร่ื่�องประดัับ

	 	 (    )	 15.	อ่ื่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 

	1.	 บิิดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี่่�	 	4.	 ญาติิคนอ่ื่�น ๆ 

2)	 ทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วในบ้้าน/บริิเวณบ้้าน

  	 	0.	 ไม่่ใช่่	 	 	 	1.	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ ตอบได้้หลายข้้อ

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่��		 (    )	 2.	 ถลุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเช่ื่�อมหรืือบััดกรีี	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี 		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนัก) 	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน) 

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

	 	 (    )	 11.	เคร่ื่�องเคลืือบ เคร่ื่�องปั้้�นดิินเผา 	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่อตััวพิิมพ์์ 

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เคร่ื่�องประดัับ

	 	 (    )	 15. อื่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 

	1.	 บิิดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี่่�	 	4.	 ญาติิคนอ่ื่�น ๆ 

3)	 กิิจการร้้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตรจากบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย) 

 	 	0.	 ไม่่มีี	 	 	 	1.	 มีี ระบุุ	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่�� 	 (    )	 2.	 ถลุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเช่ื่�อมหรืือบััดกรีี 	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนัก)	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน)        

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์                 

	 	 (    )	 11.	เคร่ื่�องเคลืือบ เคร่ื่�องปั้้�นดิินเผา       	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่อตััวพิิมพ์์   

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เคร่ื่�องประดัับ

	 	 (    )	 15.	อ่ื่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ส่่วนที่่� 2  ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก



25โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

2.2	 แผนผัังลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย บริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย รวมทั้้�งวััสดุุ บ้านเก่่า ทาสีี ลักษณะการเก็็บข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ในบ้้าน ให้้ใส่่ดาวบริิเวณ 

	 ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วในบ้้าน บริิเวณที่่�นอน ที่่�รัับประทานอาหาร สถานที่่�จััดเก็็บอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (โดยการเดิินสำำ�รวจ)

2.3	 ปััจจััยเกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก

ปััจจััยเกี่่�ยวข้้องการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก ใช่่/มีี ไม่่ใช่่/ไม่่มี

11. เด็็กชอบอมหรืือดููดนิ้้�วหรืือไม่่

12. เด็็กชอบเอาส่ิ่�งแปลกปลอม/ของเล่่นเข้้าปากหรืือไม่่

13. ส่วนใหญ่เด็็กไม่่ได้้ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร

14. เด็็กนอนกัับผู้้�ปกครองที่่�ทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว

15. บ่อยครั้้�งที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

16. ของเล่่นของเด็็กเป็็นวััสดุุที่่�สีีหลุดลอก

เก่ี่�ยวกัับท่ี่�พัักอาศััย

เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมเส่ี่�ยงของผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล หรืือคนท่ี่�อยู่่�อาศััยบ้้านเดีียวกัับเด็็ก

พฤติิกรรมของเด็็ก

1.	 บ้้านใช้้สีีน้ำำ��มันทาภายใน และ/หรืือมีีการหลุดลอกของสีีทา

2.	 โดยส่่วนใหญ่สมาชิิกครอบครััวนอนบนพื้้�น             

3.	 มีีการเก็็บอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดบ้้านไว้้ในบ้้าน

4.	 บ้้านหลังนี้้�สภาพภายในบ้้านไม่่ค่่อยได้้ทำำ�ความสะอาด (จากการสัังเกต)

5.	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วทุุกวััน หรืือสััปดาห์์ละ 2 - 3 วันขึ้้�นไป

6. 	 บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วอยู่่�ในบ้้าน หรืือบริิเวณบ้้าน

7. 	 หลังเลิิกงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว ส่วนใหญ่ไม่่ได้้อาบน้ำำ��และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าทัันทีี   

8. 	 ในแต่่ละวัันท่่านปนเป้ื้�อน ฝุ่่�น หรืือสีี เป็็นปริิมาณมาก

9. 	 ป้้อนอาหารเด็็กขณะทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว

10. 	 อุ้้�มหรืือกอดเด็็กระหว่างทำำ�งาน
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ผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อม ระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้าน หรืือสถานท่ี่�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง (เก็็บด้้วย Wipe technique กรณีีพบความเสี่่�ยง 

ปานกลาง หรืือสููง)

4.1	 การซัักประวััติิ อาการและอาการแสดงของเด็็กในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา

ข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมอ่ื่�น ๆ 

................................................................................................................................................................................................................

ผู้้�ทํําการสํํารวจ: ...........................................................

เบอร์์โทรหรืือ ID line .................................................

ส่่วนที่่� 3  การตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในบ้้าน

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลอาการและการตรวจร่่างกาย เพื่่�อคััดกรองโรคจากตะกั่่�วในเด็็ก

จุุดเก็็บตััวอย่่าง

อาการ

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าว

เป็็นประจำำ�หรืือ
แทบทุุกวััน

นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่มี

ระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
(µg/ft2)

ค่่าอ้้างอิิงระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
ตามมาตรฐาน EPA (µg/ft2)

พื้้�นบ้้าน	 40

ขอบหน้าต่่าง	 250

ปวดท้้อง

อาเจีียน

อ่่อนเพลีีย

ท้้องเสีีย

โลหิิตจาง

ชััก

หมดสติิ

การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการล่่าช้้ากว่่าเกณฑ์์

ระดัับสติิปัญญาต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์

ท้้องผููก

เบ่ื่�ออาหาร

กระวนกระวาย/ไม่่มีีสมาธิิ

หงุดหงิิดง่่าย
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4.3	 ข้้อมููลผลตรวจทางห้้องปฏิิบัติิการ

4.2	 การตรวจร่่างกายตามระบบ 
	 BP …………….......……. mmHg	 PR ….......………………../min 	RR…………........…………/min	    BT……………...........……… °C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 	 Abnormal (โปรดระบุุความผิิดปกติิที่่�ตรวจพบ)
1)	 General appearance	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT: conjunctivae	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand writing เขีียนช่ื่�อ-สกุุลในช่่องด้้านล่่าง	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro sign: motor power grade 
	 (1)		 Upper extremities	 	 	 	 R	 	 	  L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 (2)		 Lower extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 
10)	 Cognition	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 	
12)	 IQ หรืือ Mentality	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าวตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ตรวจ

การตรวจสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ

•	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด	 ............................................................................................................... µg/dL

ช่ื่�อ-นามสกุุล แพทย์์ผู้้�ตรวจร่่างกาย…………….....................................

เบอร์์โทรติิดต่่อ……………........................................……………………..…

ID line……………........................................…………………………….…….

วัันที่่�ตรวจร่่างกาย……………........................................…………….........

ท่ี่�มา: ปรัับมาจากคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่่�มเด็็ก

•	 CBC	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................

•	 BUN/Cr	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................

•	 SGPT/SGOT	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................

•	 TB/DB	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................

•	 Uric acid	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................

•	 UA	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ	 ระบุุ .........................................................
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