
 

 

 
 

มาตรการอนุรักษพลังงาน ภายในกรมควบคุมโรค ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

เพื่อสงเสริมและรณรงคการสรางวัฒนธรรมในการลดใชพลังงาน 
       

1. ไฟฟาแสงสวาง 

1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน 

1.2 ปดสวิตชและถอดปลั๊กทุกครั้ง  เมื่อเลิกใชงานเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด 
 

2. เครื่องปรับอากาศ 

2.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม ที่ 25 - 26 องศาเซลเซียส บริเวณพื้นที่ทำงานทั่วไปและพื้นที่

สวนกลาง โดยเปดลวงหนากอนการใชงานไมเกิน 15 นาที 

2.2 กำหนดการเปดเครื่องปรับอากาศในเวลา 09.00 - 11.00 น. และ 13.00 – 15.30 น.  

2.3 กำหนดการปดเคร่ืองปรับอากาศในเวลา 11.00 – 13.00 น. และ 15.30 น. เปนตนไป 

2.4 งดการเปดเครื่องปรับอากาศในวันหยุดราชการ และทำงานนอกเวลาทำการ 

2.5 บำรุงรกัษา ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยางสม่ำเสมอตามระยะเวลา  

2.5.1 เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 

2.5.1.1 ทำความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยลความเย็น อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

2.5.1.2 ทำความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 

2.5.2 เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled Water System) ทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอทุก 6 เดือน 

2.6 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ, ยายสัมภาระสิ่ งของที่ ไมจำเปนออกจากหองที่มี

เครื่องปรับอากาศ เปดประตูหองท่ีมีการเครื่องปรับอากาศเทาท่ีจำเปน ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปด

มาน/มูลี่ บรเิวณหนาตางที่ไมตองการแสงสวาง  

2.7 ไมติดตั้งและใชเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดที่เปนแหลงกำเนิดความรอนภายในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เชน 

ตูเย็น กระติกน้ำรอน เตาไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 
 

3. อุปกรณสำนักงาน 

3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 

- ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือไมใชงานเกิน 15 นาที 

- ตั้งโปรแกรม ปดหนาจออัตโนมัติ เมื่อไมใชงานเกิน 15 นาที  

3.2 เครื่องถายเอกสาร 

- กดปุมพัก (Standby mode) เมื่อใชงานเสร็จ และหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ 

(Auto power off) ควรต้ังเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัดพลังงาน  

 

4.ลิฟตโดยสาร... 
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4. ลิฟตโดยสาร 

4.1 การเดินข้ึน - ลง  1 ชั้น ใหใชบันไดแทนการใชลิฟตโดยสาร 

4.2 วันหยุดราชการ เปดใชลิฟตโดยสารเฉพาะ อาคาร 1 และอาคาร 10-11 อาคารละ 1 ตัว เทานั้น 
 

5. น้ำมันเช้ือเพลิง 

5.1 กำหนดใหพนักงานขับรถยนต ขับรถยนตราชการในอัตราความเร็วท่ีกฎหมายกำหนด  

5.2 การใชรถไปราชการใหจัดเสนทางการเดินรถทางเดียวกันไปดวยกัน (Carpool) 

5.3 ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอยเจาหนาที่ และตองดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถเปนเวลานาน 

5.4 ศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเสนทางที่ใกลและใชเวลานอยที่สุด 

5.5 ตรวจสอบลมยางรถยนตใหมีความดันที่เหมาะสมกับการใชงาน ไมแข็งหรือออนจนเกินไป และเปลี่ยนยาง

รถยนตตามระยะทาง หรือตามอายุการใชงาน 

5.6 บำรุงรักษาตรวจซอมเครื่องยนต เปลี่ยนน้ำมันเคร่ือง ไสกรอง เปนตน อยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหการเผาไหม

เครื่องยนตมีความสมบูรณ ลดการปลอยมลพิษ และไมสิ้นเปลืองน้ำมัน 

 

                       -------------------------------------- 


