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ตรุษจีน ปลอดภัยจากไข้หวัดนก ยึดหลัก “เลือก หลีก ล้าง” 

   

           สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช แนะวิธีเลือกซื้อสัตว์ปีกให้ปลอดภัยในช่วงเทศกาล

ตรุษจีน ขอให้ประชาชนยึดหลัก “เลือก หลีก ล้าง” เพื่อสร้างความมั่นใจ ปลอดภัยจากโรคไข้หวัดนก  

ดร.นพ.หิรัญวุฒิ  แพร่คุณธรรม รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัด

นครศรีธรรมราช กล่าวว่า ช่วงเทศกาลตรุษจีนของทุกปี ชาวไทยเชื้อสายจีนจะนำเป็ด ไก่ จำนวนมากมาประกอบ

ในพิธีไหว้บรรพบุรุษหรือไหว้เจ้า ดังนั้นหากสัตว์ปีกที่นำมาไหว้มีเชื้อไข้หวัดนก ประชาชนอาจเสี่ยงติดเชื้อจากการ

บริโภคหรือสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วยเป็นโรคไข้หวัดนกได้ ตั้งแต่ปี 2549 จนถึงปัจจุบัน แม้ว่าประเทศไทยไม่มีรายงาน

การติดเชื้อโรคไข้หวัดนกในคน แต่กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ยังดำเนินมาตรการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนก 

ทั้งในคนและในสัตว์อย่างเข้มข้น เน่ืองจากประเทศไทยมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนก ผ่านการ

เคล่ือนย้ายสัตว์ โดยเฉพาะจังหวัดตามแนวชายแดน  

โรคไข้หวัดนก เกิดจากการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ (Influenza A) ท่ีพบในสัตว์ปีก เชื้อมีหลายสายพันธ์ุ 

และบางสายพันธ์ุติดต่อสู่คนได้ เช่น H5 และ H7 สามารถพบเช้ือได้ในส่ิงคัดหล่ังของสัตว์ปีก จากจมูก ปาก ตา และมูลของ

สัตว์ปีก โรคไข้หวัดนกจะมีอาการ มีไข้ ไอ เจ็บคอ คัดจมูก ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หายใจลำบาก และ

อาจพบอาการท้องเสีย อาเจียน ปวดท้อง หรือชักเกร็งได้ นอกจากน้ียังมีอาการอ่ืน ๆ ท่ีพบได้ เช่น เย่ือบุตาอักเสบ อาการ

ทางเดินหายใจส่วนต้นคล้ายไข้หวัดใหญ่ จนถึงปอดอักเสบเสียชีวิต 

ดร.นพ.หิรัญวุฒิ กล่าวเพ่ิมว่า สำหรับการเลือกบริโภคสัตว์ปีก ขอให้ประชาชนยึดหลัก “เลือก หลีก ล้าง” คือ 

เลือกบริโภคเน้ือไก่หรือเป็ด และไข่ท่ีปรุงสุก สะอาด หลีกเล่ียงการสัมผัสหรือนำสัตว์ปีกท่ีป่วย ซ่ึงมีอาการหงอย ซึม ขนยุ่ง 

หรือป่วยตายมาประกอบเป็นอาหาร ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่ โดยเฉพาะหลังจากสัมผัสสัตว์และสารคัดหล่ังของสัตว์ 

หากไปตลาดค้าสัตว์ปีก ผู ้บริโภคควรเลือกซื ้อสัตว์ปีกจากร้านที่สะอาด ปลอดภัย และมีทะเบียนการค้าสัตว์ปีก  

ท่ีออกโดยกรมปศุสัตว์ ท้ังน้ีสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 

 


