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ค าน า 
 ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ                   
ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จังหวัดสมุทรปราการ                      
ได้พัฒนาหลักสูตรหลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือการเฝ้าระวัง 
ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก โดยเป็นหลักสูตรที่จัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) เน้นการมีส่วนร่วมของ
ผู้เข้าอบรม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ ครู ครูพ่ีเลี้ยง  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ
เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งการปนเปื้อน
สารตะกั่ว  ช่องทางการสัมผัส การดูแลสุขภาพ และผลกระทบต่อสุขภาพที่
เกิดขึ้นจากการรับสัมผัสสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย การป้องกันการสัมผัสสารตะกั่ว  
และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้กับชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข  
และนักเรียนในสถานศึกษา รวมทั้งครูที่ผ่านการอบรมยังสามารถน าความรู้ไป
ใช้ในการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่อาจจะเป็นปัจจัยเสี่ยงภายในโรงเรียน
เพ่ือให้ปลอดภัยต่อการสัมผัสสารตะกั่วของเด็ก ซึ่งในปี 2561 ได้น าหลักสูตร
ไปทดลองสอนครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เสี่ยงการสัมผัสตะก่ัวใน
พ้ืนที่จังหวัดพังงา และจังหวัดระนอง จากนั้นน าผลการทดลองหลักสูตรมา
ปรับปรุงเนื้อหา และในปี 2562 ได้มีการจัดท าสื่อคลิปวิดีโอประกอบหลักสูตร 
และน าหลักสูตรไปจัดอบรมให้กับครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจากพ้ืนที่เสี่ยง
ทั่วประเทศ  พร้อมรวบรวมข้อเสนอแนะต่าง ๆ  เพ่ือปรับปรุงจนเป็นหลักสูตร
ฉบับสมบูรณ์ ทั้งนี้หน่วยงานที่จะน าหลักสูตรไปใช้ในการอบรมสามารถปรับ
ระยะเวลาหรือเนื้อหาให้กระชับตามบริบทของพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายได้ 
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หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน
การสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก 

หลักการและเหตุผล 
ตามที่องค์การสหประชาชาติ (United Nation : UN) ก าหนดเป้าหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ระหว่างปี 2558 - 
2573 โดยในเป้าหมายที่ 3 เรื่องรับรองการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุก
คนในทุกช่วงอายุ เป้าหมายข้อ 3.9 ก าหนดว่าภายในปี พ.ศ. 2573 ลดจ านวน
การเจ็บป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคและภัยสุขภาพจากสารเคมีอันตราย และการ
ปนเปื้อนของมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า และดิน และมีดัชนีชี้วัดความส าเร็จ
ข้อ 3.9.3 ลดอัตราการตายที่เกิดจากการได้รับสารพิษโดยไม่ตั้งใจ สารตะกั่วเป็น
สารเคมีตัวส าคัญ ด้วยคุณสมบัติที่หลากหลาย แปรรูปได้ง่าย ตะกั่วจึงถูกน ามาใช้ใน
ภาคอุตสาหกรรมอย่างกว้างขวาง รวมทั้งน ามาเป็นส่วนผสมต่าง ๆ ในผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มเสี่ยงที่ส าคัญ ได้แก่กลุ่มเด็กเล็ก เพราะด้วยอวัยวะของร่างกาย
เด็กสามารถดูดซึมตะกั่วได้เป็นอย่างดี และขับออก ได้ค่อนข้างน้อย ท าให้เด็กเล็ก
เป็นกลุ่มเสี่ยงส าคัญ ซึ่งหากเด็กเล็กได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายแล้ว จะท าให้เกิดผล
กระทบต่อระบบประสาทและสมอง ส่งผลต่อระดับสติปัญญา การเจริญเติบโตช้าลง 
มีผลต่อพัฒนาการ  เกิดภาวะซีด และหากได้รับในปริมาณสูงๆ ท าให้เกิดอาการชัก
และเสียชีวิตได้ ซึ่งสภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กมีโอกาสสัมผัสสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
เช่น สีที่ลอกหลุดและปะปนอยู่กับฝุ่น  ฝุ่นภายในบ้านและโรงเรียน เครื่องเล่นที่มี
การหลุดลอกของสี การหยิบจับเครื่องใช้และของเล่นที่มีสีสันฉูดฉาดที่อาจมีสาร
ตะกั่วปนเปื้อน การอยู่ในบ้านที่มีผู้ปกครองท างานที่สัมผัสสารตะกั่ว บ้านอยู่ใกล้
กิจการที่มีตะกั่ว หรือการท างานที่บ้านที่มีตะกั่วในกระบวนการท างาน ล้วนเป็น
ความเสี่ยงของเด็กที่อาศัยอยู่ในบ้านทั้งสิ้น โดยในปีงบประมาณ 2561 ส านักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 
นครศรีธรรมรำช ได้ด ำเนินกำรโครงกำรเฝ้ำระวังตะกั่วในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี                 
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ที่อำศัยในชุมชนที่ประกอบอำชีพมำดอวนในพื้นทีจ่ังหวัดระนอง กระบี่ และชุมพร 
ด้วยกำรเจำะเลือดที่ปลำยนิ้วแบบอ่ำนค่ำทันที (real time) โดยใช้เครื่อง Lead 
Care II พบว่ำ มีจ ำนวนเด็กกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับกำรเฝ้ำระวัง 197 คน เป็นเด็กชำย 104 
คน เด็กหญิง 93 คน มี โดยเด็กชำย มีผลเกินค่ำอ้ำงอิงของ US. Centers for Disease 
Control and Prevention (US. CDC) ที่  5 ug/dl จ ำนวน 65 คน (ร้อยละ 63.10)                    
เพศหญิง มีผลเกินค่ำอ้ำงอิงของ US.CDC จ ำนวน 51 คน (ร้อยละ 54.83) ทั้งนี้ ได้มีกำร
เก็บตัวอย่ำงฝุ่นในพื้นที่พักอำศัยของเด็กที่ใช้ท ากิจกรรมเป็นประจ า จ ำนวน 41 
ตัวอย่ำง พบว่ำ มีกำรปนเปื้อนสำรตะกั่วในบริเวณที่พักอำศัยของเด็ก จ ำนวน 28 
ตัวอย่ำง                   (ร้อยละ 68.29) เกินค่ำอ้ำงอิงฝุ่นตะกั่วบนพื้นผิวและพบในบริเวณ
ลำนนั่งเล่นของเด็กซึ่งอยู่ใกล้กับบริเวณที่ผู้ปกครองท ำมำดอวน  
 ด้วยความเสี่ยงเหล่านี้ ครู จ าเป็นต้องมีความรู้เพื่อน าไปถ่ายทอด
ให้กับผู้ปกครอง หรือนักเรียน ในปี 2561 ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม จึงได้จัดท าแบบส ารวจความต้องการฝึกอบรมของครูเพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ และพัฒนาหลักสูตรให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน ระยะแรกได้น า
หลักสูตรไปทดลองอบรมในพื้นที่อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา และอ าเภอ                
สุขส าราญ จังหวัดระนอง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงการสัมผัสสารตะกั่ว โดยเน้น
การอบรมครู/ครูพี่เลี้ยง เป็นหลัก และมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่มาเข้าร่วม
อบรมด้วย   จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงกิจกรรมของหลักสูตรให้มีความ
กระชับมากขึ้น และมีการปรับปรุงเนื้อหาเพื่อสามารถน าหลักสูตรไปใช้ในการอบรม
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องไม่เฉพาะครูแต่รวมไปถึงเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เสี่ยงได้ 
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ปรัชญาหลักสูตร 
 ส า นั ก โ ร ค จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ                                 
ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่ งแวดล้อม จังหวัดสมุทรปราการ                  
มีความเชื่อว่า การด าเนินงานเฝ้าระวังการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก ขึ้นอยู่กับ
องค์ความรู้ ของครู/พี่เลี้ยงในสถานศึกษา และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่จะใช้ใน
ถ่ายทอดไปสู่นักเรียนในโรงเรียน ผู้ประกอบอาชีพกลุ่มเสี่ยงในชุมชน รวมทั้ง
อาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกลุ่มเหล่านี้ เกิดความตระหนัก และมี
การปฏิบัติที่ดีเพื่อป้องกันเด็กเล็กในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ปลอดภัยจาก
สารตะกั่ว ลดผลกระทบต่อสุขภาพ ส านักโรคจากการประกอบอาชีพฯ และศูนย์
พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยฯ จังหวัดสมุทรปราการ มุ่งหวังว่าผู้ที่ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพตามหลักสูตรที่จัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (problem-
based learning)  เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม  จะสามารถถ่ายทอด                
องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับสู่กลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม  และสามารถ
ประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีในการด าเนินงานด้านการเฝ้าระวังการสัมผัสสารตะกั่ว
ในเด็กเล็ก  ได้อย่างเหมาะสมตามสภาพปัญหาและบริบทของแต่ละพื้นที่ 

วัตถุประสงค์ส าหรับผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
 1. อธิบายความรู้เรื่องสารตะกั่ว ช่องทางการปนเปื้อนสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
แหล่งหรือปัจจัยที่มีผลต่อการเพิ่มการปนเปื้อนหรือการสัมผัสสารตะกั่วในโรงเรียน  
ในบ้าน หรือในชุมชน   
 2. ระบุพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย และ
ผลกระทบทางสุขภาพจากการได้รับสารตะกั่ว รวมทั้งวิธีป้องกัน ควบคุมความเสี่ยง
จากการสัมผัสสารตะกั่ว  
 3. ถ่ายทอดความรู้สารตะกั่วที่ได้รับแก่นักเรียนในสถานศึกษา ผู้ประกอบ
อาชีพกลุ่มเสี่ยงในชุมชน รวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุขในการป้องกันเด็กเล็ก/
ตนเองให้ปลอดภัยจากสารตะกั่วที่ปนเปื้อนจากแหล่งต่าง ๆ  
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 4. สร้างเครือข่ายระหว่างผู้เข้ารับการอบรมเพื่อเป็นทีมวิทยากรกระบวนการ
ในการจัดฝึกอบรมในพื้นที่ได้  
 5. สนับสนุน หรือด าเนินการโครงการเฝ้าระวังการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก
ร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพื้นที่ 
กลุ่มเป้าหมาย  

ก. กลุ่มครู ได้แก่ ครู / ผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาการเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูปฐมวัย (ดูแลเด็กอายุ 3-6 
ปี)  ครูประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่  1-6) ที่ดูแลงานด้านสิ่งแวดล้อม   
ศึกษานิเทศผู้ที่ได้รับมอบหมายดูแลงานด้านสิ่งแวดล้อมของส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อตะกั่วในเด็ก 
 ข. กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงาน

ป้องกันควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ หน่วย

บริการสาธารณสุขทุกระดับ   

 ค. กลุ่มผู้แทนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่รับผิดชอบงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

หรืองานสิ่งแวดล้อม 

เนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วย 

1. ความเป็นมา/ สถานการณ์ปัญหาจากการสัมผัสสารตะกั่วที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเด็ก และความรู้ทั่วไปของสารตะกั่ว 

2. แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และโรงเรียน 
3. ช่องทางและการป้องกันไม่ให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
4. อาการผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายและการรักษาพิษตะกั่ว  
5. การดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ปลอดภัยจากสารตะกั่ว 
6. การสื่อสารความเสี่ยงจากโรงเรียนสู่ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน 
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ระยะเวลาการฝึกอบรม  
1 วัน: 7 ชั่วโมง ประกอบด้วย ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง 

วิธีการจัดการเรียนการสอน    

 บรรยาย กิจกรรมกลุ่ม สาธิต บทบาทสมมติ (role play)  

สื่อการเรียนการสอน 

 สไลด์ คลิปว ิด ีท ัศน์ กระดาษฟลิปชาร์ท  ปากกา เมจิก  ร ูปภาพ               

บัตรค า 

การวัดและประเมินผล 

 ผู้เข้าอบรมจะต้องเข้าเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน และ

มีคะแนนสอบผ่านตามเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

เรื่อง ความเป็นมา/สถานการณ์ปัญหาจากการสัมผัสสารตะกั่วที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก และความรู้ทั่วไปของสารตะกั่ว 

(ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง) 

กรอบเนื้อหา 
1. ความเป็นมา/สถานการณ์ปัญหาจากการสัมผัสสารตะกั่วที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก 
2. ความรู้ทั่วไปของสารตะกั่ว (ลักษณะและคุณสมบัติสารตะกั่ว 

เช่น ทางกายภาพ ทางเคมี การแปรรูปสารตะก่ัวที่น ามาใช้ในปัจจุบัน) 
3. แหล่งและช่องทางการสัมผัสสารตะก่ัว 
4. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับสารตะกั่ว 
5. กรณีศึกษา: การตรวจวัดสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก (พ้ืนที่

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11 นครศรีธรรมราช) 

วัตถุประสงค์ภายหลังสิ้นสุดการอบรม  ผู้เข้าอบรมสามารถ 
1. อธิบายลักษณะและคุณสมบัติสารตะก่ัว 
2. อธิบายแหล่งและช่องทางการสัมผัสสารตะกั่ว 
3. อธิบายผลกระทบต่อสุขภาพ  

วิธีการจัดการเรียนการสอน 
1. การบรรยายประกอบสไลด์   
2. การสอบถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เข้าร่วมประชุม 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน 
2. การบรรยายประกอบสไลด์   

การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับ

การอบรม  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การเข้าสู่บทเรียน  

วิทยากรกล่าวถึงความเป็นมา/ สถานการณ์ปัญหาจากการสัมผัส

สารตะกั่วที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก และความรู้ทั่วไปของสารตะกั่วมี

รายละเอียดดังนี้ 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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จากการรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) ปี 2557 ระบุว่า 

“โรคปัญญาอ่อนจากสารตะกั่ว” (lead-caused mental retardation) 

เป็น 1 ใน 10 โรคร้ายแรงที่สุดอันเกิดจากปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม ที่เป็น

ต้นเหตุให้เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญาสูงถึงปีละกว่า 600,000 คน 

และระบุว่า ไม่มีปริมาณการได้รับสารตะกั่วที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก 
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ลักษณะท่ัวไปของสารตะกั่ว 

 ตะกั่ว เป็นโลหะหนักที่มีสีเทาเงิน มีความอ่อนตัว สามารถดัดหรือ

ขึ้นรูปง่าย ตะกั่วมีความจ าเพาะ 11.34 น้ าหนักอะตอมเท่ากับ 207.19 มีจุด

หลอมเหลวที่ 327.50 องศาเซลเซียส และมีจุดเดือดท่ี 1,740 องศาเซลเซียส
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ตะกั่วที่น ามาใช้ในอุตสาหกรรมมี 3 ประเภท 

1. ตะกั่วโลหะ มีคุณสมบัติที่ทนต่อการกัดกร่อน อ่อนตัวหลอมเหลวได้ง่าย 

และป้องกันการแผ่รังสี ตะกั่วโลหะจึงน ามาใช้ในการหล่อตัวพิมพ์ หุ้มสายเคเบิล 

สายโทรศัพท์ หัวกระสุนปืน ชุบเคลือบโลหะเพ่ือป้องกันสนิม 

2. ตะกั่วอนินทรีย์ทีใ่ช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ ออกไซด์ของตะกั่ว 

การน าออกไซด์ของตะกั่วมาใช้งาน เช่น 1) มีการน าตะกั่วไดออกไซด์ใช้ท าเป็นขั้ว

อิเลคโทรดของแบตเตอรี่ 2) ตะกั่วออกไซด์หรือตะกั่วแดงใช้เป็นสีทาโลหะเพ่ือกัน

สนิมใช้เป็นส่วนผสมในการอุดรอยรั่วเรือไม้ 3) สารประกอบของเกลือตะกั่ว เช่น 

ตะกั่วอาซีเนต ใช้เป็นยาฆ่าแมลงและยาปราบศัตรูพืช 4) ตะกั่วซิลิเกตใช้ผสมใน

กระเบื้อง เครื่องเคลือบหรือเซรามิคให้เกิดความเงางามและมีผิวเรียบ 

3. ตะกั่วอินทรีย์ ได้แก่ ตะกั่วเตทตระเอทธิลและตะกั่วเตทตระเมทธิลซึ่ง

ตะกั่วทั้งสองชนิดนี้ใช้ผสมในน้ ามันเบนซินเพ่ือท าให้เครื่องยนต์เดินเรียบ 
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 สารตะกั่วที่น ามาใช้ในผงสี ได้แก่ ตะกั่วโครเมต ตะกั่วออกไซด์     

สารเร่งแห้ง และสารกันสนิม  

ในปี 2553-2558 ผู้ผลิตสีจ านวน 11 ราย ที่ลดหรือเลิกใช้วัตถุดิบที่

มีสารตะกั่วในผลิตภัณฑ์สี  ได้แก่ 1) กัปตัน โค๊ทติ้ง 2) ทีโอเอ เพ้นท์                      

3) ที เพ้นท์ 4) บี เอ็น บราเดอร์ 5) พีทีเอ็ม คอมเมอร์เซียล 6) สีเดลต้า                   

7) มณีกานต์ เพ้นท์  8) ฮาโต้เพ้นท์ (เจ.เค.อาร์) 9) เจบีพี อินเตอร์เนชั่นแนล 

เพ้นท์ 10) ยูอาร์ เคมิคอล 11) ฮาเคมเพ้นท์ (มูลนิธิบูรณะนิเวศ, 2557)  

หมายเหตุ: มาตรฐานตะกั่วในสีไม่เกิน 100 ppm 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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แม้ผู้ประกอบการมีความระวังในการใช้ฉลากมากขึ้น แต่ฉลาก

รับรองผลิตภัณฑ์ไร้สารตะกั่ว ซึ่งผลิตโดยผู้ประกอบการยังมีความน่าเชื่อถือ

น้อยกว่าฉลาก มอก. ซึ่งรับรองมาตรฐานโดยรัฐ 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

................................................................... .....................................................

........................................................................................................................  

.................................................................................. ......................................

........................................................................................................................

.................................................................................................. ......................

........................................................................................................................

.................................................................................................................. ...... 
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แหล่งของการสัมผัสสารตะกั่ว 

1. การสัมผัสจากการท างาน (occupational source) สามารถ

แบ่งความเสี่ยงเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับเสี่ยงสูง เช่น ผลิตแบตเตอรี่หรือ

รีไซเคิลแบตเตอรี่ เคลือบหรือเผาตะกั่ว ซ่อมหม้อน้ ารถยนต์ ซ่อมผลิตเรือไม้  

2) ระดับเสี่ยงปานกลาง เช่น เซอรามิก ซ่อมยานยนต์ทั่วไป ผลิตเครื่อง                

ทองรอนซ์ บัดกรี 3) ระดับเสี่ยงต่ า เช่น ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กโทรนิค 

 2. การสัมผัสจากสิ่งแวดล้อม (environment source) ส าหรับ

ประชาชนทั่วไปมีโอกาสสัมผัสตะกั่วได้จากมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า ดิน 

3. การสัมผัสภายในบ้าน (domestic source) เช่น 1) มีสมาชิกใน

บ้านที่ท างานสัมผัสสารตะกั่ว ตะกั่วปนเปื้อนตามร่างกาย เสื้อผ้า น าเข้าสู่

บ้าน 2) มีการทาสีบ้านด้วยสีที่ผสมสารตะกั่ว 3) ใช้เครื่องส าอางที่มีสาร

ตะกั่วเป็นส่วนผสม 4) การท างานที่บ้านที่มีการใช้สารตะกั่ว เช่น การท า

ตะกั่วถ่วงน้ าหนัก (fishing weight) ในหมู่บ้านชาวประมง 5) การวางหม้อ

แบตเตอรี่เก่าไว้ในบ้าน 
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ตัวอย่าง ตะกั่วของอุตสาหกรรมในชุมชน ร้านซ่อมหม้อน้ า เช่น              

มีการบัดกรีใช้หัวตะกั่ว 

 
ตัวอย่าง การใช้ตะกั่วในอุตสาหกรรมในชุมชนต่อ/ซ่อมเรือไม้ ได้แก่ 

ตะกั่วแดง (ชื่ออ่ืน  ๆได้แก่ “red lead” “plumb plumbic oxide”, Pb3O4 “เสน” 

ใช้เป็นส่วนผสมที่ส าคัญในการท าวัสดุตอกหมันเรือ เพ่ืออุดรอยรั่วระหว่างร่องไม ้
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การสัมผัสสารตะกั่วในบ้าน 

 เด็กเป็นกลุ่มเสี่ยงที่สัมผัสฝุ่นตะกั่วที่อยู่ในบ้านมากท่ีสุด 

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................... .....…………………………………………………

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................

....................................................................................... .................................

........................................................................................................................

....................................................................................................... ................. 
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การสัมผัสสารตะกั่วในบ้าน 

 1. สีทาบ้านที่มีสารตะกั่วเป็นส่วนผสม 

 2. ดื่มน้ าที่มีการสารตะกั่วปนเปื้อน เช่น ท่อน้ ามีสารตะกั่ว 

 3. ของเล่นบางชนิดมีการปนเปื้อนของสารตะกั่ว 

 4. ลูกอม ยาแผนโบราณที่มีส่วนผสมของสารตะกั่ว 

 5. บ้านที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพสัมผัสตะกั่ว (take-home 

lead)  ซึ่งสารตะก่ัวจากท่ีท างานปนเปื้อนตามเสื้อผ้าร่างกายและน ามา

ปนเปื้อนที่บ้านได้  

 6. เก็บหม้อแบตเตอรี่เก่าไว้ภายในบ้าน 

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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การสัมผัสสารตะกั่วในโรงเรียน เช่น เครื่องเล่นเด็กในสนามเด็ก

เล่น อาคารเรียน บริเวณรั้วที่มีการทาสีน้ ามัน รวมทั้งตะกั่วในรูปของฝุ่น

ตะกั่วที่มาจากดิน จากอากาศ มีการปนเปื้อนตามท่ีผนังในห้องเรียน ประตู 

หน้าต่าง พ้ืนห้องเรียน ที่นอน โต๊ะ ตู้ เบาะยาง และผลิตภัณฑ์ที่มีสารตะกั่ว

ปนเปื้อน เช่น สีเทียน โต๊ะABC ของเล่นเด็ก จาน ช้อน ตู้กดน้ าดื่ม 

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................... .....…………………………………………………

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................  
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Pathway การสัมผัสสารตะกั่วในเด็ก 

1. บ้านเรือนอยู่ใกล้แหล่งที่มีการใช้สารตะกั่ว: windblown pathway 

2. การปนเปื้อนสารตะก่ัว เสื้อผ้า รองเท้า ยานพาหนะสู่บ้าน: take-

home lead 

3. สารตะกั่วสะสม ตกค้างอยู่ที่บ้าน เช่น ฝุ่นตะกั่วที่ติดมากับ

รองเท้า เสื้อผ้า ที่สวมใส่ไปท างาน  

4. การท างานที่ท าให้สารตะกั่วปนเปื้อนที่บ้าน : home-based 

lead exposure เช่น การท ามาดอวน การคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ในบ้าน 

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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แหล่งที่มาของการสัมผัสสารตะกั่วที่ท าให้พบสารตะกั่วในเลือดของเด็ก 

 1. Dust Lead 

 2. Water Lead 

 3. Soil Ingestion 

 4. Renovation 

 5. Soil Lead 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

...............................................................…………………………………………………

…………………………………..………………………………………………………………………

……………………................................................................................................

........................................................................................................................  
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กรณีศึกษาการตรวจวัดสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก 

ในปี 2558 ได้ท าการส ารวจศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 14 แห่ง                  

มีจ านวนเด็กอยู่ระหว่าง 30-169 คน ช่วงอายุ 2-6 ปี อยู่ในสังกัดเทศบาล                   

7 แห่ง และองค์การบริหารส่วนต าบล 7 แห่ง มีการท าความสะอาดทุกวัน                 

มีการสอนให้ใช้สบู่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังท ากิจกรรมต่างๆ 

ซึ่งได้เก็บฝุ่นจากพ้ืนที่ห้อง ประตูหน้าต่าง รั้ว ผนังห้อง เครื่องเล่นสนาม                   

ของเล่นเด็กต่าง ๆ ตู้ชั้นเก็บของ ฯลฯ จ านวน 10 จุดต่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1 แห่ง พบว่า ระดับตะกั่วมีค่าเกินมาตรฐาน (4.3 μg/100 cm2) 22 ตัวอย่าง 

(15.7%) ค่าต่ าสุด 0.03 μg/100 cm2 สูงสุด 178.9 μg/100 cm2  มัธยฐาน 

1.07 (1.90, 0.56) μg/100 cm2 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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กรณีศึกษาการตรวจวัดสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก 

ในปี 2558 ส านักงานป้องกันโรคที่ 11 นครศรีธรรมราช ได้ร่วมกับ

เจ้าหน้าที่มูลนิธิบูรณะนิเวศตรวจวัดระดับตะกั่วด้วยเครื่อง Portable XRF 

Analyzer ในเครื่องเล่นสนาม ของเล่นเด็ก สีที่ทารั้ว ผนังห้องเรียน ฯลฯ ของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 53 แห่ง ในพ้ืนที่ ตรวจในวัสดุทั้งหมด 1,193 ชิ้น 

ส่วนใหญ่ไม่พบตะกั่ว ร้อยละ 47.2 ในวัสดุที่พบสารตะกั่วตรวจพบต่ าสุด 3 

ppm สูงสุด 438,900 ppm มีค่ามัธยฐาน 360 (3478.00, 12.05) ppm และ

พบว่าวัสดุ 380 ตัวอย่าง (ร้อยละ 31.9) มีตะกั่วเกินค่ามาตรฐาน 100 ppm 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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ตัวอย่าง วัสดุที่ตรวจพบปริมาณสารตะก่ัวเกินมาตรฐาน 

........................................................................................................................

............................................................................................... .........................

........................................................................................................................

............................................................................................................... ......... 
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ตัวอย่าง เครื่องเล่นสนามที่ตรวจพบปริมาณสารตะกั่วเกินมาตรฐาน 

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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ตัวอย่าง เครื่องเล่นสนามที่พบปริมาณสารตะกั่วเกินมาตรฐาน 

........................................................................................................................  

 
ตัวอย่าง การปนเปื้อนสารตะกั่วในน้ าดื่ม เนื่องจากมีการใช้ตะกั่วใน

การบัดกรีตู้กดน้ าดื่ม 
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กลุ่มเสี่ยงสูง 

1. เด็กในบ้านที่มีการทาสีเก่า หรือมีสมาชิกในบ้านท างานที่สัมผัสสาร

ตะกั่ว บ้านท าอาชีพร้อยแหอวน หรืออ่ืน ๆ ที่มีการใช้ตะกั่ว 

2. หญิงตั้งครรภ์ 

3. กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่ท างานสัมผัสตะกั่ว 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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Biologic Fate 

 - Children and pregnant women absorb more lead than 

others 

 - เด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ์สามารถดูดซึมสารตะกั่วได้มากกว่ากลุ่ม

อ่ืน ๆ 

 - Exchanged between blood, soft tissues, and mineralizing 

tissues 

- สารตะกั่วเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะมีการแลกเปลี่ยนระหว่างเลือด 

เนื้อเยื่ออ่อน และกระดูก 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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พิษของตะกั่วต่อร่างกาย 

 มี ผ ล ก ร ะท บ ต่ อ ร ะบ บ ป ร ะส าท แ ล ะสม อ ง  ร ะบ บ โ ลหิ ต                            

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ระบบสืบพันธุ์และระบบทางเดินอาหาร 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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Prevent Childhood Lead Poisoning 

Exposure to lead can seriously harm a child’s health 

 - Damage to the brain and nervous system 

 - Slowed growth and development 

 - Learning and behavior problems 

 - Hearing and Speech problems 

This can cause: 

- Lower IQ 

- Decreased ability to pay attention 

- Underperformance in school 

 เมื่อเด็กได้รับสารตะกั่วจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กได้ เช่น สมอง

และระบบประสาทถูกท าลาย ระดับสติปัญญาต่ า พัฒนาการและร่างกาย

เติบโตช้า มีปัญหาด้านการเรียนรู้และด้านพฤติกรรม สมาธิสั้น และมีผลต่อ

การได้ยินและการพูด 
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ผลกระทบต่อสุขภาพที่ตะกั่วในเลือดระดับต่าง ๆ 

........................................................................................................................

............................................................................................ ............................

........................................................................................................................

............................................................................................................ ............ 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  31 
 

 

EPA ก าหนดค่าอ้างอิงระดับฝุ่นตะกั่วบนพ้ืนผิวที่ พ้ืนบ้านและ

หน้าต่าง 
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ค่าอ้างอิงระดับตะกั่วในเลือดในเด็ก ปัจจุบันประเทศไทยก าหนดไว้

ไม่เกิน 10 µg/dL 
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สรุป 

- แหล่งการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กที่ส าคัญ ได้แก่ สี สารตะกั่วที่

ปนเปื้อนมากับฝุ่น ดิน และผลิตภัณฑ์บางชนิด 

- สารตะกั่วมีอันตรายต่อเด็กเล็กและทารกท่ีอยู่ในครรภ์ 

- การป้องกันการสัมผัสจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
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 น าเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ที่เก่ียวข้องกับแหล่งการปนเปื้อน 

สารตะกั่วที่เราต้องปกป้องเด็กจากแหล่งเหล่านี้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เรื่อง แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และโรงเรียน  
(ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง) 

กรอบเนื้อหา 
1. แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และโรงเรียน 
2. การป้องกันหรือควบคุมสารตะก่ัวที่แหล่งก าเนิด 

วัตถุประสงค์ ภายหลังสิ้นสุดการอบรม   ผู้เข้าอบรมสามารถ 
1. อธิบายแหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และโรงเรียน 
2. ทราบและเข้าใจถึงวิธีป้องกันสารตะกั่วที่แหล่งการปนเปื้อนสาร

ตะกั่ว 
วิธีการจัดการเรียนการสอน 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม (กิจกรรมที่ 1 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีใน
ชุมชน บ้าน และโรงเรียน) 
สื่อการเรียนการสอน 

1. สื่อรูปภาพ   2. กระดาษลูกฟูก  
3. ปากกาเมจิก   4. กระดาษฟลิปชาร์ป  
5. เอกสารประกอบการสอน 6. สไลด์ 
7. หมุดปีกรูปภาพ 

การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการ

อบรม 

 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  36 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมที ่1 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และโรงเรียน 
1. วิทยากรจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมของผู้เรียน และสร้างการมี

ส่วนร่วมในการเรียน โดยมีเกมส์ให้ผู้เรียนเล่น จากนั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็น              
4 กลุ่ม แจกรูปภาพการแหล่งปนเปื้อนตะกั่ว คลิปบอร์ด กระดาษกาว หมุด
ปักรูปภาพ ปากกาเมจิก และกระดาษฟลิปชาร์ป 
 2. ให้ผู้เรียนช่วยกันเลือกรูปภาพแหล่งปนเปื้อนตะกั่วที่พบในบ้าน 

สิ่งแวดล้อมและโรงเรียนออกเป็นหมวดหมู่ ว่าสามารถพบแหล่งปนเปื้อน

ตะกั่วได้จากแหล่งอะไรบ้าง และให้ผู้เรียนเสนอวิธีค้นหา และป้องกันการ

สัมผัสตะกั่วในเด็ก เขียนลงในกระดาษฟลิปชาร์ป และให้ผู้แทนกลุ่มออกมา

น าเสนอ และให้กลุ่มอ่ืน ๆ ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  ภาพการท ากิจกรรม

แสดงดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  แสดงการท ากิจกรรมที่ 1 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วทีม่ีในชุมชน  

บ้านและโรงเรียน 
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รปูที่ 1  แสดงการท ากิจกรรมที่ 1 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน  

และโรงเรียน (ต่อ) 

3. จากนั้นวิทยากรสรุป องค์ความรู้แหล่งที่จะสามารถพบสารตะกั่ว 
“รอบตัวเด็กเล็ก” ซึ่งสามารถพบได้ใน 3 แหล่งใหญ่ๆ ได้แก่ 1) สิ่งแวดล้อม
รอบตัว 2) โรงเรียนหรือศูนย์เด็กเล็ก และ 3) ที่พักอาศัย ทั้งนี้ หากพ้ืนที่               
ทั้ง 3 แหล่งมีการปนเปื้อนสารตะกั่ว เด็กเล็กที่ใช้ชีวิตประจ าวันบริเวณ
ดังกล่าวย่อมมีความเสี่ยงในการสัมผัสสารตะกั่ว หากสัมผัสสารตะกั่วเป็น
เวลานานจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก และผลกระทบต่อสุขภาพ 
รวมถึงผู้ใหญ่ จึงจ าเป็นที่ผู้ปกครอง ครูที่มีความใกล้ชิดกับเด็กต้องทราบ
แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่ว และค้นหาปัญหา เพ่ือป้องกัน และหลีกเลี่ยงไม่ให้
เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีมีการปนเปื้อนสารตะกั่ว  
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แหล่งที่สามารถพบสารตะกั่วรอบตัวเล็กเด็ก 

 1. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 2. โรงเรียน/ ศูนย์เด็กเล็ก 

 3. ที่พักอาศัย 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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 1. สิ่งแวดล้อมรอบตัว  สามารถพบสารตะกั่วได้ในธรรมชาติ และ
สารตะกั่วที่มาจากการกิจกรรมของมนุษย์ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ การท ามาดอวน ที่ท าให้สารตะกั่วปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม สาร
ตะกั่วพบในรูปของก้อนสินแร่ หรือปนเปื้อนในดิน น้ า พืชผัก สัตว์น้ าที่อาศัย
อยู่ในบริเวณที่ปนเปื้อน และฝุ่นตะกั่วที่จะแพร่กระจายไปในบ้าน โรงเรียน 
หรือศูนย์เล็กเด็ก 
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 2. โรงเรียน / ศูนย์เด็กเล็ก สามารถพบสารตะกั่วได้ส่วนใหญ่ในรูป
ของฝุ่นตะก่ัวที่สะสมตามที่นอน โต๊ะ ตู้ เบาะยาง ABC หรือสารตะก่ัวอยู่ในสี
ที่มีน ามาใช้ทาอาคารเรียน ของเล่นสนาม รั้ว และผลิตภัณฑ์ที่มีสารตะกั่ว
เช่น สีเทียน โต๊ะABC ของเล่นเด็ก จาน ช้อน ที่มีสีสันฉูดฉาด 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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 3. ที่พักอาศัย สามารถพบฝุ่นตะก่ัวที่ปนเปื้อนจากการท ากิจกรรม
ที่มีสารตะกั่ว เช่น มาดอวน คัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ ซ่อมโทรศัพท์มือถือ 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ นอกจากนั้น สามารถพบได้ในผลิตภัณฑ์ที่มีสารตะกั่ว
ปนเปื้อน เช่น หม้อ กระทะ จานเซรามิกที่มีลาย สีทาบ้าน หรือสีทาผนัง 
ประตูหน้าต่างที่มีการหลุดลอก และหากที่พักอาศัยอยู่ใกล้กิจการที่มีการใช้
สารตะกั่ว เช่น ร้านซ่อมหม้อน้ า ร้านซ่อมแบตเตอรี่ เป็นต้น  
 ในกรณีมีการท างานในบ้านก็มีความเสี่ยงในการสัมผัสสารตะกั่วได้ 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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การป้องกันสารตะกั่วจากแหล่งก าเนิด 

 1. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

 2. โรงเรียน/ ศูนย์เด็กเล็ก 

 3. ที่พักอาศัย 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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1. สิ่งแวดล้อม 
การป้องกัน  คือ ค้นหาแหล่งก าเนิด / กิจกรรมที่มีสารตะกั่ว เพ่ือทราบขนาด
ของปัญหา แบ่งเป็น 
 - สารตะกั่วในธรรมชาติ หลีกเสี่ยงการท าให้สารตะกั่วที่อยู่ใน
ธรรมชาติออกมาปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม เช่น  ดิน น้ า  ที่จะท าให้ระบบ                  
ห่วงโซ่อาหารปนเปื้อนสารตะก่ัวซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคนที่อาศัยอยู่โดยรอบ 
 - สารตะกั่วจากกิจกรรมของมนุษย์  การท างานที่มีสารตะกั่วเกี่ยวข้อง 
ต้องมีความระมัดระวังในการใช้ การก าจัดให้ถูกต้อง เพ่ือป้องกันตนเอง คนใน
ครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม  เช่น การใช้อุปกรณ์ป้ องกันอันตราย                 
ส่วนบุคคล การเก็บรักษาที่เหมาะสม และการก าจัดท าลายอย่างถูกวิธี 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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2. โรงเรียน และศูนย์เด็กเล็ก 
การป้องกัน  การรักษาความสะอาด เลือกใช้ของที่ได้มาตรฐาน สอนให้เด็ก
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดี 
 - การท าความสะอาดของเล่นเด็ก ประเภทพลาสติก ยาง ด้วยน้ าสบู่ 
หรือน้ ายาท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 - การเลือกให้สีทาอาคาร ทาของเล่นสนามที่ไม่มีสารตะกั่ว (Lead free) 
 - การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และของเล่นเด็กควรเลือกที่ได้รับการ
รับรองมาตรฐาน 
 - การรักษาความสะอาดของห้องเรียน พ้ืน โต๊ะ ตู้ ด้วยการใช้ผ้าชุบ
น้ าเช็ดถู แทนการกวาด เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่น 
 - สอนให้เด็กล้างมือ ด้วยน้ าสบู่ทุกครั้ง หลังจากท ากิจกรรม หรือก่อน 
และหลังรับประทานอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ที่พักอาศัย 
การป้องกัน  การแยกพ้ืนที่ท างานกับที่พักอาศัย การรักษาความสะอาด 
เลือกใช้ของที่ได้มาตรฐาน การดูแลสุขอนามัยของคนในครอบครัวที่เหมาะสม 
 - กรณีที่มีการท างานที่เกี่ยวข้องกับสารตะกั่ว เช่น มาดอวน ซ่อมเรือ 
ซ่อมมอเตอร์ไซค์ และซ่อมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ การจัดแยกพ้ืนที่ท างานและ
อยู่อาศัยเป็นสิ่งส าคัญ  
 - ควรท าความสะอาดพ้ืนที่ท างานหลังท างานเสร็จทุกครั้ง และต้อง
อาบน้ าช าระล้างร่างกายให้สะอาดทันทีเมื่อกลับถึงบ้าน 
 - การท าความสะอาดเสื้อผ้าที่ใช้ในการท างาน ควรแยกท าความสะอาด 
 - การรักษาความสะอาดของที่พักอาศัย พ้ืน โต๊ะ ตู้ ด้วยการใช้ผ้าชุบน้ า
เช็ดถู แทนการกวาด เพ่ือป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่น ( ส าหรับกรณีฝุ่นตะกั่ว
จากการท ามาดอวน ควรท าความสะอาดด้วยผ้าชุบน้ าลูบบริเวณที่ท างาน 
รวมเข้าด้วยกัน ตักใส่ภาชนะแยกส าหรับทิ้งเป็นขยะอันตราย)  
 - การเลือกใช้อุปกรณ์ในบ้านควรได้มาตรฐาน  
 - ดูแลสุขอนามัยของตนเองอย่างสม่ าเสมอ ตัดเล็บ สระผม ล้างมือ ทาน
อาหารที่มีประโยชน์ โดยเฉพาะเด็กเล็ก สตรีมีครรภ์ที่เสี่ยงต่อการสัมผัสตะกั่ว 
………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปกิจกรรมที่ 1 

 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วใกล้ตัวเด็กเล็ก และวิธีการลดการสัมผัส

สารตะกั่ว สามารถท าได้ ดังนี้ 

 1.1 สิ่งแวดล้อมรอบตัว การค้นหาแหล่งที่มีการปนเปื้อนสารตะก่ัว 

 1.2 โรงเรียน/ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การรักษาความสะอาด เลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน สอนให้เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดี 

 1.3 ที่พักอาศัย การแยกพ้ืนที่ท างานกับที่พักอาศัย การรักษาความ

สะอาด เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน การดูแลสุขอนามัยของคนใน

ครอบครัว โดยเฉพาะในเด็กเล็ก 

หลังจากนั้น วิทยากร เปิดคลิป VDO เรื่อง สารตะกั่ว Ep.1 เด็กจะ

สัมผัส"สารตะกั่ว"ได้จากแหล่งไหนบ้าง  ดาวโหลดคลิปได้ท่ี  

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  47 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

เรื่อง ช่องทางและการป้องกันไม่ใหส้ารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย  

(ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 30 นาที) 

กรอบเนื้อหา 
 1. ความรู้เกี่ยวกับช่องทางการปนเปื้อนสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายและ        
ทางปาก ทางหายใจ ทางผิวหนัง) 
 2. พฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย  
 3. วิธีการป้องกันไม่ให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
วัตถุประสงค์ ภายหลังสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 

1. อธิบายความรู้เกี่ยวกับช่องทางการปนเปื้อนสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 
2. ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารตะกั่วเข้าสู่รา่งกาย 
3. ระบุวิธีการป้องกันการได้รับสารตะก่ัวเข้าสู่ร่างกาย 

วิธีการจัดการเรียนการสอน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม (กิจกรรมที่ 2 ช่องทางตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย และ

การป้องกันไม่ให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย) 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กระดาษเขียนแบบ   2. กระดาษฟลิปชาร์ป 
3. กระดาษกาว   4. ปากกาเมจิก  
5. กระดาษ A4   6. เอกสารประกอบการสอน 
7. สไลด์ 
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การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการ

อบรม  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 2 ช่องทางตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย และการป้องกันไม่ให้สารตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกาย 

1. วิทยากรให้ทุกคนนั่งเป็นวงกลมหรือตัวยู และท าการแบ่งกลุ่มผู้เข้า

รับการอบรมออกเป็นกลุ่มให้ได้ 4 กลุ่มเท่ากัน (หรือจะใช้กลุ่มเดิมตาม

กิจกรรมที่ 1) 

2. วิทยากรอธิบายการท ากิจกรรม และทีมวิทยากรแจกกระดาษ                 

เขียนแบบกลุ่มละ 2 แผ่น กระดาษกาว ปากกาเมจิก แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือก

ผู้แทนในกลุ่มมา 1 คน จากนั้นน ากระดาษเขียนแบบมาต่อกัน แล้วให้ผู้แทน

นอนราบไปบนกระดาษเขียนแบบ หลังจากนั้นสมาชิกคนอ่ืน ๆ ให้ใช้ปากกาเม

จิกวาดขนาดตัวของผู้ แทนกลุ่ มเท่าตัวจริ งลงบนกระดาษเขียนแบบ                         

กลุ่มละ 1 รูป ดังภาพการท ากิจกรรมแสดงดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  49 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมที่ 2 วาดรูป Body Map  
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3. จากนั้นวิทยากรแจกกระดาษ A4 โดยให้แต่ละคนในกลุ่มคนละ 1 แผ่น 

แล้วพับเป็น 4 ส่วน และฉีกกระดาษ A4  ออกเป็นแผ่นเล็ก ๆ ให้ได้คนละ 4 แผ่น  

4. ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันคิด “สารตะกั่วจะเข้าสู่ร่างกายเรา

ได้ทางใหนบ้าง” หลังจากนั้นให้ทุกคนเขียนใส่กระดาษแผ่นเล็ก และให้น าไปติด

กระดาษเขียนแบบรูปคน ให้ตรงกับช่องทางที่สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 

5. ผู้แทนกลุ่มน าเสนอช่องทางที่สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย ดังภาพการท า

กิจกรรมแสดงดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงกิจกรรมที่ 2 “สารตะกั่วจะเข้าสู่ร่างกายเราได้ทางใหนบ้าง” 
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6. จากนั้นทีมวิทยากรแจกกระดาษฟลิปชาร์ปกลุ่มละ 1 แผ่น แล้วให้

สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิด “ มีพฤติกรรมเสี่ยงอะไรบ้างที่จะท าให้สารตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกาย และเราจะมีวิธีป้องกันอย่างไรไม่ให้สารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย” ให้

สมาชิกในกลุ่มเขียนลงในกระดาษฟลิปชาร์ป 

7. ผู้แทนกลุ่มน าเสนอพฤติกรรมเสี่ยงที่ จะท าให้สารตะกั่วเข้าสู่

ร่างกาย และมีวิธีป้องกันอย่างไรไม่ให้สารตะก่ัวเข้าสู่ร่างกาย 

8. วิทยากรสรุปกิจกรรมที่ 2 ช่องทางตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย และการ

ป้องกันไม่ให้สารตะก่ัวเข้าสู่ร่างกาย มีรายละเอียดดังนี้ 
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ช่องทางท่ีสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย 

 1. ทางการหายใจ โดยการหายใจเอาควันหรือฟูมตะกั่วเข้าสู่ระบบ

ทางเดินหายใจ 

 2. ทางปาก โดยพฤติกรรมนิสัยการกินที่ไม่ถูกต้อง คือ รับประทาน

อาหารขณะท างานโดยไม่ได้ล้างมือหรือช าระล้างร่างกายก่อน และจากตะกั่ว

ที่ปนเปื้อนในอาหาร น้ าดื่ม หรือภาชนะ โดยตะกั่วจะถูกดูดซึมบริเวณล าไส้

เล็ก และเขา้สู่ตับก่อนจะเข้าสู่กระแสเลือดต่อไป 

 3. ทางผิวหนัง  พบว่าสารตะกั่วอินทรีย์ที่เข้าสู่ผิวหนังได้ ซึ่งปัจจุบัน

ได้เลิกใช้น้ ามันที่มีส่วนผสมสารตะก่ัวอินทรีย์แล้ว 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….......

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................  
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ตะกั่วเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะเข้าสู่กระแสเลือด และจับที่เซลล์เม็ดเลือดแดง

อย่างรวดเร็ว จากนั้นก็จะมีการกระจายต่อไปยังของเหลวภายนอกเซลล์ และที่

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ในสัดส่วนมากน้อยขึ้นอยู่กับอวัยวะที่ตะกั่วชอบไป

สะสม โดยกว่าร้อยละ 90 จะรวมตัวกับเซลล์เม็ดเลือดแดง และส่วนที่เหลืออยู่ใน

น้ าเลือด ครึ่งช่วงชีวิต (half life) ของตะกั่วในเลือดประมาณ 2-4 สัปดาห์ จากนั้น

จะเคลื่อนตัวไปยังแหล่งสะสม ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ เนื้อเยื่อแข็ง เช่น 

กระดูก  เส้นผม เล็บ ฟัน และเนื้อเยื่ออ่อน เช่น ไขกระดูก ระบบประสาท ไต ตับ 

ประมาณร้อยละ 90 ของตะกั่วในร่างกายจะสะสมในกระดูกอย่างค่อนข้างเสถียร

และมีครึ่งช่วงชีวิต 16-20 ปี ตะกั่วที่เข้าสู่ร่างกายประมาณร้อยละ 70 จะสะสม            

ในกระดูก การเกิดพิษหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับปริมาณของสารตะกั่วที่สะสม             

ในเนื้อเยื่ออ่อนและในกระดูก และสามารถเข้ากระแสเลือดได้มากขึ้นในภาวะที่

ร่างกายมีการติดเชื้อ ดื่มสุรา หรือภาวะที่เลือดมีสภาวะเป็นกรด  โดยร้อยละ 70 

ของตะกั่วขับออกทางปัสสาวะ 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  54 
 

 
การป้องกันตนเองและป้องกันการน าตะกั่วกลับบ้านในผู้ใหญ่ท่ีท างาน

สัมผัสสารตะกั่ว 

        1. อาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนกลับบ้าน 

 2. ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทาน/ ดื่ม ระหว่างท างาน 

 3. ถ้ามีบาดแผลที่มือ ต้องปิดแผลด้วยพลาสเตอร์ 

 4. ตัดเล็บสั้น สะอาด 

 5. ซักชุดท างานแยกจากเสื้อผ้าปกติ แขวนเสื้อผ้าชุดท างานที่ยังไม่ได้ซัก

ไว้นอกบ้าน 

 6. ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะกับช่องทางการสัมผัส 

……………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………….................................................

........................................................................................................................  
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การป้องกันในโรงเรียน 

1. จัดอบรมครู เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจวิธีการป้องกันสารตะก่ัว

ในโรงเรียนและสามารถถ่ายทอดให้กับนักเรียนได้ 

2. ก าหนดเป็นนโยบายของสถานศึกษา/ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 - การเลือกซื้อวัสดุ อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐานมาใช้ 

- การส ารวจจุดเสี่ยงในโรงเรียนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- บรรจุหลักสูตรเพื่อให้ครูได้ให้ความรู้กับนักเรียน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  56 
 

 
การป้องกันที่ส าคัญ 

1. Reduce source(s) of lead exposure เช่น เครื่องเล่น ของเล่น 

2. เสริมสร้างโภชนาการ ไม่ให้เด็กขาดธาตุเหล็ก หรือแคลเซียม 

3. คัดกรองและเฝ้าระวังตะกั่วในเลือดในเด็กกลุ่มเสี่ยง 

4. กรณีที่ พักอาศัยอยู่ ใกล้ กิจการที่มี การใช้สารตะกั่ วให้ปรับ

สภาพแวดล้อมในการท างานตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพ่ือลดการ

การปนเปื้อนสารตะกั่วต่อสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างานและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  

........................……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….........................

........................................................................................................................

......……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….........................

........................................................................................................................ 
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สรุปกิจกรรมที่ 2  

 - ช่องทางในการรับตะกั่วเข้าสู่ร่างกายที่ส าคัญของเด็ก คือ ทางปาก 

 - เด็กมีโอกาสในการรับตะกั่วจากสิ่งแวดล้อม คือ ฝุ่นตะกั่ว 

 - การป้องกันในระดับบุคคลเน้น สุขวิทยาส่วนบุคคล 

 - การป้องกันในระดับองค์กร เน้นโรงเรียนปลอดภัย บ้านปลอดภัยและ

สถานทีท่ างานปลอดภัย 

หลังจากนั้น วิทยากร เปิดคลิป VDO สารตะกั่ว Ep.2 สารตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกายเด็กได้อย่างไร  ดาวโหลดคลิปได้ท่ี  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….......

........................................................................................................................ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

เรื่อง อาการผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายและการรักษาพิษตะกั่ว  
(ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง) 

กรอบเนื้อหา 
1. ลักษณะอาการผู้ที่ได้รับสารสารตะก่ัว (ลักษณะอาการผู้ที่ได้รับ

สารสารตะกั่ว เช่น อาการพิษแบบเฉียบพลันและอาการพิษแบบเรื้อรัง) 
2. การรักษาพิษตะกั่ว 

วัตถุประสงค์ ภายหลังสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 
- ยกตัวอย่างอาการพิษแบบเฉียบพลันและพิษแบบเรื้อรัง  

วิธีการจัดการเรียนการสอน 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม (กิจกรรมที่ 3 ลักษณะอาการผู้ที่ได้รับสารสาร

ตะกั่วและการรักษาพิษตะกั่ว) 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บัตรค า    
2. เอกสารประกอบการสอน 
3. สไลด์ 

การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการ

อบรม  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 3 อาการผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายและการรักษาพิษตะกั่ว 

1. วิทยากรก าหนดให้ผู้เรียนทั้ง 4 กลุ่ม มานั่งรวมกันเป็นวงกลม     
หรือตัวยู  

2. ให้แต่ละกลุ่มหาผู้แทนกลุ่มออกมาจับบัตรค าอาการของโรค                     
(เกมใบ้ค า) กลุ่มละ 3 คนไว้ ซึ่งจะมีตัวแทนทั้งหมดที่ต้องมาจับบัตรค า
ทั้งหมด 12 คน ข้อความในบัตรค ามีทั้งหมด 12 ข้อความ ได้แก่ 1) ปวดท้อง
อย่างรุนแรงรอบ ๆ สะดือ เป็นพัก ๆ 2) คลื่นไส้ อาเจียน 3) กระวนกระวาย 
ไม่สมาธิ/สมาธิสั้น 4) ชัก  หมดสติ 5) เป็นตะคริวที่ขาบ่อย ๆ โดยเฉพาะที่ใช้
งานบ่อย ๆ 6) มึนศีรษะ / ปวดหัว 7) ปัสสาวะบ่อย ปริมาณออกน้อย                
(มีปัญหาโรคไตวาย) 8) เดินเซ 9) ปวดตามข้อมือ ข้อเท้า 10) อ่อนเพลีย                 
11) ความจ าไม่ดี 12) ท้องผูก/ท้องเสีย 

3. หลังจากนั้นเลือกผู้แทนกลุ่มละ 3 คน เพ่ือจับคู่ทายกับคนที่จะมา
จับบัตรค า โดยการทายกลุ่มใด ตอบถูกมากที่สุดจะเป็นกลุ่มชนะ 

4. หลังจากนั้นวิทยากรสรุปอาการผู้ที่ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกาย                 
มีรายละเอียดดังนี้ 
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อาการและอาการแสดงพิษตะกั่วขึ้นกับปริมาณตะกั่วในเลือด 

ระดับตะกั่วในเลือด 10 μg/dl จะมีผลต่อพัฒนาการสมองของเด็ก และ

สติปัญญาลดลง การเจริญเติบโตช้า 

ระดับตะกั่วในเลือด 10-20 μg/dl จะมีอาการปวดหัว สมาธิสั้น เริ่มมี

ระบบประสาทท างานช้าลง 

ระดับตะกั่วในเลือด 20-40 μg/dl จะท าให้การสร้างเม็ดเลือดลดลง 

โลหิตจาง 

ระดับตะกั่วในเลือด 40-60 μg/dl มีอาการทางระบบทางเดินอาหาร

และการท างานของไตลดลง 

ระดับตะกั่วในเลือด 60-100 μg/dl มีผลต่อการท างานของสมองและ

ระบบประสาท ไตเสื่อม ซึม ชักโคม่าได้ 

ระดับตะกั่วในเลือด 150 μg/dl ถึงแก่ชีวิตได้ 

………………………………………………………………………………………………………… 
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อาการและอาการแสดง 

 อาการและอาการแสดง จะขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่สัมผัสสารตะกั่ว

และปริมาณท่ีได้รับสาระตะกั่ว ซึ่งอาการท่ีพบมี 2 แบบ คือ 

1. อาการแบบเฉียบพลัน เกิดจากการได้รับสารตะกั่วเข้าร่างกายปริมาณ

มาก ๆ ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน คอแห้ง ปวดท้อง รุนแรง

เป็นพัก ๆ (colicky pain) ความคิดสับสน กระวนกระวาย นอนไม่หลับ ถ้าเป็น

เด็กจะเล่นน้อยลง เป็นตะคริวบ่อย ๆ เฉพาะที่ขาที่ใช้งานมาก กรณีท่ีระดับตะกั่ว

สูงมาก สมองจะบวมท าให้ชัก หมดสติ ซึ่งจะพบอาการนี้ในเด็กเป็นส่วนใหญ่ 

2. อาการแบบเรื้อรั้ง เกิดจากการได้รับสารตะกั่วในปริมาณน้อย ๆ 

เป็นระยะเวลานาน ๆ ได้แก่ ซีด มีภาวะเลือดจาง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 

น้ าหนักลด กระดูกบางลง แตกหักง่าย ปวดตามข้อ ข้อมือตก เท้าตก เดินเซ 

สะสมในสมองจะรบกวนการสร้างเซลล์สมอง ร่างกายเจริญเติบโตช้า 

พัฒนาการสมองของเด็กไม่ดี และการท างานของไตลดลง ไตวายได้  
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แนวทางเฝ้าระวังและประเมินสุขภาพเด็กในโรงเรียน 

 1. ประเมินร่างกายเบื้องต้น โดยดูภาวะซีด ซนมากผิดปกติ ก้าวร้าว 

เฉื่อยชา สมาธิสั้น มีประวัติชัก ถ้ามีอาการดังกล่าว ให้น าเด็กส่งต่อไปที่

คลินิกเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

 2. ใช้แบบประเมินพัฒนาการพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ หากไม่ผ่าน

เกณฑ์ให้น าเด็กส่งต่อไปที่คลินิกเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

…………………………………………………………………………………………………………
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

เรื่อง การดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ปลอดภัย 
จากสารตะกั่ว (ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง 30 นาที) 

กรอบเนื้อหา 
1. การส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่พักอาศัย 

สถานที่ท างาน เพ่ือประเมินปัจจัยที่มีผลต่อการเพ่ิมการปนเปื้อนหรือรับ
สัมผัสสารตะก่ัว 

2. การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่พักอาศัย 
สถานที่ท างานที่เหมาะสม เพ่ือแก้ไขสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการการปนเปื้อน
หรือรับสัมผัสสารตะกั่ว 
วัตถุประสงค์ ภายหลังสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 

1. ระบุแหล่งก าเนิดหรือปัจจัยที่มีผลต่อการเพ่ิมการปนเปื้อนหรือการรับ
สัมผัสสารตะกั่วในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่พักอาศัย สถานที่ท างานได้ 

2. อธิบายแนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ที่พักอาศัย สถานที่ท างาน ที่เหมาะสม เพ่ือแก้ไขสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ
การปนเปื้อนหรือรับสัมผัสสารตะก่ัวได้ 
วิธีการจัดการเรียนการสอน 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม (กิจกรรมที่ 4 การดูแลสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ปลอดภัยจากสารตะก่ัว) 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กระดาษลูกฟูก   2. ปากกาเมจิก 
3. กระดาษกาว   4. เอกสารประกอบการสอน 
5. สไลด์ 
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การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้า

รับการอบรม  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 4 การดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ปลอดภัย   

จากสารตะกั่ว 

 1. วิทยากรแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม จ านวนเท่าๆ กัน 

 2. วิทยากรให้สมาชิกในแต่ละกลุ่ม ไปหาสิ่งของวัสดุมาคนละ 3 ชิ้น                  

โดยยังไม่บอกว่าเอาท าอะไร จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มมาจับฉลากว่าแต่ละกลุ่มจะ

ได้สร้างสถานที่ใด ซึ่งประกอบด้วย 1) โรงเรียน 2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                          

3) ที่พักอาศัย 4) สถานที่ท างาน 

 3. แล้วให้สมาชิกน าวัสดุที่หามาช่วยกันสร้างสถานที่ที่จับฉลากได้ของ           

แต่ละกลุ่ม โดยสร้างเป็นภาพรวมของสถานที่นั้น เช่น โรงเรียน ประกอบด้วย                    

อาคารเรียน โรงอาหาร สนามเล่นเด็ก จุดบริการน้ าดื่ม ฯลฯ 

 4. เมื่อทุกกลุ่มสร้างเสร็จแล้ว ก็ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาอธิบายลักษณะอาคาร

สถานทีข่องตนเองให้เพ่ือนฟัง และให้กลุ่มอ่ืนให้ข้อเสนอแนะ  ภาพการท ากิจกรรม

แสดงดังภาพที่ 4 
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รูปที่ 4 แสดงกิจกรรมที่ 4 “การดูแลสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                

ให้ปลอดภัยจากสารตะกั่ว” 
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 5. วิทยากรสรุปการท ากิจกรรมและแนวทางมาตรการในการป้องกัน

เพ่ือลดการปนเปื้อนของสารตะก่ัวในสถานที่ต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่ม 

มีรายละเอียด ดังนี้  

 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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จุดเสี่ยงท่ีพบสารตะกั่วมีที่ไหนบ้าง 

1. โรงเรียน/ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น อาคารเรียน ห้องเรียน     

เครื่องสนาม ของเล่น อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ โรงอาหาร ห้องปฐมพยาบาล 

น้ าดื่มและน้ าประปา 

2. ที่พักอาศัย เช่น สีทาบ้านที่มีสารตะกั่วเป็นส่วนผสม ดื่มน้ าที่มี

การสารตะกั่วปนเปื้อน เช่น ท่อน้ ามีสารตะกั่ว  ของเล่นบางชนิดมีการ

ปนเปื้อนของสารตะกั่ว  ลูกอม ยาแผนโบราณที่มีส่วนผสมของสารตะกั่ว

บ้านที่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพสัมผัสตะกั่ว (take-home lead)  ซึ่งสาร

ตะกั่วจากที่ท างานปนเปื้อนตามเสื้อผ้าร่างกายและน ามาปนเปื้อนที่บ้านได้ 

รวมทั้งการเก็บหม้อแบตเตอรี่เก่าไว้ภายในบ้าน 

3. สถานที่ท างาน ซึ่งกิจการที่น าสารตะกั่วมาใช้ประโยชน์ เช่น 

โรงงานแบตเตอรี่ โรงงานหลอมตะกั่ว ร้านคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ ร้าน

ซ่อมหม้อน้ ารถยนต์ ร้านซ่อมยานยนต์ทั่วไปและช่างบัดกรี ฯลฯ 
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เราจะป้องกันสารตะกั่วในโรงเรียนได้อย่างไร 

อาคารเรียน /ห้องเรียน/ เครื่องสนาม ของเล่น อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ 

 1. หากมีการทาสีอาคารในโรงเรียนครั้งแรก ปรับปรุง ซ่อมแซมอาคาร

ควรพิจารณาเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรองมาตรฐาน มอก. และไม่มีสาร

ตะกั่วเป็นส่วนประกอบ  

 2. ใช้มาตรการการขูดลอกสีที่ปนเปื้อนออกด้วยวิธีการที่ปลอดภัยตาม

แนวทางของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระราชินูปถัมภ์ 

 3. ห้ามทาสีใหม่ทาทับสีเก่าหากยังไม่มีการขูดลอกสีเก่าออก เพราะจะ

ยิ่งท าให้ปนเปื้อน ตะกั่วหลุดออกมากกว่าเดิม 

 4. การสั่งซื้อเครื่องสนาม ของเล่น ตลอดจนอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือ

กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน ผู้บริหารที่มีอ านาจสั่งซื้อจะต้อง

พิจารณาเลือกผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัยมี มอก.รับรอง 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  70 
 

 

เราจะป้องกันสารตะกั่วในโรงเรียนได้อย่างไร (ต่อ) 

อาคารเรียน /ห้องเรียน/ เครื่องสนาม ของเล่น อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ 

5. ในกรณีที่มีเครื่องเล่นสนามอยู่เดิมแล้ว ควรดูและบ ารุงรักษา เพื่อ

ป้องกันการไม่ให้สารตะกั่วหลุดออกมาจากเครื่องเล่นต่าง ๆ 

6. ดูแลเด็กไม่ให้เล่นเครื่องเล่นสนาม ของเล่นที่มีสีหลุดร่อน 

7. ควรท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้หรือของเล่นส าหรับเด็กเป็น

ประจ า และควรเฝ้าระวังพฤติกรรมการหยิบสิ่งของ แปลกปลอมเข้าปาก 

8. ควรท าความสะอาดพ้ืนที่ภายในโรงเรียนที่มีการสะสมของฝุ่น เช่น 

บริเวณพ้ืน ขอบหน้าต่าง โต๊ะ เก้าอ้ี ชั้นวาง ราวบันได มุ้งลวด ฯลฯ ด้วยการ

เช็ดถูด้วยผ้าชุบน้ าหรือการดูดฝุ่นแทนการปัดกวาดเพื่อลดการฟุ้ง กระจาย

ของฝุ่นภายในบ้าน    

9. ควรให้เด็กล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือหลังจากคลานตามพ้ืน 

วิ่งเล่นนอกสนาม ใช้มือจับสิ่ง สกปรก หรือการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีโอกาส

สัมผัสสารตะก่ัว  
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เราจะป้องกันสารตะกั่วในโรงเรียนได้อย่างไร (ต่อ) 

โรงอาหาร/ ห้องปฐมพยาบาล 

1. เลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่เป็นแก้วใสหรือเหล็กสเเตนเลสที่ไม่เคลือบสี 

2. ควรหลีกเลี่ยงการ รับประทานอาหาร ยาสมุนไพร ลูกอม ที่ไม่ได้

รับรองมาตรฐานจาก อย.   

3. ควรส่งเสริมให้เด็กรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กและแคลเซียมสูง 

ไขมันต่ า เช่น นม ไข่ไก่ เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ ฯลฯ   

4. ควรปรึกษาหน่วยบริการสาธารณสุขทันที เมื่อสังเกตพบ เด็กมีอาการ

ผิดปกติ เช่น ซีดมาก ชัก ซึม ปวดท้อง พัฒนาการช้า การเจริญเติบโตช้า 

ฯลฯ  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………….................……………………………….. 
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เราจะป้องกันสารตะกั่วในโรงเรียนได้อย่างไร (ต่อ) 

น้ าดื่ม/ น้ าปะปา 

1. เก็บตัวอย่าง วิเคราะห์ตัวอย่างน้ าประปา หรือน้ าดิบที่จะน ามาผลิตน้ า

ดื่มในโรงเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการเลือกระบบกรองน้ าให้มีความเหมาะสมกับ

คุณลักษณะของน้ าเข้าระบบ  

2. ในพ้ืนที่เสี่ยงก าหนดให้ตรวจวิเคราะห์ค่าตะกั่วในน้ าดื่มอย่างน้อยปีละ  

1 ครั้ง  

- มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ.2553 คือ ต้องมี

ตะกั่วไม่เกิน  0.01 มิลลิกรัมต่อลิตร 

3. กรณีที่พบว่าผลการวิเคราะห์สารตะกั่วเกินมาตรฐานให้ปรับปรุง

ระบบกรองน้ าดื่มทันที รวมทั้งท าการวิเคราะห์หลังการปรับปรุง ทั้งนี้

ระหว่างการปรับปรุงระบบต้องประกาศให้นักเรียนห้ามกดน้ าดื่มกิน และ

จัดเตรียมน้ าดื่มท่ีสะอาดไว้ให้นักเรียน  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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เราจะป้องกันสารตะกั่วในบ้านได้อย่างไร 

1. ท าความสะอาดบ้าน อย่างสม่ าเสมอ ท าความสะอาดพ้ืนบ้าน                 

ขอบประตู ขอบหน้าต่าง ของเล่น ของใช้เด็กด้วยผ้าชุบน้ า 

2. ล้างมือ ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

3. ไม่ควรน าสารตะก่ัวเข้ามาท างานที่บ้าน  

4. แต่ในกรณีที่ผู้ปกครองจ าเป็นต้องน าตะกั่วเข้ามาท างานในบ้าน เช่น 

การร้อยแหอวน ควรแยกบริเวณท างานให้ชัดเจนเพ่ือป้องกันเด็ก สัมผัสสาร

ตะกั่ว 

5. ในกรณีที่ผู้ปกครองท างานเกี่ยวข้องกับสารตะกั่ว ถ้าเป็นไปได้ให้

อาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้าจากสถานที่ท างาน หากไม่สามารถด าเนินการได้ควร

เปลี่ยนชุดท างานและอาบน้ าทันทีเมื่อกลับถึงบ้าน และควรแยกเก็บและแยก

ซักชุดท างานออกจากชุดเสื้อผ้าอื่น ๆ ของสมาชิกในครอบครัว  

6. อย่าเผาไม้ที่ทาสีเพราะอาจจะท าให้เกิดฟูมตะกั่ว (lead fume) ได้ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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เราจะป้องกันสารตะกั่วในสถานที่ท างานได้อย่างไร 

1. ควรหมั่นดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เช่น ตัดเล็บให้สั้น ล้างมือและ                 

ล้างหน้าก่อนรับประทานอาหาร ไม่สูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะท างาน ฯลฯ 

2. ควรมีการเก็บตัวอย่างอากาศเพ่ือตรวจวัดสารตะกั่วในพ้ืนที่การท างาน 

3. ควรมีการเก็บตัวอย่างดินวิเคราะห์หาสารตะกั่ว เพ่ือเป็นข้อมูลใน                    

การเฝ้าระวังและก าหนดมาตรการในการป้องกัน 

4. มีการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี และตรวจวัดระดับสารตะก่ัว                 

ในเลือดในแผนกเสี่ยง  

5. มีจัดอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันสารตะก่ัวให้กับพนักงาน 

6. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective 

Equipment : PPE) ที่เหมาะสมกับการท างาน 

7. มีระบบระบายอากาศเฉพาะที่ในจุดที่ท างานกับสารตะกั่ว 

8. มีการคัดแยกขยะและส่งก าจัดกับหน่วยงานที่ได้รับอนุญาตจาก                      

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

9. หลีกเลี่ยงไม่ให้เด็กเข้าไปในพ้ืนที่การท างานที่อาจท าให้เด็กได้รับ

สารตะกั่วได ้



หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก  75 
 

 
สรุปการท ากิจกรรมท่ี 4  

 1. ควรมีการประเมินความเสี่ยง เพ่ือให้ทราบสาเหตุที่อาจจะท าให้เกิด

การปนเปื้อนของสารตะก่ัวได้   

 2. หาแนวทางมาตรการในการป้องกันเพ่ือลดการปนเปื้อนของสาร

ตะกั่วในสิ่งแวดล้อมในเสี่ยง เช่น การลดการฟุ้งกระจายของฝุ่น จัดท า

แผนการท าความสะอาดของเล่นเด็ก/ หรืออุปกรณ์การเรียน ที่ระบุข้อความ

ผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน การถ่ายเทอากาศภายในอาคารเรียน จัดเตรียมสถาน

ที่ตั้งแหล่งเก็บน้ าใช้/ น้ าดื่มให้เหมาะสมและสะอาด เลือกใช้ระบบกรองน้ า

ให้มีความเหมาะสมกับคุณลักษณะของน้ าเข้าระบบ การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

ของเล่น เครื่องเล่นเด็กให้ได้ตามมาตรฐาน เป็นต้น 

หลังจากนั้น วิทยากร เปิดคลิป VDO สารตะกั่ว Ep.3 เราจะ

ป้องกันเด็กให้ปลอดภัยจากสารตะกั่วได้อย่างไร   

ดาวโหลดคลิปได้ท่ี  

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

เรื่อง การสื่อสารความเสี่ยงจากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว ชุมชน 
และโรงเรียน (ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง) 

กรอบเนื้อหา 
- การน าเนื้อหาหลักสูตรไปใช้ในการสื่อสารความรู้และวิธีป้องกันการ

รับสัมผัสสารตะกั่วในสิ่งแวดล้อมและแหล่งก าเนิดอื่น ๆ ได้ 
วัตถุประสงค์ ภายหลังสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 

- ทราบวิธีการสื่อสารความเสี่ยงให้คนในครอบครัว ชุมชน                      และ
โรงเรียน ตามสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ ได้ 
วิธีการจัดการเรียนการสอน 

-  การท ากิจกรรมกลุ่ ม  ( กิจกรรมที่  5  การสื่ อสารความเสี่ ย ง                            

จากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน) โดยการแสดงบทบาท
สมมติ (role play) ตามสถานการณต์่าง ๆ 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กระดาษฟลิปชาร์ป 
2. ปากกาเมจิก 

การประเมินผล 
1. การทดสอบหลังการอบรม 
2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้า

รับการอบรม  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 5 การสื่อสารความเสี่ยงจากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว 

ชุมชน และโรงเรียน 

 1. วิทยากรท าการแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม  และวิทยากรมี

สถานการณ์จ าลองให้แต่ละกลุ่มจับฉลากเลือกสถานการณ์ตามสีที่จับฉลาก

ไดดั้งนี้  

 สีชมพู คือ กรณีพบปัญหาพ้ืนที่ที่มีสารตะกั่วในธรรมชาติซึ่งเกิดจาก
การเป็นพ้ืนที่ศักยภาพแร่ตะกั่ว และมีการปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร ท่านจะ
สื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 
 สีส้ม คือ เหตุร้องเรียนเรื่องฝุ่นละอองจากคานเรือ ที่ตั้งอยู่ใกล้
โรงเรียน และชุมชนจากการตรวจฝุ่นพบสารตะกั่วปนเปื้อนในโรงเรียน และ
บ้านเรือนที่อยู่ใกล้เคียง ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 
 สีฟ้า คือ กรณีมีการส ารวจการปนเปื้อนสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก พบ
การปนเปื้อนสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก เครื่องเล่นสนาม และสีทาอาคาร   
ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 
 สีม่วง คือ จากการรณรงค์โครงการเด็กฉลาด ปลอดภัย ห่างไกลสาร
ตะกั่ว และพบว่า เด็กเล็กที่เข้าโครงการมีระดับสารตะกั่วในเลือดสูง อยู่ใน
ระดับท่ีควรได้รับการเฝ้าระวัง ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 

2. วิทยากรให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหาวิธีการสื่อสารความเสี่ยง 

(วิธีการที่จะสื่อสาร ข้อความส าคัญที่ต้องการสื่อ ต้องการสื่อให้ท าอะไร)                

จากสถานการณ์จ าลองที่ จั บฉลากได้  และให้ตั วแทนของแต่ละกลุ่ ม                         
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น าเสนอเวลา 5 นาท ีและให้กลุ่มอ่ืน ๆ ชื่นชม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 5 นาที                  

ภาพการท ากิจกรรมแสดงดังภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงกิจกรรมที่ 5 การท ากิจกรรมการสื่อสารความเสี่ยง                          

จากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน 

3. วิทยากรให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่มท่ีน าเสนอ 
4. หลังจากนั้น วิทยากรสรุปการท ากิจกรรมการสื่อสารความเสี่ยง

จากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน มีรายละเอียด 
ดังนี้ 
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สถานการณ์จ าลอง 

1) กรณีพบปัญหาพ้ืนที่ที่มีสารตะก่ัวในธรรมชาติซึ่งเกิดจากการเป็น
พ้ืนที่ศักยภาพแร่ตะกั่ว และมีการปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร ท่านจะสื่อสาร
ความเสี่ยงอย่างไร 

2) เหตุร้องเรียนเรื่องฝุ่นละอองจากคานเรือ ที่ตั้งอยู่ใกล้โรงเรียน 
และชุมชนจากการตรวจฝุ่นพบสารตะก่ัวปนเปื้อนในโรงเรียน และบ้านเรือน
ที่อยู่ใกล้เคียง ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 

3) กรณีมีการส ารวจการปนเปื้อนสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก พบการ
ปนเปื้อนสารตะกั่วในศูนย์เด็กเล็ก เครื่องเล่นสนาม และสีทาอาคาร                  
ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 

4) จากการรณรงค์โครงการเด็กฉลาด ปลอดภัย ห่างไกลสารตะก่ัว 
และพบว่า เด็กเล็กท่ีเข้าโครงการมีระดับสารตะกั่วในเลือดสูง อยู่ในระดับที่
ควรได้รับการเฝ้าระวัง ท่านจะสื่อสารความเสี่ยงอย่างไร 
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 หลักการของการสื่อสารความเสี่ยง มีอยู่ 4 ส่วน ได้แก่ 

1. S (Source)  หรือผู้ส่งสาร  จ าเป็นต้องมีความรู้และเข้าใจในตัว
ข้อมูลที่ต้องการสื่อสารออกไป มีทัศนคติที่เป็นกลางสื่อสารด้วยข้อมูลที่
เชื่อถือได้  และมีทักษะในการสื่อสาร 

2. M (Message) ข้อมูล สิ่งที่ต้องการสื่อสาร หรือถ่ายทอดออกไป 
ซึ่งผู้ส่งสารควรมีศึกษาท าความเข้าใจกับข้อมูล การก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่
ต้องการสื่อสาร และต้องการสื่อเพ่ือให้ผู้รับสารท าอะไร  

3. C (Channel) ช่องทาง ที่ต้องการใช้ในการสื่อสารข้อมูลออกไป 
หรือวิธีการใดท่ีจะท าให้ผู้รับสารสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 

4. R (Receiver) ผู้รับสาร  ผู้ที่รับฟังข้อมูลผ่านช่องทางต่างๆ 
นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่มีความส าคัญต่อความส าเร็จในการสื่อสาร ได้แก่   
 1) ทักษะการสื่อสาร  หมายถึง ผู้ส่งสารควรเป็นผู้ที่มีการศึกษา
ข้อมูล และมีความเข้าใจในข้อมูลที่ต้องการสื่อสารออกไป เพ่ือให้สามารถ
ก าหนดกรอบเนื้อหา ใจความส าคัญที่ต้องการสื่อได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และมีความเข้าใจลักษณะส าคัญของผู้รับสาร เพ่ือที่จะสามารถเลือกวิธีการ 
หรือช่องการสื่อสารที่เหมาะสม จนท าให้ผู้รับสารมีความสนใจที่จะรับฟัง   
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 2) ทัศนคติ  ผู้ส่งสารควรเป็นผู้ที่มีความเป็นกลาง  มีบุคลิกที่
น่าเชื่อถือ เป็นที่ยอมรับ ย่อมเริ่มต้นด้วยทัศนคติที่ดีต่อผู้ส่งสาร ย่อมเปิดใจที่
จะรับฟังข้อมูลต่าง ๆอย่างเต็มใจ  
 3) ระดับความรู้  การเรียนรู้ของบุคคลแต่คน แต่ละกลุ่มย่อมมี
ความแตกต่างหลากหลาย การสื่อสารวิธีเดียวอาจจะไม่เหมาะสมเสมอไป 
ดังนั้น  ผู้ส่งสารควรพิจารณาถึงระดับความรู้ ความสามารถในการรับสาร
ของผู้รับสาร เพ่ือปรับปรุงความยากง่ายของข้อมูลที่ต้องการสื่อ และวิธีการ
สื่อสารที่เหมาะสม และสามารถช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
 4) สังคม และวัฒนธรรม  บุคคลทุกคนมีความแตกต่างกัน ไม่ว่า
เป็นภาษา วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น การด ารงชีวิตประจ าวัน หรือเกิดจาก
การอบรมสั่งสอน ดังนั้น การสื่อเพ่ือให้ผู้รับสารท าอะไร ควรมีความเข้าใจวิถี
ชีวิตบริบทของชุมชน และวิเคราะห์ปรับปรุงเพ่ือให้ข้อมูลที่เราสื่อสารออกไป 
สามารถปฏิบัติตามได้ 
.........................................................................................................................................
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 ตัวอย่างวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ส าหรับเด็ก เนื่องจากเด็กเล็กมี
ความสนใจในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวตลอดเวลา การน าข้อเด่นของเด็กในแต่ละ
ช่วงวัยมาใช้ในการสื่อสาร เช่น เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี อยู่ในช่วงการเรียนรู้และ
จดจ าจากเสียงเพ่ือการออกเสียง การใช้เสียงเพลงจะช่วยสื่อสารให้เด็กจดจ า
ได้ดี  ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นช่วงของการพัฒนาทางร่างกายกล้ามเนื้อ          
การท ากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว การบังคับควบคุมกล้ามเนื้อ การสื่อสาร
โดยการใช้ภาพวาดประกอบ หรือค าพูดคล้องจองเป็นวิธีที่เหมาะสมกับช่วง
วัยนี้ ส่วนเด็กอายุ 7-12 ปี  สามารถเรียนรู้ได้ดี มีการเคลื่อนไหว และเข้า
ร่วมในกิจกรรมต่าง ให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ค้นคว้า การ
สื่อสารโดยการใช้หนังสือ หนังสือภาพ จินตนาการเล่นเลียนแบบ super 
hero  เป็นวิธีที่เหมาะสมกับช่วงวัยนี้ 
.........................................................................................................................................
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ตัวอย่างวิธีการสื่อสาร ส าหรับประชาชนทั่วไป มีวิธีการสื่อสารได้
หลายวิธี เช่น การประชุมเพ่ือสื่อสารกับคนกลุ่มใหญ่ แต่ควรเป็นกลุ่มคนที่มี
ระดับการเรียนรู้ใกล้เคียงกัน หรือการสื่อสารแบบตัวต่อตัว พูดคุยสนทนา
หรืออาจจะใช้รูปภาพทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ข้อดีของการใช้วิธีการ
สื่อสารนี้ ง่ายต่อการเข้าถึง ความถี่ท่ีสามารถสื่อที่เราต้องการส่งออกไป และ
ง่ายต่อการเข้าใจ  เช่น  การใช้ภาพวาด หรือการใช้ตัวการ์ตูนอธิบายข้อมูลที่
เราต้องการ  
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 จากหลักการการสื่อสารความเสี่ยง และปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
ในการสื่อสารความเสี่ยง รวมถึงวิธีการและการใช้สื่อต่าง ๆ  สิ่งที่ส าคัญของ
การสื่อสารความเสี่ยง คือ การสื่อสารให้ผู้รับสารทราบถึงโอกาสที่จะเกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก คนในครอบครัว และชุมชนจากการสัมผัส   
สารตะกั่ว รวมถึงสถานการณ์ที่พบมีปัญหาความรุนแรงมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ความเสี่ยง และตระหนักถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 
และหาแนวทางการที่จะป้องกัน หรือหลีกเลียงการรับสารตะกั่วหรือปัจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพอ่ืน ๆ  

หลังจากนั้น วิทยากร เปิดคลิป VDO เรื่อง “หมู่บ้านคลิตี้ หมู่นี้มี

ความสุข” ดาวโหลดคลิปได้ท่ี  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ก 
แผนการเรียนสอนหลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก 

ตารางที่ 1 แผนการเรียนสอนตารางหลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ วัตถุประสงค ์
เวลา (ชั่วโมง) 

วิธีสอน  
วิธีวัดและ
ประเมินผล ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

1 ความเป็นมา/ 
สถานการณ์ปัญหาจาก
การสัมผัสสารตะกั่วท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเด็ก และความรู้
ทั่วไปของสารตะกั่ว 

1. อธิบายลักษณะและ
คุณสมบัตสิารตะกั่ว 
2. อธิบายแหล่งและช่องทาง
การสัมผัสสารตะกั่ว 
3. อธิบายผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

1  1 1. การบรรยาย
ประกอบสไลด ์
2. การสอบถาม
แลกเปลีย่นความรู้กับ
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. การทดสอบหลัง
การอบรม 
2. การมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน 

2 แหล่งปนเปื้อนสารตะกั่ว
ที่มีในชุมชน บ้าน และ
โรงเรียน 

1. อธิบายแหล่งปนเปื้อนสาร
ตะกั่วที่มีในชุมชน บ้าน และ
โรงเรียนได ้

 1 1 - การท ากิจกรรมกลุ่ม
ในรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

1. การทดสอบหลัง
การอบรม 
2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ วัตถุประสงค ์
เวลา (ชั่วโมง) 

วิธีสอน  
วิธีวัดและ
ประเมินผล ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

2 .  ทราบและ เข้ า ใจถึ งวิ ธี
ป้องกันสารตะกั่วที่แหล่งการ
ปนเปื้อนสารตะกั่วได้ 

(Problem-based 
learning  :PBL) 

 

3 ช่องทางและการป้องกัน
ไม่ให้สารตะกั่วเข้าสู่
ร่างกาย 

1. อธิบายความรู้เกี่ยวกับช่อง
ทางการปนเปื้อนสารตะกั่วเข้า
สู่ร่างกาย 
2. ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการรับสัมผสัสาร
ตะกั่วเข้าสูร่่างกาย 
3. ระบุวิธีการป้องกันการ
ได้รับสารตะกั่วเข้าสู่รา่งกาย 

 1.5 1.5 - การท ากิจกรรมกลุ่ม
ในรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-based 
learning  :PBL) 

1. การทดสอบหลัง
การอบรม 
2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
 

4 อาการผู้ที่ได้รับสาร
ตะกั่วเข้าสูร่่างกายและ
การรักษาพิษตะกั่ว 

- ยกตัวอย่างอาการพิษแบบ
เฉียบพลันและพิษแบบเรื้อรัง
ได ้

 1 1 - การท ากิจกรรมกลุ่ม
การท ากิจกรรมกลุม่ใน
รูปแบบการเรียนรู้โดย

1. การทดสอบหลัง
การอบรม 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ วัตถุประสงค ์
เวลา (ชั่วโมง) 

วิธีสอน  
วิธีวัดและ
ประเมินผล ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-based 
learning  :PBL) 

2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
 

5 การดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้

ปลอดภัยจากสารตะกั่ว  

1. ระบุแหล่งก าเนดิหรือปัจจัย
ที่มีผลต่อการเพิม่การปนเปื้อน
หรือการรับสัมผัสสารตะกั่วใน
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ที่พักอาศัย สถานที่ท างานได ้
2. อธิบายแนวทางการจัด
สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน/ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ที่พักอาศัย 
สถานท่ีท างาน ที่เหมาะสม 
เพื่อแก้ไขสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ

 1.5 1.5 - การท ากิจกรรมกลุ่ม
การท ากิจกรรมกลุม่ใน
รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-based 
learning  :PBL) 

1. การทดสอบหลัง
การอบรม 
2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ วัตถุประสงค ์
เวลา (ชั่วโมง) 

วิธีสอน  
วิธีวัดและ
ประเมินผล ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

การการปนเปื้อนหรือรับสัมผัส
สารตะกั่วได ้

6 การสื่อสารความเสีย่ง
จากการสมัผสัสารตะกั่ว 
สู่ครอบครัว ชุมชน และ
โรงเรียน 

- ทราบวิธีการสื่อสารความ
เสี่ยงให้คนในครอบครัว ชุมชน
และโรงเรียน ตามสถานการณ์
จ าลองต่าง ๆ ได้ 

 1 1 - การท ากิจกรรมกลุ่ม
การท ากิจกรรมกลุม่ใน
รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-based 
learning  :PBL) 

1. การทดสอบ
ก่อน*และหลังการ
อบรม 
2. การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
 

รวมท้ังสิ้น 1 6 7   
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบ หลักสูตรครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อการเฝ้าระวัง 

ป้องกันการสัมผัสสารตะกั่วในเด็กเล็ก 

ตอนที่ 1 โปรดเติมเครื่องหมาย ในขอ้ค าถามที่ท่านคิดวา่ถูก และ เตมิเครื่องหมาย  ในข้อค าถามที่ทา่นคิดว่าลงใน 

……… 1. สารตะกัว่ส่งผลกระทบต่อการมองเห็น ท าให้จอประสาทตาเส่ือม 

……… 2. สารตะกัว่ในร่างกายของแม่สามารถผ่านไปยังรกและมีผลกระทบต่อทารกได้ 

……… 3. ผู้ใหญ่สนองต่อสารตะกัว่ได้มากกวา่เด็ก 

……… 4. พิษตะกั่วแบบเฉียบพลันในเด็ก คือ อาการปวดท้องแบบหดเกร็ง 

ตอนที่ 2 โปรดเลือกค าตอบที่ท่านคิดวา่ถูกต้องที่สุด 

1. ข้อใดต่อไปนี้ เป็นแหล่งปนเปื้อนสารตะกั่วที่ส าคัญในศูนย์เด็กเล็ก หรือโรงเรียน 

ก. ของเล่นไม้ 

ข.เครื่องเล่นสนามที่มีสีหลดุลอก 

ค. จานสแตนเลส 

ง. ถูกทุกข้อ 

2. เด็กเล็กที่มีผู้ปกครองท างานที่เกี่ยวกบัสารตะกั่วจะสามารถสัมผัสสารตะกัว่ได้จากกจิกรรมใดบ้าง 

ก. ไปเล่นใกล้ๆบริเวณที่ท างานของผู้ปกครอง 

ข. ผู้ปกครองไม่อาบน้ า เปลี่ยนเส้ือผ้าหลังเลิกงาน  

ค. การซักเส้ือผ้าของทุกคนในครอบครัวพร้อมกัน 

ง. ถูกทุกข้อ 

3. การท าความสะอาดบริเวณจุดท ามาดอวนไม่ให้ฝุ่นตะกั่วที ่ถูกต้องที่สดุ ควรท าอยา่งไร 

ก. ใช้ผ้าชุบน้ ากวาดเศษฝุ่นมารวมกัน ตกัใส่ภาชนะ น าเททิ้งบนพื้นดิน 

ข. ใช้ไม้กวาดเศษฝุ่นมารวมกัน  ตกัใส่ภาชนะ น าเททิ้งบนพื้นดิน 

ค. ใช้ผ้าชุบน้ ากวาดเศษฝุ่นมารวมกัน  ตักใส่ภาชนะแล้วแยกทิ้งเป็นขยะอันตราย 

ง. ใช้ไม้กวาดเศษฝุ่นมารวมกัน  ตักใส่ภาชนะแล้วแยกทิ้งเป็นขยะอันตราย 
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4. ข้อใด ไม่ใช ่การปอ้งกันเด็กเล็กไม่ให้สัมผัสสารตะกั่วจากศูนย์เด็กเล็ก หรือโรงเรียน  

  ก. ควรท าความสะอาดของเล่นเด็กด้วยน้ าเปลา่เป็นประจ า 

 ข. การฝกึให้เดก็เล็กลา้งมอืด้วยสบู่ให้ถกูต้อง ทกุครั้งหลังท ากจิกรรม หรอืกอ่นรบัประทานอาหาร 

 ค. การเลือกให้วัสดุ/อปุกรณ์ที่ได้มาตรฐาน มอก.  

 ง. ของเล่นเด็กที่มีการหลุดลอกหรือถลอกของสี ควรเลิกใช้ของชิ้นนั้น 

5. ช่องทางที่ส าคัญในการรับตะกั่วเขา้สูร่่างกายในเด็ก 

 ก. ทางปาก  

 ข. ทางการหายใจ 

 ค. ทางผิวหนัง 

 ง. ถูกทุกข้อ 

6. สารที่น ามาใช้ในผงสียกเว้นสารในขอ้ใด  

ก. ตะกัว่โครเมต 

ข. สารช่วยย้อม หรือสารกระตุ้นสี 

ค. ตะกั่วออกไซด์  

ง. สารเร่งแห้ง  

7. ครูพบเด็กเล็กมีสามาธิสั้น เรียนรู้ชา้ ซีด ควรท าอย่างไร 

ก. ให้เข้ากลุ่มกับเด็กเรียนดี   

ข. แจ้งผู้ปกครอง 

ค. ประสานหน่วยบริการสาธารณสุขเพื่อประเมินเบื้องต้น 

ง. ถูกข้อ ข และ ค 

8. การแลกเปลี่ยนของสารตะกัว่ในร่างกายกล่าวได้ถกูต้อง 

 ก. มี 2 สว่น ตับไต และกระดูก 

 ข. มี 2 ส่วน เลือด กระดกู 

 ค. มี 3 ส่วน เลือด ตับไต และกระดูก 

 ง. มี 4 ส่วน เลือด ตับไต สมอง และกระดูก 
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9. ข้อใด ไม่ใช ่การปฏิบัติตนเพื่อปอ้งกนัการสัมผัสสารตะกั่ว 

 ก. นายวงกลมล้างมือให้สะอาดทุกครั้งกอ่นรับประทานอาหาร/ ดื่มน้ า และหลังท ามาดอวน  

 ข. นายวงศกรท างานที่รา้นซ่อมรถยนต์และหลงัเลิกงานต้องรีบไปรบัลูกที่โรงเรียนจึงไม่มีเวลา

เปลี่ยนชดุท างาน 

 ค. นายสมพงษ์จะท าความสะอาดพื้นที่ท ามาดอวนหลังเสร็จงานทุกวัน 

 ง. นายมอซอจะซักชุดที่ใส่ท ามาดอวนแยกจากเส้ือผ้าปกติ 

10. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง  

 ก. สามารถทาสีใหม่ทาทับสีเกา่ได้ โดยไม่ต้องขูดลอกสีเก่าออก 

 ข. ควรท าความสะอาดพื้นทีภ่ายในบ้านที่มีการสะสมของฝุ่น เช่น บริเวณพื้น ขอบหน้าต่าง โต๊ะ 

เก้าอี้ ชั้นวาง ราวบันได มุ้งลวด ฯลฯ ดว้ยการการปัดกวาดเพื่อลดการฟุ้ง กระจายของฝุ่นภายในบา้น    

 ค. การสั่งซื้อเครื่องสนาม ของเล่น ตลอดจนอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อกิจกรรมการเรียนการสอนใน

โรงเรียน ผู้บริหารที่มีอ านาจสัง่ซื้อจะตอ้งพิจารณาเลือกผลิตภณัฑ์ที่ปลอดภัยมี มอก.รับรอง 

 ง. ไม่ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามเพื่อป้องกันการสัมผัสสารตะกั่ว 

11. ภาชนะใดน่าจะมีสารตะกัว่เป็นส่วนประกอบมากที่สุด 

 ก. ถ้วยชามเซรามิคสีสันสวยงาม 

 ข. ถ้วยชามที่เป็นแก้วใส 

 ค. ถ้วยชามที่เป็นสเเตนเลสที่ไม่เคลือบสี 

 ง. ขวดน้ าดื่มที่เป็นแกว้สีชา 

12. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีปอ้งกันการปนเปือ้นสารตะกั่วน้ าดื่ม 

ก. ท าการวิเคราะห์น้ าก่อนเขา้ระบบกรองน้ า เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเลือกระบบกรองน้ าให้มีความ

เหมาะสมกับคุณลักษณะของน้ าเข้าระบบ  

ข. โรงเรียนควรเก็บตัวอย่างน้ าดื่มวิเคราะห์หาสารตะกั่วอยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง 

ค. กรณีที่พบว่าผลการวิเคราะห์สารตะกั่วเกินมาตรฐาน ให้ประกาศห้ามให้นกัเรียนกดน้ าดื่มกิน 

และให้จัดเตรียมน้ าดื่มสะอาดไว้ให้นักเรียน 

ง. หากพบวา่น้ าดืม่มีสารตะกั่ว ให้น าน้ าน้ันมาต้มก่อนน ามาดืม่ 
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13. คุณสมบัติของสารตะกั่วข้อใด ที่ท าให้เด็กชอบเอาของเล่นที่ปนเปื้อนตะกั่วเข้าปาก 

ก. เค้ียวง่าย 

ข. มีรสหวาน 

ค. หยิบจับสะดวก 

ง. ถูกทุกข้อ 

14. สื่อที่เป็น บทเพลง ควรน ามาใช้เปน็กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวยัใดที่สุด 

ก. 0-3 ป ี

ข.  3-6 ป ี

ค.  7-12 ป ี

ง. ไม่เหมาะสมทุกช่วงวัย 

15. สื่อที่เป็น ภาพวาด ควรน ามาใช้เปน็กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวยัใดที่สุด 

ก. 0-3 ป ี

ข.  3-6 ป ี

ค.  7-12 ป ี

ง. ไม่เหมาะสมทุกช่วงวัย 

16. การปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมใดที่มีผลต่อระดับตะกั่วในเลือดสูงสุด 

ก. ดิน 

ข.  ฝุ่น 

ค. น้ า 

ง. ถูกทุกข้อ 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินผลการอบรม 

************ 
ค าชี้แจง : แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 4  ส่วน กรุณากรอกข้อความหรือท าเครื่องหมาย ลงใน

ช่องตามความคิดเห็นของทา่น 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
1.เพศ (    ) ชาย (    ) หญิง             2.  อายุ.................................................ปี   
3.ระดับการศึกษา (  ) ต่ ากว่าปริญญาตรี (  ) ปริญญาตรี (  ) ปริญญาโท (  ) อืน่ ๆ ระบุ....................... 
4.ต าแหน่งปัจจุบัน (  ) ครูอนุบาล                               (  ) ครูประจ าชั้น.......................................... 
 (  ) นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ....................................... (  ) อื่น ๆ ระบุ)..................................... 
5.ลักษณะของงานตามต าแหน่ง (  ) ผู้บริหาร/หัวหนา้งาน (  ) ผู้ปฏิบัติงาน 
6. หน่วยงาน..........…………………………………............................................................................................. 
ส่วนที่ 2 ประเมินความพึงพอใจต่อการ บรรยาย/การท ากิจกรรมกลุ่ม 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
บรรยาย เรื่อง ความเป็นมา/ สถานการณ์ปัญหาจากการสัมผัสสารตะกั่วที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก และ
ความรู้ทั่วไปของสารตะกัว่ 
1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อการบรรยาย      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการน าเสนอ/บรรยาย      
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ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
กิจกรรมที่ 1 เปื้อนสารตะกั่วที่มีในชุมชนและโรงเรียน 
1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อกิจกรรม      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม การน าสนอ/

บรรยาย 
     

กิจกรรมที่ 2 ชอ่งทางและการป้องกันไม่ให้สารตะกั่วเขา้สู่ร่างกาย 

1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อกิจกรรม      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม การน าสนอ/

บรรยาย 
     

กิจกรรมที่ 3 อาการผู้ท่ีได้รับสารตะกั่วเข้าสู่ร่างกายและการรักษาพิษตะกั่ว 
1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อกิจกรรม      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม การน าสนอ/

บรรยาย 
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ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
กิจกรรมที่ 4 การดูแลสิ่งแวดลอ้มเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้ปลอดภยัจากสารตะกั่ว 
1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อกิจกรรม      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม การน าสนอ/

บรรยาย 
     

กิจกรรมที่ 5 สือ่สารความเส่ียงจากการสัมผัสสารตะกั่ว สู่ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน 

1 เนื้อหาสอดคล้องกับหวัข้อกิจกรรม      
2 การตอบข้อซักถามหรือการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 
     

3 ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ้น      
4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้      
5 ระยะเวลาในการท ากิจกรรม การน าสนอ/

บรรยาย 
     

ส่วนที่ ๔ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

1. ระยะเวลาของการประชุมตามหลักสตูรมีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 
 (  ) เหมาะสม  
              (  ) ไม่เหมาะสม  มากเกินไป          น้อยเกินไป       
2. นอกจากเนื้อหารายวิชาดังกล่าวแล้ว ท่านคิดว่าควรเพิ่มหวัข้อวิชาใดอีกบ้าง 
1. ……………………………………………………...................................................................................................... 
2. …………………………………………………………………………............................................................................... 
3. …………………………………………………………........................................................………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆที่เป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา 
……………………………………………………………………………………….....................................................………………………
…………………………………………………………………………………….....................................................…… 
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการอบรม 

ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................................. 

หน่วยงาน (  ) ส านกังานป้องกันควบคุมโรค    (  ) ส านกังานสาธารณสุขจังหวัด 

 (   ) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  (   ) โรงพยาบาล ระบุ................................................ 

             (   ) อื่น ๆ ........................................................................................................................................... 

ค าชี้แจง   :  ผู้สังเกต สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรมในระหว่างอบรม โดยกาเครื่องหมาย  

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

พฤติกรรม ประเด็นประเมิน วันที่/ระดับคะแนน 

  3 2 1 

พฤติกรรมในการเขา้

รับอบรม 

1. เข้าอบรมตรงเวลา    

2. มีส่วนร่วมในชั้นเรียน    

3. การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    

 4. ความสามารถในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น    

 พฤติกรรมการเรียนรู ้ 1. แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ      

 2. มีความตั้งใจและพยายามท างานที่ไดร้ับมอบหมาย 

(สังเกตจากการท ากิจกรรมกลุ่มและการน าเสนองาน) 

   

 

 3.เข้าอบรมครบตามเวลา    

ข้อเสนอแนะ.......................................................................................................................................... 

หมายเหต ุ   

เกณฑ์การให้คะแนน  -   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ    ให้    3    คะแนน   

  -   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอ่ยครั้ง      ให้    2    คะแนน 

  -   พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง      ให้    1    คะแนน  

  

 
ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

…………./……………../…………. 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารประกอบการประชุม 
 

สไลด์ประกอบการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-6  
คาวโหลดเอกสารได้ที่  
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