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สถานการณ์และมาตรการปอ้งกันควบคุมโรคเริม (Herpes simplex) ที่คล้ายคลึงฝดีาษวานร  
ในสนามฝึกซอ้มมวยและพื้นที่ท่องเที่ยว 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันที่ 18 กรกฎาคม 2565 

 สถานการณ์โรคฝีดาษวานรทั่วโลก ตั้งแต่วันที่ 7 พ.ค. - 17 ก.ค. 65 ที่มีการรายงานผู้ป่วยรายแรกในประเทศ 
ที่ไม่ใช่โรคประจ าถิ่น พบผู้ป่วยยืนยัน 12,608 ราย จาก 66 ประเทศทั่วโลก โดยประเทศที่มีผู้ป่วยสูง 5 ล าดับแรก ได้แก่ 
สเปน 2,835 ราย (22%) เยอรมัน 1,859 ราย (15%) สหรัฐอเมริกา 1,813 ราย (14%) อังกฤษ 1,778 ราย (14%) 
และฝรั่งเศส 908 ราย (7%) ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย ณ วันที่ 17 กรกฎาคม 2565 ยังไม่พบรายงานผู้ป่วย
ยืนยัน มีรายงานผู้เข้าเกณฑ์เป็นผู้ป่วยสงสัย 19 ราย ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยสงสัย 18 ราย ไม่พบเชื้อ
ฝีดาษวานร อีกหนึ่งรายอยู่ระหว่างรอผลตรวจ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคฝีดาษวานรทั่วโลก ประเทศไทยได้ประกาศให้โรคฝีดาษวานรเป็น
โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และมีการจัดตั้งระบบเฝ้าระวังกลุ่มอาการผื่นผิวหนัง
ที่ผิดปกติ ท าให้พบผู้มีอาการเข้าเกณฑ์การสอบสวนโรครายงานเข้ามา ส่วนหนึ่งมีอาการคล้ายโรคฝีดาษวานร และบาง
เหตุการณ์พบการติดเชื้อเป็นกลุ่มก้อน เช่น ต้นเดือนพฤษภาคมมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาจากต่างประเทศเพื่อ 
ฝึกมวยไทย หลังจากนั้นพบมีผื่นขึ้นหลายจุดตามร่างกาย เช่น บริเวณแขน รักแร้ หลัง ใบหน้า และล าคอ เบื้องต้นสงสัย 
โรคฝีดาษวานร แต่จากการลงสอบสวนโรคและส่งตัวอย่างตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า เป็นเชื้อ Herpes simplex 
type 1 (HSV-1) ทั้งนี้ ในต่างประเทศจะพบรายงานการระบาดของเชื้อ HSV-1 ในกลุ่มนักกีฬาที่มีการสัมผัสกันมาก 
เช่น มวยปล้ า รักบี้ ซูโม่ เป็นต้น โดยมีชื่อเรียกโรคเริมในกลุ่มนักกีฬานี้ว่า Herpes Gladiatorum ซึ่งจะพบผื่นบริเวณ 
ที่มีการสัมผัสตามร่างกาย ตามรูปแบบของกีฬาแต่ละประเภท ส าหรับประเทศไทยไม่เคยมีรายงานการระบาดมาก่อน 
แต่พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในกลุ่มชาวต่างชาติที่มาฝึกมวยไทยหลายแห่งด้วยกัน 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดท ามาตรการป้องกันควบคุมโรคเริม (Herpes simplex)  
ที่คล้ายคลึงฝีดาษวานร เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง โดยเฉพาะในสนามมวยและพื้นที่ท่องเที่ยว ดังนี ้

มาตรการป้องกันควบคุมโรคเริม (Herpes simplex) ที่คล้ายคลึงฝีดาษวานร 
 ส าหรับประชาชนทั่วไป 

1) ดูแลสุขภาพ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดื่มน้ าและพักผ่อนให้เพียงพอ 
2) หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด มีคนจ านวนมาก หรือมีการสัมผัสกันอย่างใกล้ชิด 
3) หลีกเลี่ยงการสัมผัสบาดแผล น้ าลาย และสารคัดหลั่งของผู้อื่น 
4) เลี่ยงการใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า เป็นต้น 
5) หากมีอาการทางผิวหนัง เช่น ตุ่มนูน ตุ่มน้ าใส ตุ่มหนอง หรือตุ่มตกสะเก็ด ขึ้นตามใบหน้า ศีรษะ ล าตัว 

อวัยวะเพศและรอบทวารหนัก แขน ขา หรือฝ่ามือฝ่าเท้า ร่วมกับอาการอย่างน้อยหนึ่งอย่างต่อไปนี้ ได้แก่ 
ไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ต่อมน้ าเหลืองบวมโต ให้รีบไปพบแพทย์เพื่อเข้ารับการรักษา
อย่างเหมาะสม 
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 ส าหรับสนามฝึกซ้อมมวย สถานที่ออกก าลังกาย 

1) ท าการประชาสัมพันธ์ให้ผู้มาใช้บริการมีการป้องกันตนเองจากการสัมผัสเชื้อหรือสิ่งคัดหลังจากผู้อื่น รวมถึง
หลีกเลี่ยงการใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า อุปกรณ์ชกมวย (นวม เป้าล่อ 
เครื่องป้องกันศีรษะ ล าตัว หน้าแข้ง) 

2) จัดให้มีอุปกรณ์และน้ ายาท าความสะอาดที่ฆ่าเชื้อจุลชีพได้ เช่น เช่น แอลกอฮอล์เข้มข้น 70% น้ ายาที่มี
สารประกอบคลอรีนเข้มข้น 0.5% หรือ benzalkonium chloride เข้มข้น 0.05% อย่างเพียงพอ 

3) สังเกตอาการทางผิวหนัง เช่น ตุ่มนูน ตุ่มน้ าใส ตุ่มหนอง หรือตุ่มตกสะเก็ด ของผู้มาใช้บริการ ผู้ฝึกสอน 
และพนักงานก่อนการเข้าใช้บริการ หากมีอาการทางผิวหนังให้งดใช้บริการและรักษาจนหายก่อน 

4) ตั้งจุดล้างมือและเจลแอลกอฮอล์ให้เพียงพอกับผู้มาใช้บริการ 
5) หมั่นท าความสะอาดบริเวณที่เป็นจุดสัมผัสร่วมและอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ นวม เบาะเตะ กระสอบทราย 

อุปกรณ์ออกก าลังกาย หลังมีผู้ใช้บริการ และเตรียมพร้อมส าหรับผู้เข้ารับบริการคนถัดไป 

 ส าหรับสถานที่ท่องเที่ยว 
1) จัดให้มีการเว้นระยะห่างอย่างเหมาะสม หลีกเลี่ยงความแออัดที่ท าให้เกิดการสัมผัสแบบใกล้ชิด 
2) ประชาสัมพันธ์ให้ผู้มาใช้บริการมีการป้องกันตนเองจากการสัมผัสเชื้อหรือสิ่งคัดหลังจากผู้อื่น รวมถึง

หลีกเลี่ยงการใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า เป็นต้น 
3) ตั้งจุดล้างมือและเจลแอลกอฮอลใ์ห้เพียงพอกับผู้มาใช้บริการ 
4) หมั่นท าความสะอาดบริเวณที่เป็นจุดสัมผัสร่วม เช่น ราวจับ ลูกบิดประตู หรือท าความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ 

หลังมีผู้ใช้บริการ และเตรียมพร้อมส าหรับผู้เข้ารับบริการคนถัดไป 

 วิธีปฏิบัติตนเมื่อสงสัยว่าติดเชื้อเริม 
1) หากมีอาการสงสัยเข้าได้กับโรคเริม ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อท าการวินิจฉัยแยกโรคและรักษาทันที ซึ่งจะช่วย

ลดระยะเวลาการเกิดโรค ระยะเวลาการเจ็บปวด รวมทั้งช่วยป้องกันการแพร่เช้ือแก่ผู้อื่น 
2) ขณะอยู่ในระยะแพร่เชื้อ คือ ตั้งแต่เริ่มมีอาการจนกระทั่งแผลหายตกสะเก็ด ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมการ

รวมกลุ่มหรือเข้าไปในที่ชมุชน หากจ าเป็นให้สวมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้มิดชิดและปกคลุมรอยแผล 
3) ขณะป่วยควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ แนะน าให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ แม้ว่าอาจมี

โอกาสติดเช้ือเริมจากบริเวณรอบอวัยวะเพศหรือทวารหนักก็ตาม 
4) การรับประทานยาต้านไวรัส สามารถลดการแพรเ่ชื้อได้ แต่ควรปรึกษาแพทย์ก่อนการรับประทานยา 
5) กรณีที่หายจากโรคแล้ว ควรดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ เพื่อป้องกันการกลับมาเป็นซ้ า และ

สามารถใช้ชีวิตกับครอบครัวและสังคมได้ตามปกต ิ
 
 

กลุ่มภารกิจตระหนักรู้สถานการณ์กรณีโรคฝดีาษวานร  
กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อ กองโรคติดต่อทั่วไป 

กลุ่มภารกิจปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค 


