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1. สถานการณ-โรคติดต"อนําโดยยุงลาย 
โรคไข0เลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever-DHF) เป�นโรคติดเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue 

virus) ท่ีมียุงลายเป�นแมลงนําโรค เป�นโรคประจําถ่ิน (Endemic area) ของประเทศไทย โดยมีแนวโน5มของ
จํานวนผู5ป8วยในระยะยาวสูงข้ึนเรื่อยๆ มาตลอด รวมท้ังพบผู5ป8วยได5ทุกเดือนตลอดท้ังป> แม5ในช?วงนอกฤดูกาล
ระบาดก็ยังคงพบผู5ป8วยไม?น5อยกว?า 500 – 1,000 รายต?อเดือน และอาจสูงมากถึง 20,000 – 30,000 ราย
ในช?วงท่ีมีการระบาดรุนแรง มีรูปแบบการระบาดไม?แน?นอนภาคกลางจะพบจํานวนผู5ป8วยไข5เลือดออก และ
จํานวนผู5ป8วยเสียชีวิตมากท่ีสุด ภาคใต5จะพบอัตราป8วยตายสูงสุด อัตราป8วยตาย (Case fatality rate) ใน
ภาพรวมมีค?าใกล5เคียงกันเกือบทุกป>ท่ีร5อยละ 0.09 – 0.12 ซ่ึงใกล5เคียงกับประเทศสิงคโปรRใน พ.ศ. 2553 ท่ีมี
อัตราป8วยตาย ร5อยละ 0.11 เช?นกัน ในขณะท่ีประเทศมาเลเซียรายงานอัตราป8วยตายท่ีร5อยละ 0.20 – 0.23 
ในช?วง พ.ศ. 2556 - 2559 

กลุ?มเสี่ยงอยู?ในช?วงอายุระหว?าง 5-9, 0-4 และ 10-14 ป> เม่ือพิจารณาการป8วยและการเสียชีวิตแยก
ตามกลุ?มอายุ พ.ศ. 2559  พบว?าเด็กอายุตํ่ากว?า 15 ป> ยังคงมีอัตราป8วยและอัตราตายสูงสุดเม่ือเทียบกับกลุ?ม
อายุอ่ืน ๆ อย?างไรก็ตาม เนื่องจากโครงสร5างอายุประชากรของประเทศไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําให5ในระยะ
หลังพบผู5ป8วยและผู5เสียชีวิตด5วยโรคไข5เลือดออกเป�นผู5ใหญ?ในสัดส?วนท่ีเพ่ิมข้ึนเช?นกัน จากอดีตท่ีพบผู5ป8วยเด็ก
ในสัดส?วนร5อยละ      50 – 60 และผู5เสียชีวิตเป�นเด็กร5อยละ 50 – 65 แต? พ.ศ. 2556 เป�นต5นมา กลับพบ
ผู5ป8วยเป�นผู5ใหญ?ประมาณ   ร5อยละ 60 และผู5เสียชีวิตเป�นผู5ใหญ?มากกว?าร5อยละ 50 พบผู5ป8วยมากในช?วงฤดูฝน 
โดยเฉพาะช?วงเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม ของทุกป>   

สําหรับการรักษาผู5ป8วยไข5เลือดออกในป\จจุบัน ทําได5เพียงรักษาตามอาการเท?านั้น เนื่องจากไม?มียา
ต5านไวรัสโดยเฉพาะ จากข5อมูลการเสียชีวิตผู5ป8วยโรคไข5เลือดออกท่ีผ?านมา พบว?า ส?วนใหญ?เกิดจากพบแพทยR
ช5า แพทยRวินิจฉัยโรคช5าหรือวินิจฉัยโรคผิด การดําเนินการป]องกันและควบคุมโรคไข5เลือดออก โดยมาตรการ 
3-3-1 ในหลายพ้ืนท่ีท่ีมีโรคไข5เลือดออกเป�นโรคประจําถ่ิน จะดําเนินการได5ยากเนื่องจากไม?สามารถหาผู5ป8วย
รายแรกของพ้ืนท่ีได5จริง ส?วนมาตรการในภาพรวมของประเทศเน5นท่ีการสํารวจลูกน้ํายุงลายและดัชนีลูกน้ํา
ยุงลายในระยะแรกใช5ค?า HI CI และ BI หลังจากนั้นเปลี่ยนมาพิจารณาเฉพาะค?า HI ในชุมชนและ CI ในสถานท่ี
สําคัญ เช?น วัด โรงเรียน โรงพยาบาลเท?านั้น ซ่ึงดําเนินงานโดยอาสาสสมัครสาธารณสุข เป�นหลัก เสริมด5วย
การสํารวจในอําเภอเสี่ยงสูงต?อการระบาดทุก 3 เดือน โดยสํานักงานป]องกันควบคุมโรค การควบคุมโรคใช5
วิธีการทําลายแหล?งเพาะพันธุRยุงร?วมกับการใช5ทรายทีมีฟอสกําจัดลูกน้ําเป�นมาตรการหลัก และการพ?น
สารเคมีกําจัดยุงตัวเต็มวัยเป�นมาตรการเสริม ซึ่งการป]องกันควบคุมโรคเหล?านี้ที่ผ?านมาประชาชนไม?ได5มี
ส?วนร?วมในการดําเนินงานประชาชนยังมีส?วนร?วมในการควบคุมและป]องกันโรคน5อย จึงเป�นสิ่งท5าทาย
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย?างยั่งยืนในการป]องกันและการควบคุมโรคของคนในชุมชน อีกท้ังการเกิดโรค
ไข5เลือดออกในเขตเมืองและเขตเทศบาลขนาดใหญ? มักสะท5อนสถานการณR การระบาดของจังหวัด เนื่องจาก
ความหนาแน?นและการเคลื่อนย5ายประชากรสูง หากไม?สามารถป]องกันควบคุมการระบาดในเขตเมืองได5 การ
ระบาดมักจะกระจายในหลายอําเภออย?างรวดเร็ว 

โรคติดเช้ือไวรัสซิกา  ใน พ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในท่ัวทุกภาค
ของประเทศ รวม 43 จังหวัด มีรายงานผู5ป8วยยืนยันการติดเชื้อท้ังท่ีมีอาการและไม?แสดงอาการแต?สามารถแพร?
เชื้อไปยังผู5อ่ืนได5 การระบาดดังกล?าว ทําให5มีหญิงต้ังครรภRติดเชื้อและคลอดทารกท่ีมีภาวะศีรษะเล็ก 2 ราย 
แม5ว?าการระบาดในภาพรวมของโลกจะมีแนวโน5มจํานวนผู5ป8วยลดน5อยลง แต?ยังคงมีการแพร?โรคอย?างต?อเนื่อง
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ในประเทศแถบเขตร5อนท่ีมียุงพาหะอยู?ประจําถ่ินรวมท้ังประเทศไทย โรคนี้จึงกลายเป�นป\ญหาสาธารณสุขใน
ระยะยาว อีกท้ังภาวะแทรกซ5อนท่ีรุนแรงคือความผิดปกติและ/หรือความพิการทางสมองและระบบประสาท 
โดยเฉพาะภาวะศรีษะเล็กในทารกท่ีคลอดจากมารดาท่ีติดเชื้อไวรัสซิกา  ทําให5โรคติดเชื้อไวรัสซิกายังต5องการ
การจัดระบบดูแล ป]องกัน และควบคุมโรคอย?างต?อเนื่อง 

การควบคุมโรคควรบูรณาการโรคติดต?อนําโดยยุงลายท้ังหมดเข5าด5วยกัน และผลักดันให5เป�นนโยบาย
แห?งชาติเพ่ือสร5างการมีส?วนรับผิดชอบจากทุกภาคส?วนในทุกระดับและประชาชนบทเรียนจากการตอบสนอง
ต?อการระบาดในท่ีผ?านมาพบว?า หน?วยท่ีสามารถเปdดศูนยRปฏิบัติการตอบโต5ภาวะฉุกเฉินและบริหารจัดการได5ดี
ท่ีสุดคือระดับอําเภอ อย?างไรก็ตามต5องสร5างการมีส?วนร?วมจากหน?วยงานอ่ืน ๆ ในท5องถ่ินให5มากข้ึน ท5องถ่ิน
จําเป�นต5องมีทีมควบคุมยุงท่ีได5รับการอบรมและปฏิบัติงานอย?างเข5มแข็ง รวมท้ังสร5างให5เกิดความร?วมมือจาก
ประชาชนและชุมชน 
 

2. แนวทางการกําหนดขนาดตัวอย"างในการสุ"มสํารวจลูกน้ํายุงลาย  
2.1. การกําหนดขนาดตัวอย?างในการสํารวจลูกน้ํายุงลายในอําเภอเมือง เทศบาลนคร เทศบาลเมือง           

และ เขตปกครองพิเศษ คํานวณตามหลักการสํารวจโดยการคัดเลือกตัวอย?างแบบสุ?ม (Simple random 
sampling) โดยใช5สูตร N = Z2pq / d2 และพิจารณาจากค?าดัชนีลูกน้ํายุงลายในอดีตท่ีใกล5เคียงร5อยละ 50 
มากท่ีสุด ดังนี้ 

1) การสํารวจในบ5าน 
กําหนดค?า p (HI) ท่ีร5อยละ 50 และ d (ความคลาดเคลื่อน) ท่ีร5อยละ 10 จะได5จํานวนหลังคาเรือน

ท่ีต5องสํารวจต?อชุมชนเท?ากับ 96 หลังคาเรือน ท้ังนี้ป\ดเป�น 100 หลังคาเรือนต?ออําเภอเมือง เทศบาลนคร 
เทศบาลเมือง หรือเขตปกครองพิเศษ ท่ีทําการสํารวจ 

2) การสํารวจในโรงพยาบาล 
กําหนดค?า p (CI) ท่ีร5อยละ 30 และ d (ความคลาดเคลื่อน) ท่ีร5อยละ 20 จะได5จํานวนโรงพยาบาล

ท่ีต5องสํารวจต?อชุมชนเท?ากับ 20 แห?งต?อเขต 
3) การสํารวจในโรงเรียน โรงงาน โรงแรม และศาสนสถาน 

 กําหนดค?า p (CI) ท่ีร5อยละ 40 และ d (ความคลาดเคลื่อน) ท่ีร5อยละ 20 จะได5จํานวนโรงเรียน 
โรงงาน โรงแรม และศาสนสถาน ท้ังหมดสถานท่ีละ 25 แห?งต?อเขต 

2.2. การคัดเลือกชุมชนและสถานท่ีท่ีจะทําการสํารวจให5ดําเนินการ ดังนี้  
1) คัดเลือกหมู?บ5านจากตําบลในอําเภอเมือง เทศบาลนคร เทศบาลเมือง และเขตปกครองพิเศษใน

พ้ืนท่ีรับผิดชอบอย?างน5อย 1 หมู?บ5าน โดยดําเนินการสํารวจบ5าน จํานวน 100 หลังคาเรือน 
ประกอบไปด5วยชุมชน 3 ลักษณะ คือ ชุมชนแออัด ชุมชนพักอาศัย และชุมชนพาณิชยR (ชุมชนท่ีมี
อาคารประกอบกิจการค5าขาย มากกว?าร5อยละ 40 ของจํานวนอาคาร/บ5านท้ังหมดในชุมชนนั้น) 
โดยแบ?งจํานวนบ5านตามสัดส?วนของประเภทชุมชนในตําบลนั้น ๆ เป�นหลัก และสํารวจลูกน้ํา
ยุงลายให5กระจายท่ัวท้ังหมู?บ5าน 

2) สุ?มสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงพยาบาล ท่ีตั้งอยู?ในเขตตรวจสุขภาพ โดยดําเนินการสุ?มแบบกระจาย
ในเขตตรวจสุขภาพ จํานวน 20 แห?ง ท้ังนี้ควรเลือกสถานพยาบาลให5ครอบคลุมท้ังโรงพยาบาล
ขนาดใหญ? ขนาดเล็ก และ รพ.สต. 
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3) สุ?มสํารวจลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน โรงงาน โรงแรม และศาสนสถาน ท่ีต้ังอยู?ในเขตตรวจสุขภาพ 
โดยดําเนินการสุ?มแบบกระจายในเขตตรวจสุขภาพ จํานวน 25 แห?ง โดยแบ?งจํานวนของสถานท่ี
ประเภทต?าง ๆ ไปตามสัดส?วนของประเภทสถานท่ีท่ีมีอยู?ในเขต  

กําหนดให5สํานักงานป]องกันควบคุมโรค หรือศูนยRควบคุมโรคติดต?อนําโดยแมลงในส?วนภูมิภาค 
ดําเนินการสุ?มประเมินลูกน้ํายุงลายไตรมาสละ 1 ครั้ง โดยใช5แอปพลิเคชันทันระบาด สํารวจ เป�นเครื่องมือใน
การเก็บข5อมูล  
 

3. นิยาม และคําจํากัดความ  
เพ่ือให5คุณภาพข5อมูลการสํารวจลูกน้ํายุงลายท่ีถูกต5อง และเป�นท่ีน?าเชื่อถือได5 จึงจําเป�นต5องมีนิยาม 

และคําจัดกัดความต?าง ๆ ดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 แสดง นิยาม และคําจํากัดความท่ีเก่ียวข5องการสํารวจลูกน้ํายุงลาย  

ศัพท- ความหมาย หมายเหต ุ
ภาชนะสํารวจ ภาชนะท่ีมนุษยRสร5างข้ึน หรือภาชนะธรรมชาติท่ี

บรรจุน้ําไว5 ท้ังน้ําท่ีมีลักษณะน้ําสะอาด หรือน้ําท่ีไม?
สะอาด ท้ังนี้ ภาชนะสํารวจท่ีมีปลา, ทรายทีมีฟอส 
ให5นับรวมด5วย  

กรณี หากภาชนะ
สํารวจมีชั้นน้ํา หรือตัว
น้ําท่ีเป�นกลุ?มก5อน หรือ
อยู?รวมตัวกันให5นับเป�น 
1 ภาชนะสํารวจ เช?น 
น้ําพุท่ีมีหลายชั้น ลาน
เปลือกหอย ถาดทํา
น้ําแข็ง   เป�นต5น  

ภาชนะท่ีพบลูกน้ํายุงลาย  ภาชนะสํารวจท่ีพบลูกน้ํายุงลาย ระยะใดก็ตาม รวม
ท้ังตัวโม?ง เพียง 1 ตัว  

นับเฉพาะภาชนะท่ีพบ
ลูกน้ํายุงลาย ไม?รวม
ลูกน้ํายุงชนิดอ่ืน 

ภาชนะในอาคาร ภาชนะท่ีมนุษยRสร5างข้ึน หรือภาชนะธรรมชาติ ใดก็
ตามท่ีอยู?ใต5หลังคาบ5าน/ชายคาบ5าน 

 

ภาชนะนอกอาคาร ภาชนะท่ีมนุษยRสร5างข้ึน หรือภาชนะธรรมชาติ ใดก็
ตามท่ีไม?ได5อยู?ใต5หลังคาบ5าน/ชายคาบ5าน 

 

น้ําใช5 ภาชนะน้ําท่ีกักเก็บน้ํา ไว5ใช5ในการอุปโภค หรือใช5
สอยให5เกิดประโยชนR เช?น ใช5อาบน้ํา ใช5ล5างจาน เป�น
ต5น    

 

น้ําด่ืม ภาชนะน้ําท่ีกักเก็บน้ํา และใช5น้ํา เพ่ือการบริโภค
เท?านั้น เช?น โอ?งน้ําด่ืม เป�นต5น 

 

แจกัน ภาชนะน้ําท่ีกักเก็บน้ํา สําหรับใส?ดอกไม5, ไม5น้ําขนาด
เล็ก เพ่ือใช5ในการประดับและตกแต?งสถานท่ี เช?น 
แจกันพลูด?าง ขวดตัดสําหรับปลูกไม5น้ํา เป�นต5น  

 



 

4 แนวทาง และมาตรฐานการสํารวจลูกน้ํายุงลาย เพ่ือการเฝ�าระวังโรคติดต"อนําโดยยุงลาย  ป$งบประมาณ 2562 

ศัพท- ความหมาย หมายเหต ุ
ท่ีรองกันมด ภาชนะน้ําท่ีกักเก็บน้ํา เพ่ือสําหรับ รองน้ํา หล?อน้ํา   

กัน มดและแมลง ต?าง ๆ  
 

จานรองกระถางต5นไม5 ภาชนะน้ําท่ีกักเก็บน้ํา สําหรับ รองกระถางต5นไม5 
หรือพืชไม5ต?าง ๆ   

 

อ?างบัว/ไม5น้ํา ภาชนะน้ําขนาดใหญ?กักเก็บไว5สําหรับใส?ไม5น้ํา พืชน้ํา
เพ่ือประดับตกแต?งสถานท่ี 

 

กาบใบพืช ใบพืช หรือ วัสดุธรรมชาติท่ีมีสามารถกักเก็บ และ    
ขังน้ําได5 

ใช5หลักการเดียวกับ
การนับภาชนะสํารวจ 
หากเป�น ต5น/ก5อน 
เดียวกันให5นับเป�น
ภาชนะสํารวจ 1
ภาชนะ 

ยางรถเก?า ยางรถทุกชนิดท่ีมีน้ําขัง  
ภาชนะไม?ใช5ประโยชนR เศษภาชนะ สิ่งของ ท่ีมีน้ําขัง และไม?มีการใช5

ประโยชนRจากสิ่งของเหล?านั้น เช?น เศษขยะ กระปmอง
ไม?ใช5แล5ว ขวดพลาสติก เป�นต5น  

 

อ่ืน ๆ ท่ีใช5ประโยชนR ภาชนะน้ําท่ีไม?ได5อยู?ในแบบสํารวจ แต?มีการนํามาใช5
ประโยชนR ในกรณีต?าง ๆ  

 

น้ําเลี้ยงสัตวR ภาชนะน้ําท่ีไว5สําหรับใส?น้ํา เพ่ือเลี้ยงสัตวR โดยเฉพาะ   
ท่ีรองน้ําตู5เย็น/เครื่องทํา
น้ําเย็น 

ภาชนะน้ําท่ีไว5สําหรับรองน้ําท้ิงจากตู5เย็น หรือ 
เครื่องทําน้ําเย็นโดยเฉพาะ  

 

ท้ังนี้ มีประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข5องกัน ดังนี้ 
1. หากบ5านปdด แต?เจ5าหน5าท่ีสามารถเข5าไปสํารวจบ5าน/อาคารนั้นได5 ให5นับเป�นบ5าน/อาคารท่ีสํารวจ  
2. หากบ5านปdด ไม?สามารถเข5าไปสํารวจท้ังในบ5าน/อาคาร และบริเวณบ5าน/อาคารได5 ไม"ต0อง

นับเปIนบ0านท่ีถูกสํารวจ และหากบ0าน/อาคารนั้น ๆ มีภาชนะน้ําอยู"นอกรั้วบ0าน ไม"ต0องนับเปIน
ภาชนะสํารวจ แต"ให0เจ0าหน0าท่ีดําเนินการกับภาชนะนั้น ๆ ทันที หากพบลูกน้ํายุงลายหรือ
ป�องกันตามสมควร 

3. กรณีเข5าสํารวจในบ5าน/อาคาร ได5 แต?ในบ5าน/อาคารนั้นไม?มีภาชนะขังน้ําใด ๆ ให5นับบ5าน/อาคาร
นั้นเป�นบ5าน/อาคารท่ีถูกสํารวจ  

 
 
 
 

สํานักโรคติดต?อนําโดยแมลง 
กรมควบคุมโรค 
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