
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 
 
สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ปงบประมาณ 2562 

 
 

ที่ปรึกษา  

นางกาญจนา คงศักดิ์ตระกูล  หัวหนากลุมสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

    และผูจัดการแผนงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  

    (Program Cluster Manager Occupational and Environmental Disease)

นางสาวกมลวรรณ สมณะ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

 

ผูจัดทำ   

นายยุทธนา กลิ่นจันทร   พนักงานสถิติระดับ 3 
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คำนำ 

 
  สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) ไดพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ
กลุมเสี่ยงพื้นท่ีตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) ข้ึนสำหรับสนับสนุนการทำงานของผูปฏิบัติงานของหนวยงานที่ เกี่ยวของในพ้ืนที่ตำบล           
หนาพระลาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอม ในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล  เปนฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส  จะใหความสะดวกตอการติดตามภาวะ
สุขภาพของประชาชนกลุมเสี่ยง และจัดทำเปนฐานขอมูลสุขภาพเบื้องตนในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค    
และภัยสุขภาพกลุมเสี่ยง ในพ้ืนที่เสี่ยงมลพิษสิ่งแวดลอม   
  คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพื้นท่ีตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือใชประกอบการประชุม       

เชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงตำบลหนาพระลาน

อำเภอเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเกียวอัน ตำบลปากเพรียว อำเภอเมือง 

จังหวัดสระบุรี  สนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู ความเขาใจ สามารถใชงานโปรแกรมไดอยางถูกตองตรงกัน      

กับผูจัดทำ ใชอางอิง และไมใหเกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน  ลดขั้นตอนในการสอนงาน / การตอบคำถาม

ของผูจัดทำ  สงผลใหการบันทึกขอมูล การแปลผลขอมูลจากโปรแกรมฯ และการเรียกใชขอมูลมีความถูกตอง

แมนยำมากที่สุด  อันจะเกิดประโยชนสูงสุดแกกลุมเปาหมายผูใชประโยชนจากโปรแกรมฯ  อาทิ หนวยงานและ

ประชาชนกลุมเสี่ยงในพ้ืนที่  

 ผูจัดทำ หวังวาคูมือฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอการเขาใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program 
4.0 ที่ไดจัดทำข้ึนเปนครั้งแรก (ปงบประมาณ2560) และขอไดโปรดสะทอนขอเสนอแนะ  ขอคิดเห็นที่เปน
ประโยชนตอ สคร.4 สระบุรี  ในการปรับปรุงโปรแกรมฯ หลังจากที่ไดเขาใชงานโปรแกรมฯ ผานคูมือฉบับนี้ดวย  
เพ่ือการพัฒนาปรับปรุงงานใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ตอไป  

 
         ผูจัดทำ   

นายยุทธนา กลิ่นจันทร พนักงานสถิติระดับ 3 
19 กันยายน 2562 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

 ขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชนตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี          
ป 2561 เปนขอมูลที่มีความสำคัญในการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล  และเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงการดำเนินงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน  เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการเฝาระวังสุขภาพเชิงรุกและเชิงรับที่มคีุณภาพ  
    สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี)  จึงสรางโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ
กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการจัดเก็บขอมูลสุขภาพประชาชนที่มีปริมาณมาก ใหอยูในรูปแบบของ 

web database applications ในการจัดเก็บขอมูล การประมวลผลขอมูล และการเรียกดูรายงานขอมูลตางๆ      
ที่เขาใจงาย ซึ่งการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงใหมีประสิทธิภาพมีความจำเปนอยางย่ิงที่ผูใชงาน
ตองเรียนรูและเขาใจรายละเอียด  ขั้นตอน ตางๆ ของโปรแกรมใหตรงกันกับผูจัดทำโปรแกรม  และสามารถ
ดำเนินการไดดวยตนเอง   เปนอยางดี  ปองกันมิใหเกิดขอผิดพลาดในการนำไปใชงานและสงผลถึงประสิทธิภาพ
ของโปรแกรม  ดังนั้น สคร.4 สระบุรี จึงไดจัดทำคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่    
ตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรีขึ้น เพ่ือใหหนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่สามารถ        
นำขอมูลจาก (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไปใชประโยชนรวมกันทั้งดานการบริหารจัดการ
และการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด   
 

1.2 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู  ความเขาใจ  และสามารถใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ 
กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) ไดอยางถูกตอง 

2. เพ่ือลดข้ันตอนในการสอนงาน  การตอบคำถามของผูจัดทำโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนท่ี
ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0)   

๓.เพ่ือใหผูใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไวใชอางอิงและไมใหเกิดความผิดพลาดในการ
ปฏิบัติงาน 

  
1.3 ขอบเขตการดำเนินงาน 

 1) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) เปนขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชน



2 

ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ป 2561 ถูกใชเปนชุดขอมูลตัวอยางสำหรับทดลองการ
ใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
(Naphralarn Health Program 4.0) เทานั้น 
 2) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จัดทำข้ึนสำหรับใหหนวยงาน  ที่เก่ียวของมีการ
ทดลองใชงานโปรแกรมดังกลาวเพื่อสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู  ความเขาใจ และสามารถ ใชงานไดอยางงาย 
ถูกตอง ตรงกันทั้งผูใชงานและผูจัดทำ 
 3) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0)  ระบุผูใชงานดังนี้ 
    3.๑ ผูดูแลระบบ สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล และจัดการสิทธิ์ผูใชงานในระบบ หนวยงานนี้ 

คือ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

3.2 กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูล
ผลการตรวจสุขภาพประชาชน ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกป โดยกองทุนเฝาระวัง
สุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

๓.3 กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละป และสามารถ
เรยีกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอมคำอธิบายผลความผิดปกติ เปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวยโรงพยาบาลสระบุรี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3.4 กลุมผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเงื่อนไขในการ
เลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-ray ปอด ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง หนวยงาน
เครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี สำนักงานเทศบาล
ตำบลหนาพระลาน องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) ผูบันทึกขอมูลสามารถเขาใจและใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุ รี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไดอยาง           
มีประสิทธิภาพ 

2) โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จัดเก็บฐานขอมูลสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยง ไดอยาง
ถูกตอง ครบถวน  

3) ฐานขอมูลการคัดกรองสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยง ไดรับการพัฒนาและถูกนำมาใชประโยชนในการ
กำหนดมาตรการ/แผนงาน สำหรับการเฝาระวังสุขภาพประชาชนที่สอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่ 
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บทที่ 2   

บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบของหนวยงานเครือขาย 

 
หนวยงานเครือขายที่ใชงานคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน 

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จำนวน ๓ กลุม 
ประกอบดวย ผูบันทึกขอมูล, กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล, กลุมผูเรียกดูขอมูล ซึ่งแตละกลุมผูใชงานจะมีบทบาท
และความรับผิดชอบ ดังแสดงในตารางที่ ๑  
ตารางที่ ๑ บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบของหนวยงานเครือขายในการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ      
กลุมเสีย่งพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรต ิจังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 
 

บทบาท หนาที่ ช่ือหนวยงาน 
๑. ผูบันทึกขอมูล เพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล  - สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

- โรงพยาบาลพระพุทธบาท 
2. ผูเรียกดูและ
แกไขขอมูล 

เรียกดูขอมูลรายบุคคลภาพรวม 
และแกไขขอมูล 

- โรงพยาบาลสระบุรี 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3. ผูเรียกดูขอมูล เรียกดูขอมูลในภาพรวม - ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี 
- สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 
- สำนักงานเทศบาลตำบลหนาพระลาน 
- องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 

 
๑. กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูล

ผลการตรวจสุขภาพประชาชน ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกป โดยกองทุนเฝาระวัง
สุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุข      
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

2. กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละป และสามารถ
เรยีกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอมคำอธิบายผลความผิดปกติ เปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวยโรงพยาบาลสระบุรี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3. กลุมผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเงื่อนไขในการ
เลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-rayปอด ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง หนวยงาน
เครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี สำนักงานเทศบาล
ตำบลหนาพระลาน องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 
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บทที่ 3  
หลักเกณฑวิธกีารปฏิบัติงาน/เงื่อนไข 

 

3.1  หลักเกณฑวิธีการปฏิบัติงาน 
3.1.1 ศึกษาและทำความเขาใจกับปญหา 

  ศึกษาการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) วิเคราะหเนื้อหาของการใชงานคูมือ เพื่อใหไดมา
ซึ่งขอสรุปของปญหาและวิธีการของการใชงานโปรแกรม จากนั้นนำไปคนหาคำตอบ และวิธีการที่ไดมาซึ่งคำตอบ   
ที่จะนำไปแกปญหา โดยทำการวิเคราะหปญหาอยางละเอียดทุกขั้นตอน แยกแยะปญหาออกมาเปนรายขอ      
ผานการสังเคราะหประเด็นสำคัญจากเวทีการประชุมที่ประกอบดวยผูจัดทำ ผูเชี่ยวชาญ และผูใชงานโปรแกรม    
เมื่อทำความเขาใจกับปญหาไดแลว จึงนำไปสูกระบวนการในขั้นตอนตอไป 

3.1.2 พิจารณาลักษณะขอมูลนำเขาและรูปแบบการแสดงผล  
 พิจารณาลักษณะขอมูลนำเขา และรูปแบบการแสดงผลของเนื้อหา รูปแบบของของการรายงาน ซึ่งจะมี
รายละเอียดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับคำตอบของปญหา ในสวนของขอมลูนำเขาจะตองพิจารณาวาขอมูลที่ตอง
ปอนเขาสูโปรแกรมเพื่อนำไปประมวลผลนั้น ควรมีคุณสมบัติ รูปแบบของขอมูล ประเภทของขอมูลอยางไร 
เนื่องจากเปนโปรแกรมท่ีคิดคนและพัฒนาขึ้นมาใหมในรูปแบบ web database application  เปนฐานขอมูล   
ของขอมูลนำเขา (In-put) และการแปลผลของขอมูล (Process)  คือ ผลการตรวจสุขภาพของประชาชนจำนวน
มาก และเรียกดูรายงาน (Out-put) ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน กราฟ ตาราง ขอมูลรายบุคคล เปนตน ดังนั้น
เนื้อหาคูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0 ควรเนนใหสื่อความหมายเขาใจงาย สะดวก
ตอการจดจำ สามารถปฏิบัติตามไดดวยตนเอง ภายใตกรอบหลักเกณฑที่ใชในการการเขียนคูมือการปฏิบัติงาน 
เปนไปตามที่สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบขาราชการ (ก.พ.ร.) กำหนด 

3.1.3 ทดลองแกไขปญหาดวยตนเอง 
  การทำงานของโปรแกรม Naphralarn Health Program 4.๐ และเนื้อหาคูมือการใชงานโปรแกรมนั้น 
จะมีประสิทธิภาพมากเพียงใดยอมขึ้นอยูกับตัวผูใชงาน และรูปแบบการทำงาน ตลอดจนการแสดงผลของขอมูล
ตางๆ ดังนั้นจำเปนตองมีการทดลองใชงานโปรแกรมตามข้ันตอนที่ระบุ ไว ในคูมือการใชงานที่จัดทำขึ้น             
เมื่อพบปญหาก็จะสามารถแกไขปญหา โดยการสมมติขอมูลขึ้นมาทดลองใชงานโปรแกรม เพ่ือใหสามารถทดลอง
แกไขปญหานั้นๆ ไดดวยตนเอง  
 
3.2  เง่ือนไขการปฏิบัติงาน 
 

  3.2.1 คูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program ๔.๐ จัดทำขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือ      
ในการใชงานควบคูกับการใชงานโปรแกรมฯ ซึ่งเปนขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชนตำบลหนาพระลาน 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เทานั้น 

3.2.2 คูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program ๔.๐ จัดทำข้ึนสำหรับใหหนวยงาน       
ที่เก่ียวของ ซึ่งแตละหนวยงานจะมีผูที่เก่ียวของกับการใชงานหลายคน จึงเปนเงื่อนไขสำคัญ ในการออกแบบคูมือ
การใชงานโปรแกรมฯ ตามสิทธิ์การใชงานของแตละหนวยงาน (User) 
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บทที่ 4 

ข้ันตอนการพฒันาและวิธีเขาใชงาน 
โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 
4.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

1. ทบทวนสถานการณคุณภาพอากาศ และภาวะสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน       

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี พรอมทั้งทบทวนขอกำหนดที่เก่ียวของกับการตรวจสุขภาพ

ประชาชน 

2. รวบรวมขอมูลสุขภาพที่เปนปจจุบันและวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาจากหนวยงานตางๆ ดังนี้ 

2.1 ขอมูลคณุภาพอากาศ จากสำนักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 7 สระบุรี 

2.2 ขอมูลสุขภาพ 2 สวน ประกอบดวย 

- ขอมูลจำนวนประชาชนพ้ืนท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี และ

จำนวนกลุมเสี่ยง จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน  

- ขอมูลผลตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยง ประกอบดวย X-ray ปอด และสมรรถภาพปอด จากศูนยตรวจ

สุขภาพ โรงพยาบาลพระพุทธบาท และเทศบาลตำบลหนาพระลาน 

3. วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากผลการตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยง ประกอบดวย X-ray ปอด และสมรรถภาพปอด 

ยอนหลัง 5 ป ตั้งแต ป 2557 - 2561 จำนวน 248, 250, 558, 641 และ 897 ตามลำดับ  เพ่ือจัด

ระดับกลุมเสี่ยง เปน 3 กลุม กลุมปกติ กลุมเสี่ยงต่ำ กลุมเสี่ยงสูง และตองการใหโปรแกรมสามารถอานคา

ตอไปนี้  (1 .) คาสมรรถภาพปอด ประกอบดวยคาตัวเลขของ  FEV1/FVC, FEV1, FEF25-75%         

(2.) ผล X-ray ปอด โดยใหโปรแกรมสามารถแปรผลสถานะกลุมเสี่ยงแยกขอมูลรายบุคคล และแยกขอมูล

รายปอัตโนมัติ จากตัวเลขท่ีไดมาเขาสูตัวโปรแกรมที่ใชชุดคำสั่งแสดงผลในรูปแบบกราฟวงกลม, กราฟ

แทง และตารางขอมูล  

4. ออกแบบรูปแบบของโปรแกรมฯ และกำหนดขอบเขตของโปรแกรมฯ ที่แปลผลขอมูลอัตโนมัติ สำหรับ   

การแสดงผลของโปรแกรม และการแสดงรายงานขอมูล โดยรูปแบบของโปรแกรมฯ ออกแบบเปน               

Web Database Applications ที่โปรแกรมฯ สามารถจัดเก็บขอมูลผลการตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยงของ

ประชาชน พ้ืนท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี   

5. ประสานงานนักเขียนโปรแกรมอิสระเพ่ือหารือแนวทางการพัฒนาโปรแกรมรวมกัน 

6. จัดทำ (ราง) โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง และทดลองใชงานโปรแกรมฯ 
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7. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยง

ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี วันที่ 27 ธันวาคม 2560 ณ โรงแรมเกียวอัน 

จังหวัดสระบุรี วัตถุประสงคของการประชุม  

- เพ่ือทดลองใชโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพฯ 

- เพ่ือพิจารณาเกณฑการจัดกลุมเสี่ยงจากผลการ X-ray ปอดที่ผิดปกติของพนักงาน และประชาชน 

- เพ่ือพิจารณาบทบาทของหนวยงานเครือขายในการดูแลระบบฐานขอมูลกลุมเสี่ยงอยางตอเนื่อง 

8. ติดตามการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงตำบลหนาพระลาน 

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ในหนวยงานหลัก ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 

โรงพยาบาลสระบุรี โรงพยาบาลพระพุทธบาท โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน เทศบาลตำบลหนาพระลาน องคการบริหารสวนตำบลหนาพระลาน 

และพ้ืนที่เสี่ยงมลพิษทางอากาศอื่นในจังหวัดสระบุรี จำนวน 1 แหง 

9. คืนขอมูลและประเมินผลการดำเนินงานรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ 
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4.2 Work Flow แสดงแผนการไหลของขอมูลโปรแกรมขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง  

พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) 
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4.3 Work Flow กรอบแนวคิดการจัดทำ และการทำงานของโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง  

พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยงาน : สคร./ศอ./สสจ./สสอ./ทต./อบต./รพศ./รพท./รพ. 

ใชงานขอมลู / เรียกดูรายงาน 

ขอมูลประชาชนกลุมเสี่ยง (Out-put Data) 

ผูปฏิบัติงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ/ 
เทศบาลตำบลหนาพระลาน/โรงพยาบาลพระพทุธบาท 

ขอมูลเขาสูโปรแกรม (In-put Data) 

ขอมูลการตรวจสุขภาพ ขอมูลสุขภาพประชาชน 

การแปลผลขอมลูกลุมเสี่ยง (Interpretation) 

ประเภทการตรวจ/ สถานที่ตรวจสุขภาพ/ 
วันที่ตรวจสุขภาพ/ น้ำหนกั สวนสูง/ ความ
ดันโลหิตตัวบน-ตวัลาง/ ประวัติการแพยา/ 
โรคประจำตัว/ พฤติกรรมดื่มสุราและสบูบุหรี่ 

กลุมปกติ 

ชื่อ-นามสกุล/ รหัสบัตรประชาชน/ เพศ/ วัน/เดือน/ป
เกิด/อาชีพ/ ทีอ่ยู/ สิทธิ์การรกัษา/ ระยะเวลาการพัก
อาศัยในพื้นที่/ เบอรโทรศัพท/ สถานทีท่ำงาน/ 
ประเภทกลุมเปราะบาง 

- X ray ปอด 
- สมรรถภาพปอด 

 

 

ขอมูลทั่วไป 

 
กลุมเสี่ยงต่ำ กลุมเสี่ยงสูง 

ผลตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 

รายงานขอมูล : รวม/แยก รายป และเปรียบเทียบรายป 

- รายงานขอมูล BMI        - รายงานขอมูลความดันโลหิต - รายงานขอมูลผลการ X-ray ปอด 

- รายงานขอมูลผลการตรวจ - รายงานผลสมรรถภาพปอด - รายงานขอมูลกลุมเสี่ยง 

เฝาระวังระดบั2 กลุมเสี่ยงปานกลาง เฝาระวังระดบั3 กลุมเสี่ยงสูง เฝาระวังระดบั1 กลุมเสี่ยงต่ำ 
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4.4 สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่4 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

กราฟกลุมเสี่ยง 

สวนที ่5 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

กราฟแสดงสถานะการตรวจ

สุขภาพประชาชน รายหมูบาน 

สวนที ่1 แถบ Menu bar 

แสดงแถบเมนูชุดคำสั่งหลักในโปรแกรมฯ   
สวนที ่2 แถบแสดงชื่อสถานะโปรแกรม สวนที ่3 แสดงชื่อผูใชงาน 
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สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่6 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

พิกัดบานประชาชนท่ีเขารับ

การตรวจคัดกรองสุขภาพ 
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สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่7 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

รายงานสถานการณ

คุณภาพอากาศ 

ตำบลหนาพระลาน 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุร ี

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 (สำหรับผูบันทึกขอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนูขอมูลทั่วไป 
  2.เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
  3.เมนูรายการผลสุขภาพ 
 
User  ผูบันทึกขอมูล  
หนาที ่  กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูลผลการตรวจสุขภาพประชาชน 
   ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกปโดยกองทุนเฝาระวังสุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน  
หนวยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
  โรงพยาบาลพระพุทธบาท 
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4.5 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมลูสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูบันทึกขอมูล 

 
  
 
 

 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
การนำขอมูลเขาโปรแกรม (In-put data) 
> เปด web browse Google Chrome หรือ Internet Explorer หรือ Fire Fox เพ่ือเขาใชงานโปรแกรม 
> พิมพ เขาเว็ปไซต สคร.4 สระบุรี เลือก เว็ปไซตเกา หรือพิมพ URL: https://odpc4.ddc.moph.go.th/   
> เลือก เมนู eservice >เลือกNaphralan 4.0 DDC Smart Detection 
> พบหนาตางเขาใชงานโปรแกรม >กรอก ชื่อผูใชงาน และ รหัสผาน   
> กดปุมเขาสูระบบ 
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เขาสูหนาหลัก  
       จะปรากฏ ตารางแสดงขอมูลกราฟแสดงรูป% กลุมเสี่ยง/ กราฟแสดงสถานการณตรวจสุขภาพประชาชนรายหมูบาน / แผนท่ีแสดงพิกัดบานประชาชนท่ี
เขารับการตรวจสุขภาพอ.เฉลิมพระเกียรต,ิ สระบุร ี/ รายงานแสดงคณุภาพอากาศตำบลหนาพระลาน อ.เฉลิมพระเกียรต,ิ สระบุร ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงขอมูลกราฟแสดงรูป% กลุมเสี่ยง      กราฟแสดงสถานการณตรวจสุขภาพประชาชนรายหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่แสดงพิกัดบานประชาชนท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ    รายงานแสดงคุณภาพอากาศตำบลหนาพระลาน  
 



15 

(1) เมนขูอมูลทั่วไป 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมนูขอมูลทั่วไป 
> เพิ่มขอมูลท่ัวไป  > ผูบันทึกขอมูลสุขภาพประชาชนกรอกขอมูล*ใหครบทุกชอง 

- ประเภทการตรวจ / สถานที่ตรวจสุขภาพ / วันที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
- เลขบัตรประจำตัวประชาชน / ชื่อ นามสกุล เพศ  
- วันเกิด  เดือนเกิด  ปเกิด  หมายเหตุ : โปรแกรมจะคำนวณอายอัุตโนมัติ  
- อาชีพ / ที่อยู หมู ตำบล อำเภอ จังหวัด 
- สิทธิ์การรักษา / ระยะเวลาการพักอาศัย / เบอรโทรศัพท / สถานที่ตั้งทำงาน / กลุมเปราะบาง 
- เลือกปุมแนบไฟล ขอมูลทั่วไป (ไฟลสกุล .xls เทานั้น) เพ่ิมไฟลขอมูลอัตโนมัติ *โดยขอมูลไฟลExcel จะตอง ตรงกับชองตารางในโปรแกรม 

> เม่ือกรอกครบถวน ตรวจสอบความถูกตองกดปุม บันทึกขอมูล หรือกดปุมยอนกลับเพ่ือเขาสูเมนูหลัก 
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>ตารางแสดงขอมูลสุขภาพประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 

 
สวนของตารางรายงานขอมูลสุขภาพประชาชน จะแสดงขอมูลที่ผูบันทึกขอมูลทำการกรอกขอมูลในระบบ สามารถคนหาตามหมายเลขบัตรประชาชน 

หรือชื่อ /หมูบาน 
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>ตารางแสดงขอมูลสุขภาพประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
> ผูบนัทึกขอมูลสุขภาพประชาชน สามารถ แกไข หรือ ลบ ขอมูล ผูบันทึกขอมูลก็สามารถ ทำไดจากสัญลักษณ ทีป่รากฏดานขวามือของตาราง 

 
 
 

ลบ 

แกไข 
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(2) เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
 >คนหาขอมูลสุขภาพประชาชน > โดยใสเงื่อนไขคนหาจาก 
- ประเภทการตรวจ สถานที่ตรวจ หรือวัน/เดือน/ป วันที่เริ่ม และวันทีส่ิ้นสุด เลือกจากปฏิทินเทานั้น > กดคนหา 
- เลือกจากชองตาราง ชวงวันที่ตรวจ > กดเลือกตรวจรายชื่อ 
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รายงานผลการตรวจสุขภาพ > แสดงขอมูลชื่อผูตรวจสุขภาพ 
โดยตารางแสดงขอมูลบัตรประชาชน ชื่อ สกุล สถานที่ตรวจสุขภาพ  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

        
 
 

 

 

เมื่อเพิ่มขอมูลสุขภาพประชาชนเสร็จสมบูรณแลว 

      สามารถคนหารายชื่อผูตรวจสุขภาพจากชองคนหา โดยกรอกขอมูลหมายเลขบัตรประชาชน หรือชื่อ > กดคนหา  เลือก คนหาจากหมายเลขบัตรประชาชน 

หรือ ชื่อ ท่ีตองการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ แลวกดเลือก เพื่อบันทึกผลการตรวจสุขภาพ  

 

 



20 

เมื่อใสขอมูลคนหารายชื่อผูตรวจสุขภาพจากชองคนหา จะปรากฏ กลองขอความ ยืนยันการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ  

กดเลือก ปุมตกลง ถาตองการบันทึก หรือกด ปุมยกเลิก เพ่ือตองการยกเลิก 
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ตารางผลการตรวจสุขภาพ (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกด ปุมตกลง 
   จะปรากฏตารางการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ : ของ........................................................................... [อายุ............ป ณ วันที่บันทึก]  
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เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกด ปุมตกลง 
จะปรากฏตารางการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ : ของ......................................................................................... [อายุ............ป ณ วันที่บันทึก]  

ผูบันทึกขอมูลกรอกขอมูลผลการตรวจสุขภาพลงในชองใหครบถวน ซึ่งขอมูลในชองดีดังนี ้
  สิทธิการรักษา   มีตัวเลือก  น้ำหนัก(กก.)    กรอกตัวเลข 
  สวนสูง(ซม.)   กรอกตัวเลข  ความดันโลหิตตัวบน(SBP)  กรอกตัวเลข 
  ความดันโลหิตตัวลาง(DBP) กรอกตัวเลข  ผล X-ray ปอด    มีตัวเลือก  
  อธิบายผล X-ray ปอด  กรอกคำอธิบาย  ผลสมรรถภาพปอด  มีตัวเลือก 

อธิบายผลตรวจสมรรถภาพปอด กรอกคำอธิบาย  FEV1     กรอกขอมูล 
FVC    กรอกขอมูล  FEV1/FVC   กรอกขอมูล 
FEF25-75%   กรอกขอมูล  แพยา    กรอกขอมูล 
โรคประจำตัว   กรอกขอมูล  วัณโรค    มีตัวเลือก 
การดื่มสุรา   มีตัวเลือก  สูบบุหรี ่    มีตัวเลือก 

 
 
 

 
 
 

 
 
โปรแกรมยังสามารถแนบไฟลฟลม ผล X-ray ปอด (ไฟลสกุล .JPG เทานั้น) กดปุม เลือกไฟล 
ยืนยันการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ กดปุมเลือกบันทึกขอมูล ถาตองการยอนกลับไปเมนูกอนหนา กดปุมเลือกยอนกลับ 
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ตารางผลการตรวจสุขภาพ (ตอ) 
 > รายการผลการตรวจสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกดเลือก บันทึกขอมูล แลว  

จะปรากฏตารางรายการผลการตรวจสุขภาพ ซึ่งจะแสดงขอมูลผลการตรวจสุขภาพแตละบุคคลโดยแสดง  

- BMI/แปลผลBMI   - ความดันโลหิต SBP/DBP 

- แปลผลความดันโลหิต  - ระดับความเสี่ยงทางสุขภาพ 

- วันที่บันทึก   - วินิจฉัยโดยแพทย  
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> รายการผลการตรวจสุขภาพ 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  ในสวนตารางรายการผลการตรวจสุขภาพ สามารถ คนหา ไดจาก ชื่อ นามสกุล และหมูบาน กรอกขอมูลเสร็จเลือกกดปุมคนหา และสามารถกดเลือก

ที่สัญลักษณเพ่ือเรียกดูขอมูล แกไขขอมูล และลบขอมูลทิ้งได *สำหรับผูบันทึกขอมูล 
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การดึงขอมูลจากโปรแกรม (Out-put data) 
(3) เมนูรายงานผลสุขภาพ 
     3.1 รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนรายงานผลการตรวจสุขภาพ สามารถคนหาตามหมายเลขบัตรประชาชน หรือชื่อ (รายบุคคล)   และกดเลือก ปุมดูขอมูล  
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  รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะปรากฏตารางขอมูลที่ทำการคนหา หลังจากนั้นสามารถเลือกดูรางานแสดงผล > รายงานแสดงผลขอมูล 
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  รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
  จะปรากฏตารางขอมูลดูขอมูลรายงาน : ของ.................. ที่ทำการคนหา   
  เลือกปที่ตองการเรียกดูในชองเงื่อนไขเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลแตละปของแตละคนเพ่ือดูขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตละปได  
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  รายงานผลสุขภาพ > รายงานผลการตรวจสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูลดูขอมูลรายงาน : ของ .................. ที่ทำการคนหา เปรียบเทียบขอมูลแตละป  
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3.2 รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน เลือกปท่ีตองการแสดงแตละปได (ตัวอยางเลือกป2561) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูลปที่เลือก > แสดงขอมูลขอมูลท่ีเปนแผนภูมิ และแสดงขอมูลสงออกเปนไฟลExcel   (ตัวอยางแสดงขอมูลป2561)  

- ขอมูล BMI ป2561 
- ขอมูลความดันโลหิต ป2561 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด ป2561 
- ขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2561 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ป2561 
- ขอมูลมาตรการเฝาระวังทางสุขภาพ ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  แสดงขอมูล BMI ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
แสดงขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  แสดงขอมูลผล X-RAY ปอด ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป โปรแกรมสามารถสงออกเปน Microsoft Excel 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน เลือกปท่ีตองการ > เลือกขอมูลท่ีตองการ ขอมูลประกอบดวย 

- ดูขอมูลรายงานเพศ (ชาย/หญิง) 

- ดูขอมูลรายงานอาย ุ 

- ดูขอมูลรายงานอาชีพ 

- ดูขอมูลรายงานหมูบาน 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขอมูลสุขภาพแยกรายป > ขอมูลรายงานเพศ (ชาย/หญิง) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู 
  (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel  

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
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รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู   

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอายุ) 
- กลุมวัยเด็ก 0-4 ป 
- กลุมเด็กวัยเรียน 5-14 ป 
- กลุมวัยทำงาน 15-59 ป 
- กลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel  

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ กลุมอายุ) 
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    รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ กลุมอายุ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู    

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
- พอบาน/แมบาน    -    รับจางท่ัวไป 
- นักเรียน/นักศึกษา   -    ขาราชการ/พนักงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ 
- คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   -    วางงาน 
- พนักงานบริษัทโรงโมหินหรือเหมอืงหิน -    พนักงานบริษัทท่ีไมใชโรงโมหินหรือเหมืองหิน 
- เกษตรกร    -    อ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู   
(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   
(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
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(3.3) รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทยีบแตป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทยีบแตป สามารถคนหาตามปที่ตองการเปรียบเทียบ และกดเลือกดูขอมูล   
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะปรากฏตารางขอมูลปที่เลือก แสดงขอมูล (ตัวอยางขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562) 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด ป2559 - 2560 
- ขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2559 - 2560 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ป2559 - 2560 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสขุภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตัวอยางขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel และ แสดงผลออกเปนกราฟขอมูล

สุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562 > สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
 
 
 

 



50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 

(สำหรับผูเรียกดูและแกไขขอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนูขอมูลทั่วไป    2.เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
  3.เมนผูลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป 4.เมนูรายงานผลสุขภาพ 
  5.เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย       (หมายเหต:ุ เมนูที่1, 2, 3, 4 ใชงานเหมือนผูบันทึกขอมูล เพ่ิมเติม และเมน5ู) 

 
User  ผูเรียกด ูและแกไขขอมูล (แพทยผูตรวจ) 
หนาที ่ สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละปดัง กลุม๒. และสามารถเรยีกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอม

คำอธิบายผลความผิดปกต ิเปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้  
หนวยงาน โรงพยาบาลสระบุรี 
  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพรลาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนองจาน 
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4.6 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นทีต่ำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูเรียกดูและแกไขขอมูล 

  

(5) เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย 
 ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถเรียกดูขอมูลในโปรแกรมจากเมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย 
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 เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 

จะแสดงตารางขอมูลรายชื่อผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ  

- ลำดับ 

- ชื่อ นามสกุล ผูไดรับการจรวจ 

- ผลการตรวจ แบงออกเปน 

   BMI/แปแลผลBMI 

   SBP/DBP 

      แปลผลความดันโลหิต 

     ระดับความเสียงทางสุขภาพ 

     วินิจฉัยโดยแพทย 

- หมู 

- วันที่บันทึก 

- การจัดการ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถคนหา ชื่อ ผูที่ไดรับการตรวจสุขภาพ ในเมนูรายงานผลการตรวจสุขภาพ ในชองคนหา  

ตามชื่อ (เฉพาะบุคคล) ตามหมูทีผู่ทีเ่ขารับการตรวจสุขภาพอยู และเลือกกด ปุมคนหา ดังภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะแสดงตารางขอมูลรายชื่อ (เฉพาะบุคคล) ที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสีย่งโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถแกไขขอมูลโดยการคนหา ชื่อ (เฉพาะบุคคล) ผูท่ีไดรับการตรวจสุขภาพ เพ่ือทำการเรียกดู 

ตรวจสอบขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ  
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถแกไขขอมูลโดยการคนหา ชื่อ (เฉพาะบุคคล) ผูท่ีไดรับการตรวจสุขภาพ เพ่ือทำการเรียกดู ตรวจสอบ
ขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ ดังสัญลักษณที่ปรากฏในชองการจัดการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การเรียกดู ตรวจสอบขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
 

ปรับแกไขขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถเรียกดู ตรวจสอบขอมูล และปรับแกไขขอมูล ผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผูเรียกดู และแกไขขอมูล และแพทยผูตรวจ > ปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) > ปรับแกไขขอมลูผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ เมื่อปรับแกไขเสร็จแลวกด ปุมบันทึกขอมูล หรือ 

กดปุมยอนกลับ เพ่ือเขาสูหนาหลัก 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
** แพทยผูตรวจ สามารถ ตรวจสอบขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ และสามารถเพ่ิมคำวินิจฉัยกลุมเสี่ยงของผูที่เขารับการ

ตรวจสุขภาพ 
โดยแพทย (เทานั้น) เปนผูคลิ้กเครื่องหมายในชอง เพ่ือยืนยันผลการตรวจ ของผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ ที่มีขอมูลถูกครบถวน 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลังจากผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) ตรวจสอบขอมูลแลว กดปุมบันทึกขอมูล เพ่ือเสร็จสิ้น หรือเลือกกด ปุมยอนกลับ เพ่ือเขาสูเมนูหลัก 
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

  คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
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แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง  พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี  

(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 

(สำหรับผูเรียกดขูอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนผูลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป   
   2.เมนูรายงานผลสุขภาพ 

(หมายเหต ุ: เมนูท่ี 2, ใชงานเหมือนผูบันทึกขอมูล เพ่ิมเติม เมนูที1่) 

 
User  ผูเรียกดขูอมูล  
หนาที ่ สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเงื่อนไขในการเลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-rayปอด  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง  
หนวยงาน - ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุร ี

- สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุร ี
- สำนักงานเทศบาลตำบลหนาพระลาน 
- องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 
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4.7 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูเรียกดูขอมูล 

 

(1) เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  ผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลสุขภาพ ตามเงื่อนไขในการเลือกดู 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด 
- ขอมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผูเรียกดูขอมูล > เรียกดูขอมูล แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > เลือกกดดูขอมูล 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป  (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล > เรียกดูขอมูล แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ ผูท่ีมีผลสุขภาพความเสี่ยงจำนวนคน 

ตามกลุมความเสี่ยงต่ำ กลุมความเสี่ยงปานกลาง กลุมความเสี่ยงสูง โดยคลิ้กเลือกดูตัวเลขที่ตองการเรียกดู (ตัวอยางเลือกดูขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ ป 2562 

จำนวน 9 รายชื่อ) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ /ป 2562 / จำนวน 9 รายชื่อ 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

  เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ /ป 2562 / จำนวน 9 รายชื่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล)  

โดยคลิ้กเลือก > ปุมดูขอมูลสุขภาพ 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  

ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล) (ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกด พิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  

จากตัวโปรแกรมได 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางการสงออก เปนไฟล Excel และสามารสั่งพิมพรายงานขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ จากตัวโปรแกรมได 
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เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผล X-RAY ปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

ผูเรียกดูขอมูล > สามารถเรียกดูขอมูลแสดงขอมูลผล X-RAY ปอด เปรียบเทียบระหวางป โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > เลือกกดดูขอมูล 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผล X-RAY ปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด เปรียบเทียบระหวางป (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดูรายชื่อ เพ่ือแสดงขอมูลผล X-RAY ปอด ผูท่ีมีผล X-RAY ปอด ตามกลุมปกต,ิ กลุมเฝาระวัง,  ผิดปกติ, ไมไดตรวจ 

โดยคลิ้กที่ตัวเลข ในตารางที่ตองการเรียกดู 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

  (ตัวอยางเลือกดูขอมูลกลุมกลุมเฝาระวัง ป 2560 - 2562 จำนวน 2 รายชื่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลผล X-RAY ปอด /ป 2562 / จำนวน 2 รายชื่อ 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดรูายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล แสดงขอมูลผล X-RAY ปอด)    โดยคลิ้กเลือก ดูขอมูลสุขภาพ 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  แสดงขอมูลผล X-RAY (เฉพาะรายบุคคล)  
(ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกดพิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลผล X-RAY ปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางการสงออก เปนไฟล Excel และสามารสั่งพิมพรายงานขอมูลผล X-RAY ปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ผูเรียกดูขอมูล > ยังสามารถเรียกดูขอมูล โดยคลิ้กทีเ่มนขูอมูลผลสมรรถภาพปอด เปรียบเทียบระหวางป 

โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > กดปุมดูขอมูล 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

  นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล > สามารถดูขอมูลผลสมรรถภาพปอด และยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ   ของผูที่มีผลสมรรถภาพปอด แบงตามกลุม

ปกติ, ความผิดปกติแบบอุดก้ัน,  ความผิดปกติแบบจำกัดการขยายตัว,  แบบผสม, ไมไดตรวจ > โดยคลิ้กทีต่ัวเลข ที่ตองการเรียกดู (ตัวอยางเลือกดขูอมูลกลุม

ปกติ ป 2560 - 2562 จำนวน 4 รายชื่อ) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลผลสมรรถภาพปอด เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด /ป 2562 / จำนวน 4 รายชื่อ 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถเรียกดูขอมูลผลสมรรถภาพปอด และเรียกดรูายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล)    

ผูที่มีผลผลสมรรถภาพปอด โดยคลิ้กเลือก > ดูขอมูลสุขภาพ 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (เฉพาะรายบุคคล) 
(ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกดพิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลผลสมรรถภาพปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการสงออกเปนไฟล Excel และสามารถสั่งพิมพรายงานขอมูลผลสมรรถภาพปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
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แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย
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4.8 สิทธิก์ารใชงานโปรแกรม 

รายชื่อผูเขาถึงระบบไดสำหรับการจำกัดการใชงาน (User) จำนวน 15 คน (*ทดสอบโปรแกรม) 
 
 

 

 

 

 

 

ผูดูแลระบบ: สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล และจัดการสิทธิ์ผูใชงานในระบบ 

 1. นางสาวกมลวรรณ สมณะ ผูดูแลขอมูล    สคร. 4 จังหวัดสระบุรี 

 2. นายยุทธนา กลิ่นจันทร ผูดูแลขอมูล    สคร. 4 จังหวัดสระบุรี  

 3. นายจินตวัฒน วงษสงา  ดูแลระบบสารสนเทศ   สคร. 4 จังหวัดสระบุรี 

 

ผูเรียกดูและแกไขขอมูล : สามารถเรียกดูขอมูลรายบุคคล ภาพรวม และแกไขขอมูล 

 1. พญ.แสงดาว อุประ  หัวหนากลุมอาชีวเวชกรรม  รพ.สระบุรี 

 2. พญ.ชนิดา สยุมภูรุจินันท   รองผูอำนวยการกลุมภารกิจดานบริการปฐมภูมิ รพ.พระพุทธบาท 

 3. นางภารุจีย คงทน  ผอ.รพ.สต.หนาพระลาน   รพ.สต.หนาพระลาน 

 4. นายมารุต สิงหนพ  ผอ.รพ.สต.หนาพระลาน   รพ.สต.บานหนองจาน 

 

ผูบันทึกขอมูล: สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล 

 1. นางอรพรรณ คันธาวัฒน ผอ.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  ทต.หนาพระลาน 

 2. นางสาวพวงเพ็ญ จบศรี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.พระพุทธบาท 

 

ผูเรียกดูขอมูล : สามารถเรียกดูขอมูลผลรวม 

 1. นางกาญจนา คงศักดิ์ตระกูล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สคร.4 จังหวัดสระบุรี  

 2. นายวิชาญ รักดำรงคกิจ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ พิเศษ ศอ.4 สระบุรี 

 3. นายประสงค รัศมียูงทอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสจ.สระบุรี 

 4. นายสมจิตร จำปาดวง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสอ.เฉลิมพระเกียรติ 

 5. นางสาวกาญจนา กองชนะ หัวหนาฝายบริหารงานทั่วไป  อบต.หนาพระลาน 
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บทที่ 5  

ปญหาอุปสรรค/แนวทางการแกไขและพัฒนางาน 

5.1 ปญหาอุปสรรค 

5.1.1 ความยุงยากในการออกแบบโปรแกรมฐานขอมูลฯ รวมกับโปรแกรมเมอร (นักออกแบบโปรแกรม
คอมพิวเตอร) และนักวิชาการ เนื่องจากเปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีใครเคยจัดทำมากอน  

5.1.2 ขอมูลนำเขาโปรแกรมฯ ขาดความครบถวน หลายตัวแปร  และเปนการบันทึกขอมูลลงแบบฟอรม
รายงานซึ่งตองใชเวลาศึกษาและประสานงานกับหนวยงานเจาภาพกรณีตองขอขอมูลยอนหลัง  

5.1.3 ขอจำกัดการเขาใชงานในโปรแกรมฯ บางเมนูคำสั่งจำกัดสิทธิ์การเขาใชงานและการเขาถึงขอมูล 
5.1.4 ขอจำกัดทางความรูความสามารถของผูเขาใชงานโปรแกรมมีพื้นความรูความสามารถไมเทากัน       

5.2 แนวทางการแกไขและพัฒนางาน 

  พัฒนาการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) ใหโปรแกรมมีรูปแบบที่ทันสมัยรองรับการทำงานรูปแบบ
แพลตฟอรม (platform) ที่แตกตางกัน เชนการแสดงผลของขอมูลในSmart phone เปนตน เพื่อใหโปรแกรม
ครอบคลุมกลุมกับผูใชงานในทุกระดับ จึงจำเปนตองกำหนดรูปแบบของโปรแกรม ข้ันตอนการใชงานโปรแกรม    
สื่อความหมายโดยการใชรูปภาพ เพ่ือใหเขาใจงาย ชัดเจน และถูกตอง และพัฒนาระบบการตรวจสอบขอมูลสุขภาพ
ประชาชนกลุมเสี่ยงของผูประกอบอาชีพ และประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงฯ ใหมีความถูกตองและครบถวนในการบันทึกขอมูล
ลงในโปรแกรมฯ 

 
ผลการสำรวจความพึงพอใจ 

   การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพื้นที่เสี่ยง
ตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเกียวอัน        
ตำบลปากเพรียว อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี ไดมกีารสำรวจความพึงพอใจและขอเสนอแนะตอการใชงานโปรแกรม
ฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health 
Program 4.0) จากผูใชงานจำนวน ๔๐ คน พบวา ผูใชงานมีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก        
รอยละ 60 รองลงมา คือ ระดับพึงพอใจมากที่สุดรอยละ 40 
     ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคือ ควรพัฒนาคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่  
ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) ในรูปแบบท่ีเปน
รูปเลมเอกสาร หรือพัฒนาคูมือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสไฟล เพ่ือใหผูใชงานเขาถึงขอมูลไดสะดวก ควรใชสีสัน
ตัวอักษรและรูปภาพประกอบการใชงานที่ชัดเจน นาสนใจ เพื่อใหผูใชงานเขาใจเนื้อหาในคูมือและสามารถใชงาน
โปรแกรมฯอยางถูกตองในแตละขั้นตอน เปนการเรียนรูวิธีการใชงานโปรแกรมฯ ดังกลาวอยางละเอียดดวยตนเอง 
  คูมือฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อประกอบการใชงานโปรแกรมฯ ซึ่งตัวโปรแกรมฯ ยังตองมีการปรับปรุงรูปแบบ  
เพื่อพัฒนาโครงสรางตางๆของโปรแกรมฯ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามคูมือฉบับนี้ยังคงใชเปนแนวทางหลัก          
ใหผูปฏิบัติงานไดใชประโยชน เพ่ือศึกษาขั้นตอน และวิธีการใชงานโปรแกรมฯ   



ค 

ภาคผนวก 

ภาพการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชน 

ในพ้ืนที่เสี่ยงตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

ณ โรงแรมเกียวอัน จังหวัดสระบุรี 
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