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Do and Don’t



การเตรียมการเพื่อรับมือเหตุการณ์ ISRR

ก่อนการฉีดวัคซีน 

o ควรจัดสถานที่ฉีดวัคซีนให้มีการถ่ายเทอากาศที่ดี ไม่ร้อนอบอ้าวจนเกินไป จุดที่ให้บริการควรห่างกันพอสมควร

o จัดระบบการรอรับบริการไม่ให้เกิดความแออัด รอนาน เพื่อลดความวิตกกังวล

o การคัดกรองผู้รับบริการ ควรสังเกตอาการของผู้รับบริการ หากผู้รับบริการมีร่างกายอ่อนเพลีย พักผ่อนไม่
เพียงพอ มีความวิตกกังวล หรือมีอาการเจ็บป่วยใด ๆ ที่ไม่มีความพร้อมในการรับวัคซีน ควรพิจารณาเลื่อนนัดการ
บริการไปก่อน 

o ควรมีการให้ความรู้กับผู้รับการฉีดวัคซีนถึงประโยชน์และประสทิธิภาพของวัคซีน  และอาการที่อาจจะ
เกิดขึ้นภายหลังการได้รับวัคซีน เพื่อให้ผู้รับวัคซีนรู้เท่าทันอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น ปวดบริเวณที่ฉีด 
หรือมีไข้ หรือบางคนอาจมีอาการเพลีย อ่อนแรง หรืออื่นๆ อาการมากน้อยแตกต่างกัน โดยอาการมักจะหายไปได้
ภายใน 1 – 2 วัน โดยไม่มีอันตราย



การเตรียมการเพื่อรับมือเหตุการณ์ ISRR

ระหว่างการฉีดวัคซีน

o หากผู้รับบริการเคยมีประวัติว่าฉีดวัคซีนแลว้เป็นลม หรือดูมีความวิตกกังวลมาก อาจพิจารณาให้รับวัคซีนในท่า
นอน ควรชวนพูดคุยขณะฉีดเพื่อลดความกังวลและดึงดูดความสนใจ

o ไม่จ าเป็นต้องดูดกลับเพื่อทดสอบว่าเข็มเข้าหลอดเลือดไหม เพราะจะท าให้การฉีดเจ็บขึ้น และนานขึ้น 

หลังการฉีดวัคซีน

o สังเกตอาการภายใน 30 นาที รีบให้การดูแลเมื่อพบผู้ที่มีอาการ



เมื่อพบผู้ป่วยกลุ่ม ที่มีอาการทางระบบประสาทหลังการฉีดวัคซีน 
เช่น ชา อ่อนแรง ตามัว ควรรีบด าเนินการดังน้ี

• ปรึกษาแพทย์ เพื่อการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม ควรตรวจร่างกายอย่างละเอียดเพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีภาวะโรคทางกาย
ก่อน แต่ควรหลีกเลี่ยงการตรวจสืบค้นโดยไม่จ าเป็น (over-investigation) หรือการต้องนอนโรงพยาบาล แต่ต้อง
พอเหมาะที่จะท าให้ไม่พลาดการวินิจฉัยผู้ทีเ่ป็นโรคจริง 

• ควรให้การดูแลรักษาโดยไม่มีการตีตราว่ากล่าว หรือท าให้ผู้ทีมีอาการรู้สึกไม่ดี และควรมีสหสาขาช่วยกันดูแล
• ในระหว่างที่ให้การรักษาดูแล ควรให้ความมั่นใจกับคนไข้เรื่องอาการที่เกิดขึ้นว่าอาการนี้อาจเกิดขึ้นได้ และส่วนใหญ่จะ

ดีขึ้นภายในเวลาไม่นาน โดยไม่มีอันตราย เพื่อลดความวิตกกังวลของผู้ป่วย
• ทันทีที่ผู้ป่วยอาการดีขึ้น ควรสนับสนุนให้กลับไปปฏิบัติงานหรือภารกิจได้ตามปรกติ และให้ก าลังใจ 
• รายงานผู้ป่วยเข้าสู่ระบบรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีน กรมควบคุมโรค (AEFI-DDC) โดย

รายงานที่ https://e-reports.doe.moph.go.th/aefi/ หรือ ส่งแบบสอบสวนโรค AEFI1/AEFI2 ทางอีเมล์ 
doe_cd@ddc.mail.go.th  

• ไม่จ าเป็นต้องระงับการฉีดวัคซีนในวันนั้น หรือในลอตนั้นๆ



ค ำถำมท่ีพบบ่อย
FAQ

ภาวะ ISRR พบบ่อยเท่าใดในประเทศไทย?

ยังไม่มีตัวเลขสถิติที่ชัดเจน แต่เคยมีรายงานกรณีวัยรุ่น มีอาการเป็นลมภายหลังการได้รับวัคซีน ป้องกันมะเร็งปากมดลูก

อาการของ ISRR เป็นอย่างไร และมีอะไรเป็นปจัจัยเสี่ยงของภาวะ ISRR?

ISRR มีอาการที่หลากหลาย ส่วนใหญ่จะเป็น ชา อ่อนแรง คลื่นไส้ ตามัว ปัจจัยที่ส่งเสริมการเกิด ISRR คือ
ความวิตกกังวลก่อนการฉีด  การพักผ่อนไม่เพียงพอ  การเจ็บป่วยทางกาย ก่อนการฉีดวัคซีน

อาการที่เกิดขึ้นนั้นเป็นความผิดปกติทางระบบประสาทจริงหรือไม่ เป็นภาวะหลอดเลือดหมองจริงหรือไม่?

อาการที่เกิดขึ้นเป็นจริง แพทย์ตรวจพบมีอาการชา อ่อนแรง ปากเบ้ียว จริง ผู้ป่วยบางรายมีอาการคล้ายกับโรคหลอดเลือดสมอง แต่ไม่ได้เป็นโรค
หลอดเลือดสมองที่แท้จริง ลักษณะความผิดปกติทางระบบประสาทที่พบ ไม่เข้ากับลักษณะของโรคหลอดเลือดสมองทั้งหมด ตรวจ MRI หรือการ
สืบสวนใดๆพบว่าปรกติ 

ภาวะ ISRR เกิดขึ้นได้อย่างไร

น่าจะเรียกว่าความผิดปกติทางระบบประสาทชั่วคราว ซึ่งเกี่ยวข้องกับการฉีดวัคซีน ร่วมกับอาการข้างเคียงของวัคซีนเช่นที่ท าให้เกิดอาการปวด ไข้ 
เพลีย และอาการอื่นๆอยู่แล้ว แต่ยังไม่ทราบกลไกการเกิดที่แน่ชัด 



ค ำถำมท่ีพบบ่อย
FAQ

จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นภาวะ ISRR

อาการที่เกิดขึ้นมักจะเกิดขึ้นไม่นานหลังจากได้รับวัคซีน ส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นภายใน 5-15 นาทีหลังฉีด อาการจะเป็นชั่วคราว และอาการจะดีขึ้นได้
เองภายในเวลาไม่นาน ส่วนใหญ่หายเป็นปรกติใน 1-3 วัน มักเกิดเป็นกลุ่มก้อน เกิดได้กับทุกวัคซีนและทุกลอต

วิธีการดูแลผู้ป่วยที่อาจเป็นภาวะนี้?

เมื่อพบผู้ที่มีอาการในตอนต้น อาจจะแยกไม่ได้ว่าเป็นภาวะ ISRR หรือเป็นความเจ็บป่วยจริง ควรตรวจร่างกายละเอียด วัดสัญญาณชีพ หากพบ
ความผิดปรกติให้การรักษาตามาตรฐาน ถ้าเข้ากับโรคหลอดเลือดสมอง ก็ให้การรักษาตามระบบบริการทางด่วนโรคหลอดเลือดสมอง หากไม่พบ
ความผิดปรกติ ควรให้ความมั่นใจกับผู้ป่วยว่าอาการที่เป็นจะค่อยๆดีขึ้นและหายได้เอง ให้ผู้ป่วยพักและผ่อนคลาย ไม่ตีตรา หลีกเลี่ยงการสืบสวน
โดยไม่จ าเป็น (over investigation) หรือการนอนโรงพยาบาลโดยไม่จ าเป็น และเมื่ออาการดีขึ้น ควรให้กลับไปท าภารกิจได้ตามปรกติ

ผู้ที่มีภาวะนี้ควรรับวัคซีนเข็มที่สองหรือไม่?

ควรพิจารณาเป็นรายๆไป หากผู้ป่วยมึความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถรับวัคซีนเดิมได้ หรืออาจจะพิจารณาเปล่ียนชนิดของวัคซีนได้ หาก
มีปฏิกิริยาค่อนข้างมาก



ค ำถำมท่ีพบบ่อย
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เมื่อเกิดภาวะนี้ขึ้นควรระงับการฉีดวัคซีนในสถานที่นั้นหรือไม?่

เมื่อท าการสอบสวนโรคแล้วพบว่าเป็นภาวะนี้ ไม่จ าเป็นต้องระงับวัคซีน แต่ให้ความมั่นใจกับผู้รับบริการและ
ประชาชนว่าอาการที่เกิดขึ้น เป็นชั่วคราว ไม่มีอันตราย และอาการจะดีขึ้นได้เองภายในเวลาไม่นาน

เมื่อเกิดภาวะนี้ขึ้นจะต้องเก็บขวดวัคซีนส่งตรวจทุกครั้งหรือไม?่

ไม่จ าเป็น ควรส่งขวดวัคซีนตรวจเฉพาะกรณีที่สอบสวนโรคแล้วสงสัยว่ามีความผิดปกติจากตัวผลติภัณฑ์วัคซีน

ควรฉีดวัคซีน sinovac ต่อหรือไม่?

ควรอย่างยิ่ง เพราะประโยชน์ของวัคซีนมีมากกว่ามาก และอาการข้างเคยีงที่เกดิขึ้นไม่เป็นอันตราย 

ถ้าผู้ที่เคยเป็นโรคหลอดเลือดสมองควรฉีดวัคซีน sinovac หรือไม่

ควรฉีดอย่างยิ่ง และการกนิยาต้านเกร็ดเลือดหรือยาละลายลิ่มเลือด ไม่ได้เป็นข้อห้ามของการฉีดวัคซีน



ขอบคุณค่ะ


