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ค าน า 
 

 กฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๔๘ ภาคผนวก ๕ ว่าดว้ยมาตรการเฉพาะโรคตดิต่อทีน่ าโดย
พาหะ (Vector-borne diseases) โดยประเทศสมาชกิต้องใหก้ารยอมรบัการก าจดัแมลง หนูและมาตรการ
ควบคุมพาหะอื่นบนยานพาหนะของประเทศอื่นตามที่องค์การอนามยัโลกแนะน า ทุกประเทศต้องจดัท า
โครงการควบคุมพาหะน าโรคทีอ่าจแพร่กระจายเชือ้โรคทีเ่ป็นเหตุเสีย่งดา้นสาธารณสุข  
 ดว้ยเหตุนี้ส านักโรคตดิต่อทัว่ไปโดยกลุ่มโรคตดิต่อระหว่างประเทศจงึจดัท าเอกสารวชิาการ เรื่อง 
พาหะน าโรคที่ส าคัญและโครงการควบคุมพาหนะน าโรคในช่องทางเข้าออกขึ้น เพื่อให้เจ้าพนักงาน
สาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศไดม้คีวามรูส้ามารถน ามาปฏบิตัิ และใหค้ าแนะน า
แก่ผูเ้กี่ยวขอ้งทีม่หีน้าทีด่ าเนินการควบคุมพาหะน าโรคภายในช่องทางเขา้ออกประเทศ เนื้อหาภายในเล่ม
ประกอบดว้ยความรูเ้กี่ยวกบันิเวศวทิยาของแมลงพาหะทีส่ าคญั วงจรชวีติ การจ าแนกชนิดของแมลง แนว
ทางการส ารวจความชุกชุม การหาค่าดชันีต่างๆ เพื่อน าขอ้มูลทีไ่ด้จากการส ารวจมาใชใ้นจดัท าโปรแกรม
การควบคุมก าจดัหรอืก าหนดวธิกีารควบคุมพาหะน าโรคและแหล่งเพาะพนัธุต์่อไป  
  ทา้ยน้ีผูเ้รยีบเรยีงหวงัว่าเอกสารวชิาการชุดน้ีคงมปีระโยชน์แก่เจา้พนกังานสาธารณสุขประจ าด่าน
และนักวชิาการทัว่ไปทีส่นใจงานดา้นกฏีวทิยาการแพทย ์หรอืปฏบิตังิานเกี่ยวกบัการควบคุมพาหะน าโรค
พอสมควร สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.ยุพา รองศรแีย้ม ดร.สวีกิา แสงธาราทพิย์ และหวัหน้ากลุ่ม
โรคตดิต่อระหว่างประเทศ ทีช่่วยตรวจแกค้ าผดิและใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัรายละเอยีดของเนื้อหาในเอกสาร 
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ค าน า 
(ฉบบัปรบัปรงุ) 

 
 เรื่องของพาหะน าโรคและโครงการควบคุมพาหะน าโรคในช่องทางเขา้ออกประเทศเป็นมาตรการ
ส าคญัทีอ่งคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดไวใ้นภาคผนวก 5 ว่าดว้ยมาตรการเฉพาะโรคตดิต่อทีน่ าโดยพาหะ 
(Vector-borne diseases) โดยประเทศสมาชกิตอ้งใหก้ารยอมรบัในการก าจดัแมลง หนูและพาหะน าโรคอื่น
บนยานพาหนะตามทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน า ดงัทีก่ลุ่มโรคตดิต่อระหว่างประเทศได้เคยจดัท าหนังสอื
เรื่อง พาหะน าโรคที่ส าคญัและโครงการควบคุมพาหะน าโรคในช่องทางเข้าออกซึ่งพิมพ์เผยแพร่เมื่อ
ปีงบประมาณ 2557 เนื้อหาในหนงัสอืฉบบันัน้เขยีนจากประสบการณ์การท างานดา้นแมลงประกอบกบัการ
สบืค้นขอ้มูลเท่าที่หาได้ในขณะนัน้โดยหนังสอืฉบบัผูเ้รยีบเรยีงใช้เวลาเขยีนประมาณ 3-4 ปีกว่าจะน ามา
ตีพิมพ์เผยแพร่ ดงันัน้เนื้อหาบางตอนอาจจะล้าสมยัและด้วยปัจจุบันทางองค์การอนามยัโลกได้มีการ
เผยแพร่คู่มอืเรื่อง Vector Surveillance Control at Ports, Airports, and Ground Crossings International 
Health Regulations 2016 ซึ่งเป็นการด าเนินการเฝ้าระวงั ควบคุม พาหะน าโรคภายในช่องทางเข้าออก
โดยเฉพาะ รวมทัง้ค าแนะน าต่างๆ  

ผู้เรยีบเรยีงเห็นควรน าเนื้อหาในหนังสอืฉบบัเก่าที่กลุ่มโรคตดิต่อระหว่างประเทศได้เคยตีพิมพ์
เผยแพร่ไว้ เกี่ยวกบัพาหะน าโรคในช่องทางเขา้ออกประเทศมาปรบัปรุง เพิม่เติมเนื้อหาส่วนที่องค์การ
อนามยัโลกได้จดัท าขึ้นใหม่ ในการนี้ผู้เรียบเรียงต้องขอขอบคุณนางสาวอัจฉรา เถลิงเกียรติ นางสาว
ธนนันท์ นางสาวกนกพนัธ์ ประศาสน์วทิย์ที่ช่วยเหลอืในการปรบัรูปภาพภายในเล่ม ให้ค าแนะน าในการ
แปลภาษาองักฤษและเรยีบเรยีง อ่านแก้ไขค าผดิ ท้ายนี้ผู้เรยีบเรยีงหวงัว่าเอกสารวชิาการที่ปรบัปรุงขึน้
ใหม่น้ีคงมปีระโยชน์ต่อเจา้หน้าทีด่่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศบา้ง หากมขีอ้ผดิพลาดประการใดผู้
เรยีบเรยีงตอ้งขออภยัมา ณ ทีน่ี้ดว้ย  
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ค าน า               ค  
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บทที ่8 ริน้ฝอยทราย (Sandflies) 
บทที ่9 มวนเพชฌฆาต (Triatomine bugs) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 
บทน า 

แมลงท่ีเป็นพาหะน าโรค  
แมลงเป็นสตัวข์าขอ้ (Arthropods) อยู่ในจ าพวก (Phylum) Arthropoda ชัน้ (Class) Insecta แมลง

มทีัง้คุณและโทษ สว่นทีใ่หคุ้ณคอื เป็นอาหารของสิง่มชีวีติอื่น เช่น ปลา กบ เขยีด ตุ๊กแก รวมทัง้แมลงและ
สตัวข์าขอ้ดว้ยกนัเองเช่น มว้นน ้า ดว้งน ้า ต่อ สตัวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมทีก่นิแมลง เช่น ตวักนิมด ตุ่น คา้งคาว 
เป็นต้น ส่วนที่ให้โทษคอื เป็นตวัน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง หมดั แมลงสาบ เหา และสตัว์ขาขอ้ที่อยู่ใน 
Subclass Acari เช่น เหบ็ ไร หมดั เป็นต้น แมลงสามารถน าโรคไดท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม นอกจากนี้ยงั
เป็นแมลงรบกวนหรอืเรยีกว่าแมลงรงัควานสร้างความร าคาญ ก่อให้เกดิอาการเกลยีดกลวักบัมนุษยแ์ละ
สตัว ์เช่น แมลงวนั แมลงสาบ แมลงหวี ่ยุง เป็นตน้ 

แมลงสามารถน าโรคไดโ้ดยเชื้อก่อโรคต้องมกีารเจรญิพนัธุ์ในตวัแมลงเรยีกวธิกีารนี้ว่า Biological 
Transmission การเจรญิพนัธุ์ของเชื้อก่อโรคไม่ว่าจะเป็นการแบ่งตวั การแตกหน่อ ทัง้นี้เพื่อให้ครบวงจร
ชวีติ (life cycle) ของเชือ้ก่อโรค วธิกีารน าโรคของแมลงม ี3 แบบคอื 

1. Propagative Transmission วธิีนี้เชื้อโรคมกีารแบ่งตวัจาก 1 เป็น 2 อยู่ภายในตวัแมลง เช่น 
เชือ้กาฬโรคในหมดัหนู เชือ้ไวรสัในยุง และเชือ้โรค Relapsing fever ในเหาและเหบ็อ่อน เป็นตน้  

2. Cyclopropagative Transmission วิธีนี้ เชื้อโรคเมื่อเข้าไปภายในตัวแมลงจะมีการแบ่งตัว
ขยายพนัธุเ์พือ่ใหค้รบวงจรชวีติ เช่น เชือ้โรคมาลาเรยีในยุง เชือ้บาบเีซยีในเหบ็แขง็ เป็นตน้ 

3. Cyclodevelopmental Transmission วิธีนี้ เชื้อโรคจะเข้าไปภายในตัวแมลงในระยะตัวอ่อน
จากนัน้จะมกีารเจรญิเตบิโตจนครบวงจรชวีติแต่ไม่มกีารแบ่งตวัเช่น พยาธ ิFilaria ในยุง Guinea worm ใน 
Cyclops และ Thelazia ในแมลงวนั เป็นตน้ 

นอกจากนี้แมลงยงัก่อใหเ้กดิอาการเจบ็ป่วยโดยตรงกบัคน เช่น เกดิอาการอกัเสบจากการกดั การ
ต่อย อาการระคายเคอืงเมื่อถูกขนตามตวัแมลง อาการหวาดกลวั เช่น ตวับุง้ แมลงสาบ แตน ผึง้ เป็นต้น 
และระยะตวัอ่อนของแมลงอาจท าใหเ้กดิพยาธสิภาพในคนได ้เช่น โรคหนอนแมลงวนั (Myiasis) ฯลฯ 

ส าหรบัแมลงที่มคีวามส าคญัทางการแพทย์มทีัง้แมลงที่มปีีก และไม่มปีีกในเอกสารชุดนี้จะกล่าว
เฉพาะแมลงทีม่คีวามส าคญักบัโรคตดิต่อที่น าโดยแมลงและมแีนวโน้มลุกลามขา้มประเทศ (ภาคผนวก 2) 
ทัง้นี้ตามกฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 มาตรา 27 (ก) และภาคผนวก 5 ว่าดว้ยมาตรการจ าเพาะ
ส าหรบัโรคตดิต่อที่มพีาหะน าโรค โดยก าหนดให้ประเทศสมาชิกด าเนินการตรวจตราและควบคุมก าจัด
แมลงพาหะน าโรคทุกชนิดในยานพาหนะ และบรเิวณช่องทางเขา้-ออกประเทศในอาณาบรเิวณอย่างน้อย 
400 เมตรหรอืขยายออกไปให้มากกว่าทีก่ าหนด ถ้าตรวจพบว่าพาหะน าโรคดงักล่าวมรีศัมกีารหากนิไกล
กว่าทีก่ าหนดไว้ และเพื่อใหส้อดคลอ้งกบักฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 (IHR 2005) ประเทศไทย
ไดท้ าการปรบัปรุงพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ 2523 เสยีใหม่และประกาศในราชกจิจานุเบกษาเมื่อวนัที ่
8 กันยายน 2558 และพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มีผลบังคบัใช้ตัง้แต่ 6 มีนาคม 2559 โดย
มาตรา 37 ก าหนดให้ผู้รบัผดิชอบช่องทางเข้าออกประเทศมกีารด าเนินงานก าจดัยุงและพาหะน าโรคใน
บรเิวณช่องทางเขา้ออกประเทศ และมาตรา 38 เมื่อมเีหตุอนัควรใหเ้จ้าพนักงานควบคุมโรคตดิต่อประจ า



ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ด าเนินการตรวจตรา ควบคุม และแจ้งเจ้าพนักงานท้องถิ่น
ด าเนินการก าจดัยุงและพาหะน าโรคนอกช่องทางในรศัม ี400 เมตรอกีดว้ย  

หลงัจากนัน้องคก์ารอนามยัโลกไดม้กีารประชุมผูเ้ชีย่วชาญดา้นแมลงของประเทศสมาชกิเพือ่จดัท า
คู่มือเฝ้าระวังและควบคุมพาหะน าโรคในช่องทาง (HB: Vector Surveillance and Control at Ports, 
Airports, and Ground Crossings) และไดจ้ดัพมิพเ์มื่อปีค.ศ. 2016 โดยการประชุมผูเ้ชีย่วชาญจากประเทศ
สมาชกิไดก้ าหนดหวัขอ้ในการประชุมหารอืเพือ่จดัท าคู่มอืดงักล่าวไว ้ดงันี้ 

1. ทบทวนท าความเขา้ใจบทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ 
2. ตระหนกัถงึภยัคุกคามของโรคตดิต่อทีเ่กดิจากพาหะ 
3. ก าหนดการเฝ้าระวงัพาหะน าโรคในช่องทางเขา้ออกประเทศรวมถงึการเฝ้าระวงัพาหะน าโรค

ในยานพาหนะ โกดงัสนิคา้ ตูส้นิคา้ พสัดุไปรษณีย ์และกระเป๋าสมัภาระ 
4. ด าเนินการควบคุมพาหะน าโรคทีช่่องทางเขา้ออกประเทศ 
5. ก าหนดมาตรการฉุกเฉินในการควบคุมพาหะตามความจ าเป็น 
จากนัน้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านขององค์การอนามัยโลกได้ด าเนินการนิพนพ์เนื้อหาตามความ

เชี่ยวชาญของแต่ละท่านจนได้เป็นคู่มอืพิมพ์เผยแพร่ซึ่งผู้สนใจสามารถเข้าดาวน์โหลดในเวปไซด์ของ
องคก์ารอนามยัโลกได ้ส าหรบัในหนังสอืชุดทีป่รบัปรุงนี้จะตดัเอาเฉพาะส่วนทีส่ าคญัและเกี่ยวขอ้งกบัด่าน
ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศเท่านัน้เพราะบางเรื่องหรอืแมลงบางตวัไม่มใีนประเทศไทย แมลงที่
ส าคญัที่สุดในบรเิวณช่องทางเข้า-ออกประเทศ คอื ยุง รองลงมา คอื หมดัหนู แมลงสาบ แมลงวนั เหบ็ 
ดงันัน้เนื้อหาในเอกสารจะเน้นเรื่องชวีวทิยาของแมลง วงจรชวีติของแมลงน าโรค แนวทางการส ารวจ การ
หาค่าความชุกชุมของพาหะน าโรค ค่าดชันีต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง การควบคุมหรอืลดความชุกชุมของแมลง
ชนิดนัน้ๆ และการประเมนิผลการด าเนินงานควบคุมพาหะ  
ผลกระทบของภาวะโลกร้อนกบัการเพ่ิมปริมาณของแมลง 
 ก่อนทีจ่ะรูว้่าผลกระทบของภาวะโลกรอ้นมคีวามส าคญัอย่างไรทุกคนต้องท าความเขา้ใจเสยีก่อน
ว่าภาวะโลกร้อนเกดิจากอะไร ค าว่าภาวะโลก (Global warming) เป็นค าเฉพาะหมายถงึอุบตักิารณ์การ
เปลีย่นแปลงภูมอิากาศของโลกซึง่กค็อืการเปลีย่นแปลงอุณหภูมใินทุกช่วงเวลาของโลก หรอือกีนยัหน่ึงคอื
การเพิม่ขึน้ของอุณหภูมเิฉลีย่ของอากาศใกลพ้ืน้ผวิโลกและน ้าในมหาสมุทร โดยการเปลีย่นแปลงนี้เกดิขึน้
ตัง้แต่ครึง่หลงัของครสิตศ์ตวรรษที ่20 และมกีารคาดการณ์ว่าอุณหภูมเิฉลีย่จะเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่องทุกปี 
 ต้นเหตุหลกัทีท่ าให้เกดิภาวะโลกรอ้นคอืแก๊สเรอืนกระจกหรอืปรากฎการณ์เรอืนกระจกทีเ่รยีกว่า 
Greenhouse effect ประมาณรอ้ยละ 30-60 (ไม่รวมก้อนเมฆ) คอืไอจากการระเหยของน ้า นอกจากนี้ยงัมี
แกส็คารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) รอ้ยละ 9-26 แกส็มเีทน (CH4) รอ้ยละ 4-9 และโอโซนอกีรอ้ยละ 3-7 หาก
นบัจ านวนโมเลกุลต่อโมเลกุลแก๊สมเีทนมผีลต่อปรากฎการณ์เรอืนกระจกมากกว่าแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์
จงึท าใหม้คีวามแรงในการแผ่ความรอ้นในสดัสว่นหน่ึงในสีข่องแก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์นอกจากนี้ยงัมแีก๊ส
อื่นๆ เช่น ไนตรสัออกไซด์ (N2O) ซึ่งเกดิจากการท าเกษตรกรรม การเผาผลาญเชื้อเพลงิจากซากดกึด า
บรรพ์หรือเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil fuel) ก็มีส่วนเพิ่มแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ในบรรยากาศ
ประมาณ 3 ใน 4 ของปรมิาณแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) ทัง้หมดทีเ่กดิจากกจิกรรมของมนุษยใ์นรอบ 
20 ปีที่ผ่านมา ส่วนที่เหลือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินโดยเฉพาะการท าลายป่าเป็นส่วนใหญ่   
นอกจากปรากฏการณ์เรอืนกระจกทีท่ าปรมิาณความรอ้นเพิม่ขึน้ส่งผลใหธ้ารน ้าแขง็บรเิวณขัว่โลกทัง้เหนือ



และใต้ละลายไหลลงมหาสมุทรท าใหป้รมิาณน ้าเพิม่ขึน้ สภาพภูมอิากาศแปรเปลีย่นหรอืทีเ่รยีกกนัว่าการ
เปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศ (Climate Change) ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้มสว่นอื่นๆ กล่าวคอื
สภาพภูมอิากาศถูกควบคุมด้วยกระบวนการทางเคมธีรณี (Geochemical process) และวฏัจกัร (Cycle) 
ของส่วนประกอบหลายส่วนของสิง่แวดลอ้ม (environmental component) เช่น Biological and ecological 
process ทีม่บีทบาทส าคญัต่อสภาพภูมอิากาศโลกดว้ยการควบคุมประมาณไอน ้าและ GHGs ทีป่ลดปล่อย
หรอืกกัเกบ็จากบรรยายกาศซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้ก่อใหเ้กดิผลกระทบมากมายกบัธรรมชาต ิภาวะโลกรอ้น
ก่อใหเ้กดิผลกระทบ 10 ประการ คอื  
 1. คลื่นความรอ้น หมายถงึ การเปลีย่นแปลงของอุณหภูมโิลกเพิม่ขึ้น บางประเทศมอีุณภูมสิูงขึ้น
ถงึ 47 องศาเซนเซยีสท าใหป้ระชากรเสยีชวีติเนื่องจากทนอากาศทีร่อ้นจดัไม่ได้  
 2. ระดบัน ้าทะเลที่สูงขึ้นเนื่องจากธารน ้าแขง็ละลายตวัและการกดัเซาะชายฝัง่ ท าให้เกดิการพงั
ของตลิง่และพืน้ทีช่ายฝัง่หดหายประกอบกบัพืน้ทีป่่าชายเลนถูกตดัไปเผาท าถ่านมากขึน้ 
 3. การละลายของน ้าแขง็บนยอดเขาสงูในประเทศต่างๆ จนกลายเป็นทะเลสาบ   
 4. น ้าแขง็ขัว้โลกละลาย ก้อนน ้าแขง็ที่ข ัว้โลกเหนือและขัว้โลกใต้ 4 ก้อนที่ส าคญัมกีารละลายตวั
เพิ่มขึ้นก่อให้เกิดน ้ าทะเลสูงขึ้น และอุณหภูมิทัว่โลกสูงขึ้นจากการขยายตัวทางความร้อนของน ้ าใน
มหาสมุทร  

5. การแพร่ระบาดของโรคร้ายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคตดิต่อที่มากบัน ้า อาหาร ความรอ้น โรคที่มี
แมลงเป็นพาหะ หรอืมสีตัวเ์ป็นรงัโรค 

6. ฤดูใบไมผ้ลทิีผ่นัแปร ฤดูใบไมผ้ลทิีม่าถงึก่อนก าหนดเป็นต้นเหตุใหเ้กดิน ้าแขง็ละลาย และเป็น
ตน้เหตุของจ านวนวนัทีอุ่ณหภูมริอ้นกว่า 33 องศาเซนเซยีสขึน้ไป 

7. การสญูพนัธุข์องพชืและสตัว ์ช่วงทีม่กีารเปลีย่นแปลงของภูมอิากาศจะมสีตัวอ์พยพยา้ยถิน่มาก
ขึน้ ซึง่ก่อใหเ้กดิการต่อสูแ้ย่งถิน่ฐานของสตัว์เจา้ของถิน่และสตัวท์ีอ่พยพท าใหก้ารลม้ตายเป็นผลใหจ้ านวน
สตัวล์ดน้อยลง สตัวบ์างชนิดต้องปรบัสภาพใหท้นต่อสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงเมื่อทนไม่ได้กจ็ะตายท า
ใหจ้ านวนลดลงเช่นกนั 

8. ปะการงัพอกขาว เนื่องจากอุณหภูมนิ ้าทะเลร้อนขึ้นและคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศกลับไป
รวมตวักบัน ้าทะเลท าใหเ้กดิเป็นกรดมากขึ้น จงึเป็นสาเหตุให้สาหร่ายทีอ่าศยัอยู่บนปะการงัตาย ปะการงั
หาอาหารเองไม่ไดต้อ้งพึง่สาหร่ายหาอาหารใหก้จ็ะตายดว้ยความอ่อนแอจงึเกดิการฟอกขาวขึน้ 

9. การเกดิฝนตกหนักและน ้าท่วมฉับพลนั จากสภาพการเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิลมมรสุมทวคีวาม
รุนแรงมากขึน้ หรอืเกดิฝนตกผดิฤดกูาล รวมกบัปรมิาณทีเ่พิม่สงูจากการหนุนของน ้าทะเล 

10. ความแหง้แลง้และไฟป่า ซึง่กจ็ะสมัพนัธก์บัผลกระทบขา้งตน้ อุณหภูมสิงูขึน้เกดิความแหง้แลง้
ท าใหเ้กดิไฟป่าซึง่ทีผ่่านมากร็ุนแรงขึน้ตามล าดบัและเพิม่จ านวนพืน้ทีเ่กดิไฟป่ามากขึน้ตามล าดบั 

จากผลกระทบที่ได้กล่าวข้างต้นทัง้ 10 ประการส่งผลให้ช่วงระยะเวลา 30 กว่าปีที่ผ่านมามีการ
เปลีย่นแปลงของอุณหภูม ิลกัษณะอากาศ การเกดิภยัพบิตั ิน ้าท่วมและภยัแลง้ซึง่เกดิจากปรากฎการณ์เอล 
นิโญ และปรากฎการณ์ลา นิญ่า ลมมรสุมเกดิผดิฤดกูาลหรอืมคีวามรุนแรงกว่าปกต ิซึง่ก่อใหเ้กดิผลกระทบ
มากมายต่อสิง่มชีวีติ เช่น อากาศแห้งแล้งก่อให้เกดิภยัธรรมชาตเิช่น ไฟป่า อุณหภูมสิูงขึ้นท าให้เกดิการ
ฟอกขาวของปะการงัในทะเล เป็นต้น สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศมผีลต่อสิง่มชีวีติเล็กๆ เช่นการ
กระจายตวัและขยายพนัธุไ์ดด้ขีึน้ของแมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรค แมลงศตัรพูชืเป็นเหตุใหป้ระเทศทีอ่ยู่ในเขต



หนาวหรอืเขตอบอุ่นที่มอีุณหภูมิที่สูงขึ้นท าให้วงจรชีวติของยุงจากไข่เป็นตวัเต็มวยัใช้เวลาสัน้ลง และ
สามารถขยายพนัธุ์ได้ดี นอกจากนี้ยงัพบว่ายุงสามารถอพยพไปอยู่ในที่ที่เคยมอีากาศเยน็พร้อมกบัแพร่
ขยายพนัธุ์ พืน้ทีท่ีเ่ป็นภูเขาหลายแห่งหรอืพืน้ที่ทีไ่ม่เคยมยีุงมาก่อนก็มยีุงแพร่กระจายอยู่เป็นจ านวนมาก 
สง่ผลใหเ้กดิการระบาดของโรคตดิต่อทีน่ าโดยยุงอย่างรวดเรว็ จากการศกึษาพบว่าผูไ้ดร้บัเชือ้มาลาเรยีทัว่
โลกประมาณ 500 ลา้นคนเพิม่ขึน้จากเดมิ 4 เท่านับจากปีพ.ศ. 2533 เป็นต้นมาโดยเฉพาะในทวปีอเมรกิา
ใต้และทวปีแอฟรกิามกีารระบาดของโรคไข้เลือดออกเพิ่มสูงถึงร้อยละ 47 นอกจากนี้ยงัมีรายงานการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกครัง้แรกในประเทศแถบเทือกเขาแอนดีส และในช่วง 10 กว่าปีประเทศ
สหรฐัอเมรกิามกีารระบาดของโรคไวรสัเวต์ไนสซ์ึ่งน าโดยยุงร าคาญเพิม่ขึ้นทุกปีและพบผู้ป่วยแทบทุกรฐั
ของประเทศ การเพิม่ของแมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรค และโรคตดิต่อต่างๆ ซึ่งเป็นทีว่ติกกงัวลของหน่วยงาน
สาธารณสุขทัว่โลกรวมทัง้องคก์ารอนามยัโลก โดยนักวชิาการจากหน่วยงานสาธารณสุขของทวปียุโรปได้
รวบรวมตวัอย่างของพาหะน าโรคและโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิขึน้ในทวปียุโรปไวด้งันี้ 
ตารางที่ 1 แมลงพาหะน าโรค สัตว์ฟันแทะที่เป็นรังโรคและเชื้อก่อโรคที่อาจเพิ่มขึ้นจากผลของการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศในยุโรป (แหล่งขอ้มลูจาก ECDC; 2008) 
 

Tick-borne Mosquito-borne Other insect-borne Rodent-borne 
Lyme borreliosis/Lyme 

disease 
Chikungunya fever Leishmaniasis,visceral 

and cutaneous 
Hanta viruses 

Tick-borne encephalitis Malaria* Chandipura virus Haemorrhagic fever with 
renal syndrome (HFRS) 

Human ehrlichiosis West Nile virius Sicilian virus Leptospirosis 
Crimean-congo 

haemorrhagic disease* 

Tularaemia Tularaemia Nephropathia epidermica 

Tularaemia Yellow fever* Toscana virus Tularaemia 
 Sindbis virus Phlebotomus fever 

(Naples virus) 
Plague* 

 Tahyna virus  Lymphocytic 
Choriomeningitis virus 

   Cowpox virus 
   Lassa fever* 

* This deisease is currently not prevalent in the European Union 

นอกจากนี้ยงัมผีลการกระทบทีค่าดว่าจะเกดิขึ้นจากอุณหภูมทิี่รอ้นขึน้จากเลก็น้อยถงึปานกลางที่
ไดจ้ากการรวบรวมของนกัวชิาการดา้นนิเวศวทิยาและนกัอนุรกัษ์ระบบนิเวศทัว่โลกพบว่า 

1. ระดบัน ้าทะเลเพิม่สงูขึน้เน่ืองจากธารน ้าแขง็ทีก่ าลงัละลาย และอุณหภูมทิัว่โลกทีก่ าลงัสงูขึน้จากการ
ขยายตวัทางความรอ้นของน ้าในมหาสมุทร 

2. แก๊สเรอืนกระจกทีถู่กปล่อยออกมาอย่างมหาศาลจากชัน้ดนิเยอืกแขง็และพืน้ป่าทีก่ าลงัทยอยตาย 
3. สภาพอากาศมคีวามเสีย่งที่จะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น เช่น การเกดิคลื่นความร้อน ความแห้งแล้ง

และการน ้าท่วม ในปัจจุบนัความแหง้แลง้ทีเ่กดิขึน้ทัว่โลกเพิม่มากขึน้เป็น 2 เท่าในช่วง 30 ปีทีผ่่านมา 



4. ผลกระทบในระดบัภูมภิาคเช่น ในทวปียุโรปพบว่าน ้าในแม่น ้าเพิม่ปรมิาณสงูขึน้ท าใหเ้กดิน ้าท่วมใน
พื้นที่ส่วนมากของทวปี และตามพื้นที่ชายฝัง่ทะเลก็เสี่ยงต่อการเกิดน ้าท่วม การกดัเซาะรวมทัง้การสูญ
พืน้ทีใ่นทะเลเพิม่ขึน้ 

5. ระบบทางธรรมชาต ิไดแ้ก่ ธารน ้าแขง็ ปะการงั ป่าชายเลน ระบบนิเวศของทวปีอารต์กิ ระบบนิเวศ
ของเทอืกเขาสงู ป่าสนแถบหนาว ป่าเขตรอ้น เขตลุ่มน ้าในทุ่งหญ้าและเขตทุ่งหญ้าในทอ้งถิน่จะถูกคุกคาม
อย่างรุนแรง  

6. สตัว์สายพนัธุ์ต่างๆ เสี่ยงต่อการสูญพนัธุ์มากขึ้นท าให้เกิดการสูญเสยีด้านความหลากหลายทาง
ชวีภาพ 

7. ผลกระทบที่รุนแรงจะตกอยู่กับประเทศยากจน ได้แก่ ประเทศที่ก าลังพฒันาของทวีปแอฟรกิา 
เอเชยีและมหาสมุทรแปซฟิิกทีม่คีวามสามารถน้อยทีสุ่ดในการป้องกนัตนเองจากระดบัน ้าทะเลทีสู่งขึน้ การ
แพร่กระจายของเชือ้โรค และผลผลติภาคเกษตรทีต่ ่าลง 

ส าหรบัผลกระทบรา้ยแรงในระยะยาวหากภาวะโลกรอ้นยงัคงด าเนินต่อไปคอื 
1. พดืน ้าแขง็ (Ice sheet) หรอืธารน ้าแขง็ภาคพืน้ทวปีทัง้ทีอ่ยู่บนเกาะกรนีแลนดแ์ละทวปีแอนตารต์กิา

ก าลงัละลาย หากไม่มกีารควบคุมความรอ้นทีเ่กดิจากการปล่อยแก๊สเรอืนกระจกอาจจุดชนวนใหเ้กดิการ
ละลายของพดืน ้าแขง็ทัง้หมดในเกาะกรนีแลนด์ในอกีไม่กี่ทศวรรษขา้งหน้า ซึ่งการละลายของธารน ้าแขง็นี้
จะท าให้ระดบัน ้าทะเลเพิม่ขึ้นสูงสุดถงึ 7 เมตร ในเวลาหลายทศวรรษมหีลกัฐานใหม่แสดงให้เหน็ว่าการ
ไหลลงต ่าของน ้าแขง็ในทวปีแอนตารต์กิาแสดงถงึภาวะเสีย่งต่อการละลายของน ้าแขง็ทัง้หมด 

2. กระแสน ้าอุ่นในมหาสมุทรแอตแลนตกิทีไ่หลชา้ลง เปลีย่นทศิทาง หรอืหยุดไหล ส่งผลกระทบอย่าง
สงูในทวปียุโรปและท าใหร้ะบบการไหลเวยีนของน ้าในมหาสมุทรผดิปกต ิ

3. หายนะจากการปล่อยแก๊สมเีทนอย่างมหาศาลจากมหาสมุทรท าใหแ้ก๊สมเีทนในบรรยากาศเพิม่ขึ้น
อย่างรวดเรว็สง่ผลใหอุ้ณหภูมโิลกรอ้นขึน้ 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การระบายน ้ าเสียที่เกิดจากระดับน ้ าทะเลหนุน น ้ าท่วมขัง 
ก่อให้เกิดการเน่าเสียเป็นเหตุให้โรคติดต่อที่มีน ้ าเป็นสาเหตุเพิ่มมากขึ้น การเจ็บป่วยของประชาชน
เนื่องจากอุณหภูมใินสิง่แวดล้อมสูงขึ้นส่งผลให้ร่างการคนก าจดัความร้อนจาการเผาผลาญพลังงานออก
ไม่ได้ตามปกติท าให้ร่างกายมีความร้อนสูงกว่าปกติจึงเป็นสาเหตุของการป่วยเป็นโรคลมแดด (Heat 
stroke) บางประเทศในทวปียุโรปและอเมรกิาประชาชนต้องลงไปนอนแช่ในสระน ้า หรอืเดนิทางหนีคลื่น
ความร้อนไปยงัขัว่โลก นอกจากนี้ยงัก่อให้เกิดความเครยีด ความร าคาญกบัแมลงศตัรูพืชที่มกีารแพร่
ขยายพนัธุ์เพิม่ขึน้และส่งผลกระทบใหก้บัพชืผลทางเกษตรทัว่โลกท าใหม้กีารใชส้ารเคมใีนการก าจดัแมลง
มากขึน้ เกษตรกรกม็อีาการป่วยจากแพส้ารเคมกี าจดัแมลง ผลกระทบดา้นปศุสตัวค์วามรอ้นทีส่งูขึน้ท าให้
สตัว์เกดิอาการเครยีด เจบ็ป่วย คุณภาพและผลผลติจากปศุสตัว์ลดลง เช่น การตกลูกลดลง เบื่ออาหาร 
น ้านมน้อย เป็นต้น การเสยีสมดุลธรรมชาตทิ าใหพ้ชืและสตัว์ป่าบางชนิดเสยีชวีติหรอืเสีย่งต่อการสญูพนัธุ ์
ผลผลติจากป่าไมล้ดลงเนื่องจากเกดิไฟป่า  
 ส าหรบัประเทศไทยกไ็ดร้บัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศหลากหลายประเภทไม่ว่าจะ
เป็นภยัแลง้ ภยัธรรมชาต ิจากขอ้มูลทีม่กีารบนัทกึของกรมอุตุนิยมวทิยาพบว่าในปีพ.ศ. 2549 ไดเ้กดิคลื่น
ลมแรงผดิปกตพิดัเขา้ประเทศไทยสรา้งความเสยีหายและท าใหเ้กดิการกดัเซาะอย่างรุนแรงในหลายจงัหวดั
ของภาคใต้ตอนล่าง ต่อมาอุณหภูมขิองประเทศกท็วคีวามรอ้นขึน้เป็นล าดบัท าใหบ้างจงัหวดัมอีุณหภูมสิูง



ถงึ 40-42 องศา เช่นจงัหวดักาญจนบุร ีจงัหวดัเลย เป็นต้น ทัง้นี้รวมถงึความแปรปรวนของสภาพอากาศ
อย่างในปี พ.ศ. 2551 ช่วงปลายฤดูหนาวเดอืนมกราคมมอีากาศอุ่นกว่าปกต ิในขณะทีป่รมิาณฝนสูงกว่า
ปกตใินช่วงต้นฤดูฝนและในเดอืนพฤษภาคม นอกจากนี้ยงัมพีายุไซโคลน “นารก์สี” ก่อตวัในอ่าวเบงกอล
เคลื่อนขึน้ฝัง่ทีป่ระเทศพม่าท าความเสยีหายมากทีสุ่ดรวมทัง้บางสว่นทางฝัง่ตะวนัตกของประเทศไทย และ
ในช่วงปลายปีซึ่งเป็นฤดูมรสุมปกตขิองภาคนอกจากต้องเผชญิกบัน ้าท่วมแล้วยงัมีการระบาดของโรคไข้
ชคิุนกุนยาในภาคใต้ตอนล่างของประเทศ โดยโรคนี้แพร่กระจายมาจากประเทศอนิเดยี สงิคโปร ์มาเลเซยี
เขา้ประเทศไทยทางชายแดนจงัหวดัสงขลา ตามาล าดบั จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวนท าให้ประเทศไทย
ผจญกบัภยัแลง้สลบักบัการเกดิพายุฝนอย่างรุนแรงเริม่จากปี พ.ศ. 2552 ในช่วงต้นปีจะมอีากาศรอ้นจดัมี
ปัญหาภยัแล้งในหลายจงัหวดัประชาชนก็กกัตุนน ้าสะอาดบรโิภคมากขึ้นซึ่งเป็นการเพิ่มปริมาณแหล่ง
เพาะพนัธุ์ยุงลายท าให้มกีารระบาดของโรคไข้เลอืดออก ต่อมาช่วงเดอืนเมษายนปีเดียวกนัเกดิพายุฝน
ปรมิาณน ้าฝนมากกว่าช่วงฤดูฝนปกติเกิดน ้าท่วม ประกอบกบัเขื่อนหลายแห่งที่กกัตุนน ้าเพื่อปล่อยให้
ประชาชนใชใ้นฤดทู าการเกษตรตอ้งระบายน ้าออกเนื่องจากน ้าลน้เขือ่นจงึท าใหจ้งัหวดัทีอ่ยู่ใต้เขือ่นเกดิน ้า
ท่วม นอกจากสภาพแลง้สลบักบัการเกดิพายุฝนจะเพิม่ความรุนแรงแลว้ยงัเกดิความแปรปรวนของลมที่มี
ทศิทางการพดัไม่แน่นอนส่วนใหญ่เป็นลมกระโชก น ้าท่วมฉับพลนัและมนัเกดิขึน้ไดทุ้กฤดูกาล ดงัจะเหน็
ในช่วงปลายปี 2554 เกดิน ้าท่วมกรุงเทพครัง้ใหญ่เนื่องจากเกดิภาวะแล้งมากในช่วงต้นปี เขื่อนกกัตุนน ้า
ต่อมาเกดิพายุฝนชุกตดิต่อกนัท าน ้าล้นเขื่อนจ าเป็นต้องระบายน ้าออกเพื่อป้องกนัเขื่อนแตกท าให้เกดิน ้า
ท่วมในหลายจงัหวดัของภาคกลางโดยเฉพาะจงัหวดัพระนครศรอียุธยาโรงงานอุตสาหกรรมเกอืบทัง้หมด
ไดร้บัความเสยีหายหนกัหลายแห่งตอ้งปิดตวัสรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัคนงานจ านวนมาก พืน้ทีห่ลายเขต
ในกรุงเทพฯทีไ่ม่เคยเกดิน ้าท่วมกเ็กดิน ้าท่วมขงัไม่ต ่ากว่า 2-3 เดอืน     

จากภาวะการณ์เช่นน้ีท าใหส้ิง่มชีวีติรวมทัง้มนุษยม์กีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ความอยู่รอดของ
เผ่าพนัธุไ์ม่เวน้แมแ้มลง เชือ้ก่อโรคหลากหลายสายพนัธุ ์จงึเป็นสาเหตุท าใหโ้รคตดิต่อต่างๆ ไม่ว่าโรคที่น า
โดยแมลง โรคตดิต่อทีม่สีตัวเ์ป็นพาหะ เพิม่มากขึน้ นอกจากนี้การเปลี่ยนพฤตกิรรมของมนุษยท์ าให้เกดิ
การเปลีย่นแปลงช่วงเวลาหากนิของแมลงดว้ยเช่นกนัยกตวัอย่างเช่น ยุงลายจากหากนิเวลากลางวนัเป็น
ส่วนใหญ่ก็เปลี่ยนมาเป็นเวลาใกล้ค ่าหรือเวลาค ่าที่ภายในบ้านเปิดไฟสว่างท าให้จ านวนผู้ป่วยโรค
ไขเ้ลอืดออกสงูขึน้ หรอืบางพืน้ทีท่ีถู่กน ้าท่วมหรอืถูกไฟป่าเผากท็ าใหโ้รคสครบัไทฟัสซึ่งเกดิจากการโดนไร
อ่อนกดัโรคนี้ปกติจะเกิดซ ้าในพื้นที่เดมิเป็นประจ าโดยปีหนึ่งจะพบผู้ป่วยประมาณ 200-300 ราย/ปี แต่
ปัจจุบนัจ านวนผูป่้วยเพิม่เป็น 3,000-5,000 ราย/ปี เนื่องจากพืน้ทีป่่าละเมาะซึ่งเป็นแหล่งพกัอาศยัถูกแผว้
ถางเพื่อท าแปลงปลูกพชืล้มลุกหรอืถูกน ้าท่วมท าใหต้วัเต็มวยัของไรถูกพดัพาไปสร้างแหล่งพกัอาศยัใหม่
ท าใหโ้รคแพร่กระจาย หรอืแหล่งอาหารลดน้อยลงท าใหห้นูหรอืสตัวฟั์นแทะซึง่เป็นรงัโรคของโรคน้ีตอ้งย้าย
ถิน่ฐานไปหาแหล่งอาหารในพืน้ทีอ่ื่นเพือ่ด ารงชวีติกเ็ป็นสาเหตุท าใหโ้รคกระจายตวัเพิม่ขึน้ นอกจากนี้ยงัมี
ไขร้ากสาดอกีโรคหนึ่งทีม่เีหบ็เป็นพาหะน าโรคกน่็าจะเริม่กลบัมาเป็นปัญหาอกีเช่นกนั  
 จากผลกระทบของภาวะโลกร้อนท าให้มนุษย์ต้องปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมเพื่อความอยู่รอดทัง้ของ
มนุษย์ สตัว์น้อยใหญ่รวมไปถึงเชื้อก่อโรคต่างก็มวีวิฒันาการเพื่อความอยู่รอดของตนเองจึงท าให้เกิด
โรคตดิต่อใหม่ๆ เกดิขึน้ ผนวกกบัความเจรญิกวา้หน้าของเทคโนโลยไีม่ว่าจะเป็นดา้นคมนาคม ความเจรญิ
กว้าหน้าทางเศรษฐกิจ การขนส่งที่ทนัสมยัรวดเร็ว ท าให้การเดินทางติดต่อไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยว 
การค้าขายระหว่างประเทศพัฒนาก้าวหน้าไปมาก ปัจจัยเหล่านี้ เป็นสาเหตุให้การแพร่กระจายของ



โรคตดิต่อต่างๆ ไร้พรมแดนมากขึ้นทุกประเทศทัว่โลกมคีวามเสี่ยงต่อการเผชญิกบัปัญหาโรคตดิต่อภยั
คุกคามดา้นสาธารณสุขได้ จากการรวบรวมโรคตดิต่อน าโดยพาหะทีส่ าคญัๆ และความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึ้น
ภายในช่องทางเขา้ออกประเทศขององคก์ารอนามยัโลกมดีงันี้ 
ตารางที่ 2 โรคติดต่อน าโดยพาหะที่สามารถพบหรือติดมากับยานพาหนะที่ทางเรือ ทางอากาศและ
พรมแดนทางบก 

ชื่อโรค พาหะน าโรค เชือ้ก่อโรค รงัโรค ความเสีย่งทีช่่องทาง 
1. Mosquito-borne diseases 

Malania Anopheles sp. Plasmodium sp. Humans สงู/ปานกลาง 
Filariasis Culex,Anopheles sp.  Wuchereria bancrofti 

(nocturnal periodic) 
Humans ต ่า 

  
Aedes niveus group W. bancrofti (diurnal 

sub-periodic) 
Humans 

Mansonoid sp. Brugia malayi Humans 
Chikungunya Aedes sp. Alphavirus Humans สงู 
Dengue fever & Zika virus Aedes sp. Flavivirus Humans สงู 
Yellor fever Aedes sp. Flavivirus Humans/monkeys สงู 
Janpanese encephalitis Aedes & Culex sp. Flavivirus Mammals/birds ปานกลาง 
West Nile virus Culex sp. Flavivirus Bird ปานกลางถงึสงู 

2. Sandfly-brone diseases 
Visceral Leishmaniasis Phlebotomus sp. Leishmania donovani Humans/Mammals ปานกลาง 
Cutaneous Leishmaniasis P. papatasi P. sergenti L. tropica Mammals ต ่า 
Espundia Lutzomyia sp. L.major,L.braziliensis Humans/Mammals ต ่า 
Sandfly fever P.papatasi Sandfly fever virus Humans ปานกลาง 

3. Fly and Cockroach borne diseases (can act as passive vector) 
Bacillary dysentery Musca domestica&  

Cockroach 
Shigella sp. Humans ต ่า 

Amoebic dysentery M.domestica&Cockroach Entamoeba histolytica Humans สงู 
Gastroenteritis M.domestica & 

Cockroach 
Specific/Non specific 
organisms 

Humans สงู 

Typhoid M.domestica&Cockroach Salmonella typhi Humans/Animals สงู 
Paratyphiod M. domestica Paratyphiod A Humans สงู 
Cholera M. domestica Vibrio cholera Humans สงู 
Poliomyelitis M. domestica Polio virus Humans สงู 
Viral hepatitis (type A) M. domestica HVA Humans สงู 
Trachoma  M. domestica Chlamydia trachomatis Humans ต ่า 
Yaw M. domestica Treponema pertenue Human ต ่า 
Asthma Cockroch Faeces Humans ต ่า 

4. Flea-borne diseases 
Piague (Bubonic) Xenopsylla sp. Yersinia pestis Rodents สงู 
Endemic/Murine typhus Xenopsylla sp. Rickettsia typhi Rodents/ Domestic 

animals 
ปานกลาง 



ตารางที่ 2 โรคติดต่อน าโดยพาหะที่สามารถพบหรือติดมากับยานพาหนะที่ทางเรือ ทางอากาศและ
พรมแดนทางบก (ต่อ) 

ชื่อโรค พาหะน าโรค เชือ้ก่อโรค รงัโรค ความเสีย่งทีช่่องทาง 
Dipylidium caninum Ctenocephalides felis/  

C. canis 
Dipylidium caninum Dogs/ Cats,  

Wild carnivores 
ต ่า 

Hymenolepis diminuta X.cheopis/ 
Nosopsyllus fasciatus 

Hymenolepis diminuta Rat/ Mice ต ่า 

4. Flea-borne diseases 
H. nana X. cheopis/ C. canis/  

Pulex irritans 
H. nana Rats/ Mice ต ่า 

5. Louse-borne diseases 
Epidemic typus Pediculus humanus Rickettsia prowazeki Humans ปานกลาง 
Epidemic relapsing fever Pediculus humanus Borreliare currentis Humans ปานกลาง 
Trench fever P. humanus P. capitis Bartonella quintana Humans/Animals ปานกลาง 
Dermatitis  Bacterial super infection Humans ปานกลาง 

6. Tick-borne diseases 
Kyasanur forest disease Hard ticks species Arbovirus group B Monkeys/Birds ต ่า 
Tick typhus Hard ticks species Rickettsia conorii Dogs ต ่า 
Tularemia Hard ticks species Francisella(Pasteurella)  

tularensis 
Rabbits/ Rodent ต ่า 

Relapsing fever Soft tick Borrelia duttoni Cattle/Rats  ต ่า 
Crimean Congo 
Haemorrhagis fever 

Soft tick spcies Bunyavirus Mammals/ Birds ต ่า 

7. Mite-borne diseases 
Scrub typhus Leptortombidiun deliense Orientia tsutsugsmushi Rodents ปานกลาง 
Rickettsial pox Allodermanyssus  

sanquineus 
Rickettsia akari Rodents/  

Humans 
สงู 

8. Reduviid bug (Triatoma) 
Chagas disease Triatoma infestans 

and Rhodnius prolixus 
Trypanosoma cruzi Domestic 

animals/ humans 
ต ่า 

9. Tsetse flies 
Trypanosomiasis Glossina species T. gambiense and 

T. rhodesiense 
Wild animals/ 
Cattle/ Humans 

ต ่า 

    

โครงการควบคมุพาหะน าโรค (Vector Control Programs) 
 Vector Control Programs หรอืโครงการควบคุมพาหะน าโรค หมายถงึโปรแกรมการดูแลสุขภาพ 
อนามยัและความเป็นอยู่ที่ดีในด้านสิง่แวดล้อมให้ประชาชนได้รบัความสะดวกสบาย การป้องกนัให้ถูก
รบกวนโดยแมลงทัง้ที่เป็นพาหะน าโรค แมลงร าคาญ รวมทัง้สตัว์รงัโรค สตัว์จรจดั ซึ่งอาจก่อให้เกดิการ
อนัตรายน ามาซึ่งการเจบ็ป่วยหรอืการสูญเสยีทางเศรษฐกจิ ในต่างประเทศโครงการควบคุมพาหะจะอยู่ใน
การดูแลของหน่วยงานที่รบัผดิชอบด้านสิง่แวดล้อมของรฐัหรอืเมอืง เช่น ประเทศสงิคโปร์ สหรฐัอเมรกิา 
เป็นต้น บางประเทศอาจอยู่ในรูปของบรษิัทหรอืรฐัวสิาหกิจซึ่งหากเทียบกบัประเทศไทยคอื หน่วยงาน



เทศบาลขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ การด าเนินงานของหน่วยงานนี้จะใหก้ารบรกิารตามค ารอ้งขอไม่
ว่าจะเป็นหน่วยงานภาคราชการหรอืภาคเอกชน งานบรกิารภายใต้โครงการนี้ในต่างประเทศได้แก่ การ
ส ารวจและการแจง้เตอืนพืน้ทีท่ีเ่สีย่งต่อโรคพษิสุนัขบา้ การส ารวจประเมนิความชุกชุมของพาหะหรอืแมลง
น าโรค และการส ารวจพื้นที่ทีม่สีตัวฟั์นแทะอาศยัอยู่ การตดิตามและรายงานการตายของกระรอกซึ่งเป็น
สตัวร์งัโรคและการควบคุมพาหะน าโรคกาฬโรค  ใหค้ าแนะน าในการป้องกนัโรคฮานตาไวรสัและโรคตดิต่อ
อื่นๆ การควบคุมก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงเพื่อป้องกนัโรคเวสต์ไนส์ไวรสั (West Nile virus) เป็นต้น บาง
เมอืงในประเทศสหรฐัอเมรกิาทีม่กีารระบาดของโรคลยัมซ์ึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้แบคทเีรยีตดิต่อมาสู่คนได้
โดยการถูกเห็บกดัก็จะมโีครงการป้องกนัควบคุมโรครวมถึงการควบคุมก าจดัเห็บที่เป็นพาหะน าโรคนี้
โดยเฉพาะ ซึง่ด าเนินการโดยหน่วยงานทีร่บัผดิชอบดา้นสาธารณสุขและสิง่แวดลอ้มของเมอืง 

ส าหรบัประเทศไทยการด าเนินการควบคุมพาหะน าโรค (เฉพาะแมลง) เป็นหน้าที่ของส านัก
โรคตดิต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรคเป็นผู้รบัผดิชอบโดยตรง การปฏบิตังิานของส านักฯ นี้ส่วนใหญ่
รบัผดิชอบเกี่ยวกบังานควบคุมโรคติดต่อที่น าโดยยุง เช่น มาลาเรยี ไข้เลือดออก ไข้สมองอกัเสบ โรค
เท้าช้าง ส่วนโรคอื่นได้แก่ ลิชมาเนียซีส (Lismaniasis) เวสต์ไนส์ไวรสั (West Nile virus) เป็นต้น การ
ด าเนินงานของส านักงานฯ ในส่วนกลางจะรบัผดิชอบในการก าหนดนโยบาย แนวทางในการควบคุมก าจดั
แมลงพาหะเพือ่ลดการสมัผสัโรคของคน สง่ผ่านไปยงัส านกังานป้องกนัควบคุมโรคทัง้ ๑๒ แห่งทัว่ประเทศ
ซึ่งรบัหน้าที่ให้การสนับสนุน ก ากับติดตามการด าเนินงานควบคุมพาหะน าโรค ให้กับผู้ปฏิบัติงานคือ
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัทุกแห่งทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัโรคตดิต่อทีน่ าโดยแมลง   

ส าหรบัโครงการควบคุมพาหะน าโรคภายในช่องทางเขา้ออกประเทศอยู่ในความรบัผดิชอบโดยตรง 
ของเจา้พนักงานควบคุมโรคประจ าด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศตามกฎอนามยัระหว่างประเทศ 
พ.ศ. 2548 และพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 โดยท าหน้าที่ส ารวจความชุกชุมและแหล่งพกัอาศยั
ของพาหะทัง้แมลงและสตัวร์งัโรคส่วนเรื่องการควบคุมก าจดัพาหะเป็นหน้าที่ของหน่วยงานเจ้าของพืน้ที่
เป็นผู้ด าเนินการเช่น บรษิทัการท่าอากาศยานไทย จ ากดั (มหาชน) การท่าเรอืแห่งประเทศไทย เป็นต้น 
โดยหน่วยงานดงักล่าวอาจจดัท าสญัญาว่าจา้งบรษิทัเอกชนเขา้ไปก าจดัพาหะภายในพืน้ทีส่ าหรบัค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินงานหน่วยงานเจา้ของพืน้ทีเ่ป็นผูร้บัผดิชอบ สว่นการด าเนินงานภายนอกช่องทางในรศัม ี400 
เมตร การส ารวจตรวจตราเป็นหน้าที่ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคประจ าด่านแต่การด าเนินการควบคุม
ก าจดัแมลงเป็นของเจ้าหน้าท้องถิ่นตามพระราชบญัญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 38 ขัน้ตอนการ
ด าเนินโครงการควบคุมพาหะน าโรคภายในช่องทางเริม่ต้นโดยการก าหนดขอบเขตของพืน้ทีใ่นการควบคุม
ก าจดั จดัท าแผนทีห่รอืแผนผงับรเิวณทีจ่ะด าเนินการ แบ่งพืน้ทีก่ารด าเนินงานตามแหล่งทีส่ ารวจพบพาหะ
หรอืแหล่งอาศยัของสตัว์ที่เป็นรงัโรคพร้อมทัง้วธิกีารด าเนินการควบคุม ส าหรบัหลกัการทัว่ไปของการ
จดัท าโครงการควบคุมพาหะน าโรคมดีงันี้ 

1. ต้องด าเนินการส ารวจหาขอ้มูลพื้นฐานเกี่ยวกบัชนิดของพาหะที่มอียู่ในพื้นที ่แหล่งทีพ่กัอาศยั 
แหล่งเพาะพนัธุ์ ปรมิาณความชุกชุมของพาหะ ซึ่งผลการส ารวจนี้จะน ามาใช้ในการวางแผนการควบคุม 
ก าหนดแนวทางวธิกีารทีจ่ะด าเนินการควบคุมก าจดั  

2. ด าเนินการควบคุม ก าจดั แมลงพาหะและสตัว์รงัโรค ตามแนวทางหรอืแผนการที่วางไว้ การ
เลือกวธิีการควบคุม/ก าจดัขึ้นอยู่กบับรบิทของพื้นที่ ก าลงัคน ก าลงัเงนิ รวมทัง้วสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ด าเนินการควบคุม 



3. หลงัจากด าเนินการควบคุม ก าจดัแมลงพาหะตอ้งท าการประเมนิผลการด าเนินงานทุกครัง้ เพือ่
ทราบว่าการด าเนินการควบคุมสามารถลดจ านวนแมลงพาหะและสตัวร์งัโรคได้ผลมากน้อยเพยีงไร ต้อง
ด าเนินการซ ้าหรอืไม่  

ส าหรบัความถี่ในการด าเนินงานขึ้นอยู่กบัวตัถุประสงค์ของการด าเนินงานหรอืบทบาทหน้าที่ที่
รบัผดิชอบ ก าลงัคน ปรมิาณงานของเจ้าหน้าที่ที่รบัผดิชอบ ปัจจยัเหล่านี้จะเป็นตวัก าหนดความถี่ในการ
ด าเนินงาน ตามปกตกิารส ารวจความชุกชุมจะท าทุก 15 วนั การควบคุมลูกน ้าความถีข่ึน้อยู่กบัวธิกีารทีใ่ช้
เช่น การใชท้รายอะเบทก าจดัลูกน ้าความถี่ในการใส่คอืทุก 1-2 เดอืน แต่หากใชแ้บคทเีรยีก าจดั (Bacillus 
thuringiensis H-14 และ B. sphaericus 1593) อาจต้องใส่แบคทีเรียทุก 7-10 วนั เป็นต้น ส่วนการพ่น
สารเคมเีพื่อก าจดัแมลงต้องด าเนินการพ่น 2 รอบห่างกนั 30-45 วนั แต่ถ้าพ่นเพื่อควบคุมการระบาดต้อง
ด าเนินการ 2 รอบห่างกนั 7-10 วนั ในการพ่นสารเคมกี าจดัตวัเตม็วยัใหด้ าเนินการก าจดัตวัอ่อนไปพรอ้ม
กนัในรอบแรกของการพน่สารเคม ีเป็นตน้ 

ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมพาหะน าโรค ไดแ้ก่ สภาพภูมปิระเทศ สภาพอากาศในบรเิวณช่อง
ทางเขา้ออกประเทศและพืน้ทีโ่ดยรอบ 400 เมตรซึง่มผีลต่อการอยู่รอดของพาหะชนิดนัน้ ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง
ไดแ้ก่ ความเขม้ของแสง อุณหภูม ิความชื้น ความแรงลม ปรมิาณของฝนทีต่กในบรเิวณนัน้ และความสัน้
ยาวของช่วงเวลากลางวนักบักลางคนื ทัง้หมดทีก่ล่าวมาจะมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของพาหะน าโรค การ
เปลีย่นแปลงของสภาพสิง่แวดลอ้มกเ็ป็นอกีปัจจยัหนึ่งที่ช่วยลดจ านวนพาหะน าโรค เช่น การก าจดัแหล่ง
เพาะพนัธุ์ยุงที่มนุษย์สร้างใหห้มดจะช่วยให้จ านวนยุงลดลง หรอืการเกบ็เศษอาหาร อุดรอยแตกกนัไม่ให้
หนูเขา้มาหากนิภายในอาคาร การปิดฝาถงัขยะใหม้ดิชดิ การถางหญา้ เป็นตน้  
การควบคมุแมลง 

นิยามของการควบคุมแมลงหรอืสตัว์ขาข้อ หมายถึง การก าจดัแมลงหรอืสตัว์ขาข้ออื่นๆ ให้ลด
จ านวนลงจนไม่เกดิปัญหาหรอืรบกวนประชาชน การด าเนินการควบคุมท าได้ทัง้ในตวัอ่อนและตวัเต็มวยั
ขึน้อยู่กบัชนิดของแมลงและความต้องการเหน็ผลเรว็หรอืช้า การควบคุมแมลงจะเชื่อมโยงกบัการควบคุม
โรคทีเ่กดิจากแมลงนัน้เช่น การลดปัญหาการเกดิโรคในคน การเจบ็ป่วยและการตายจากโรคน าโดยแมลง 
เป็นตน้ หลกัการควบคุมแมลงทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1. การจดัการหรอืปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม (Environmental manipulation of vector control) เป็น
การปรบัเปลีย่นสภาพแวดลอ้มในพืน้ทีไ่ม่ใหเ้หมาะกบัการเป็นแหล่งเพาะพนัธุห์รอืแหล่งพกัอาศยัของแมลง
หรอืสตัวข์าขอ้ วธินีี้ต้องอาศยัความรูเ้รื่องวงชวีติและชวีวทิยาของแมลงนัน้ เช่น การเกบ็เศษภาชนะขงัน ้า
ไปฝังหรอืเผาเพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย การดูแลท่อระบายน ้าไม่ใหอุ้ดตนั การอุดรอยแตกของ
อาคาร เพือ่ไม่ใหเ้ป็นทีพ่กัอาศยัของแมลงสาบ แมงป่อง การถางหญา้ปรบัพืน้ทีร่อบทีพ่กัอาศยัไม่ใหร้กร้าง
เพือ่ลดจ านวนเหบ็ ไร การปิดฝาถงัขยะ การฝังกลบขยะหรอืเผา เพือ่ป้องกนัแมลงวนั เป็นตน้  

2. การใชส้ารเคมคีวบคุม (Chemical Control) การควบคุมวธินีี้จะใหผ้ลเรว็ ก าจดัไดท้ัง้ตวัเต็มวยั
และตวัอ่อนขึน้อยู่กบัการเลอืกใชส้ารเคม ีนอกจากนี้ยงัตอ้งเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่หมาะกบัวธิกีารควบคุมและ
สารเคมทีีใ่ช้ดว้ยเช่น ต้องการพ่นสารเคมคีลุมพื้นทีต่้องเลอืกเครื่องพ่นที่มขีนาดใหญ่ แรงดนัสูงเพื่อที่จะตี
เมด็น ้ายาใหม้ขีนาดเลก็เป็นฝอยละออง มรีศัมกีารฟุ้งกระจายไดไ้กล และช่วงทีพ่่นตอ้งเป็นช่วงลมสงบเมด็
น ้ายาจะได้ลอยตวัอยู่ในอากาศได้นาน ฉะนัน้การใช้วธินีี้จะต้องมคีวามรู้เ รื่องของสารเคม ีเครื่องมอืที่ใช้ 
และวธิกีารพ่นสารเคม ีขอ้เสยีของวธิกีารนี้คอืการใชส้ารเคมซี ้าๆ เป็นเวลานานอาจท าใหแ้มลงสรา้งความ



ต้านทานต่อสารเคม ีสารเคมบีางตวัมฤีทธิต์กค้างในธรรมชาตนิานก่อใหเ้กดิมลภาวะ บางตวัมคีวามเป็น
พษิสงูสามารถฆา่ท าลายสตัวห์รอืแมลงทีเ่ป็นห่วงโซ่อาหารหรอืเป็นอนัตรายต่อคนใช ้ดงันัน้ก่อนจะเลอืกใช้
สารเคมใีดควรศกึษารายละเอยีดใหด้ ี
รปูแบบของการใชส้ารเคมฆีา่แมลง สารเคมทีีใ่ชม้รีปูแบบการใชท้ีแ่ตกต่างกนั ดงันี้ 
 1. Technical grade สารเคมีที่ใช้จะมีความบริสุทธิม์าก เช่น Malathion 96% หรือ Pirimiphos 
methyl 50 EC ผสมน ้ามนัดเีซล 1:3 โดยใชเ้ครื่องพน่ชนิด Ultra Low Volume Aerosol generator (LECO) 
ใชฆ้า่ตวัเตม็วยั  
 2. Solution น าสารเคมชีนิด Technical grade insecticide มาเจอืจางด้วยน ้า น ้ามนั ในสดัส่วนที่
เหมาะสมใชร้าดฆา่ลูกน ้า 
 3. Emulsifiable concentrate ใชส้ารเคมชีนิด Technical grade insecticide ผสมกบัตวัละลายและ 
emulsifier จากนัน้น าสารผสมมาใสน่ ้าจะได ้emulsion ทีม่ลีกัษณะขุน่ขาวแบบน ้านม 
 4. Wettable powders เป็นสารเฉื่อย (inert) ชุบด้วยสารเคมีฆ่าแมลงจากนัน้ใส่ wetting agent 
ตามด้วยน ้ากวนจนแปรสภาพเป็น suspension ทิ้งไว้สารเคมจีะนอนก้นเวลาใช้ต้องกวนก่อน สารเคมี
ประเภท wettable powders เมื่อพ่นออกไปจะเกาะบนพืน้ผวิเป็นแป้งไม่ท าอนัตรายต่อพชืเหมอืนสารเคมี
ประเภท emulsion และ oil solutions 
 ถ. Dust เป็นฝุ่ นผสมกับสารเคมีฆ่าแมลง เช่น Pairs green สารนี้จะลอยบนผิวน ้ า ลูกน ้ า
ยุงกน้ปล่องกนิเขา้ไปจะตาย หรอืเป็นฝุ่ นใชโ้รยในรูหรอืทางวิง่หากนิของสตัวร์งัโรค ใชฆ้า่เหบ็ หมดั ปลวก 
มด หรอืโรยศรีษะ ล าตวัเพือ่ฆา่เหา 
 6. Granules ขนาดของวสัดุที่น ามาเคลือบสารเคมีจะใหญ่กว่าฝุ่ น เช่น การใช้ทรายเคลือบด้วย
สารเคมฆี่าแมลงวธิีนี้ เหมาะส าหรบัฆ่าลูกน ้ายุง Aedes และ Culex เนื่องจากมนัจะจมลงก้นภาชนะและ
ค่อยๆ ปล่อยสารเคมีช้าๆ เทคนิคนี้ เรียกว่า slow release เช่น Temephos หรือที่รู้จ ักกันในนามของ
ทรายอะเบท 1% (Abate sand granules 1%) 

 
รปูที ่1 ทรายอะเบท 1%  ชื่อทางเคมคีอื Temephos (รปูจาก http://www.crintermex.com/) 

 

 7. Baits เป็นสารเคมทีี่ผสมกบัเหยื่อหรอืสารที่แมลงชอบกิน เช่น น ้าตาล ผงโกโก้ น ้าผึ้ง ใช้เป็น
เหยื่อล่อมด แมลงสาบ   
 8. Resin เป็นสารเคมผีสมกบักาวล่อใหแ้มลงบนิมาตดิเหมาะส าหรบัก าจดัแมลงวนั 

http://www.crintermex.com/


กลุ่มของสารเคมกี าจดัแมลงที่มจี าหน่ายและใช้กนัแพร่หลายในขณะนี้แบ่งเป็นกลุ่มตามโครงสร้างและ
ปฏกิริยิาเคมอีอกเป็น 4กลุ่มใหญ่ คอื  
 1. Chlorinated hydrocarbon compounds หรือ Organochlorine เป็นกลุ่มที่ประกอบด้วยธาตุ
ไฮโดรเจน (H) คาร์บอน (C) และคลอรนี (Cl) สารเคมกีลุ่มนี้สลายตวัช้าและมกีารสะสมอยู่ในสิง่แวดลอ้ม 
เช่น ดนิ น ้า รวมทัง้ในร่างกายคนและสตัวเ์ลี้ยงสารเคมทีี่รู้จกักนัดแีละใชก้นัมาก ไดแ้ก่ ดลีดรนิ (dieldrin) 
ออลดรนิ (aldrin) ทอ็กซาฟีน (toxaphene) คลอเดน (chlordane) ลนิเดน (lindane) และแกมม่าเอชซเีอช 
(gamma HCH) ในกลุ่มนี้องค์การอนามัยโลกได้ประกาศยกเลิกการใช้ดีดีที (DDT) ส าหรับพ่นฆ่า
ยุงกน้ปล่องมานานกว่า 40 ปี    
 2. Organophosphorus compounds หลงัจากทีพ่บว่า Organochlorine มพีษิตกคา้งในสิง่แวดลอ้ม
เป็นเวลานานท าใหเ้กดิมลภาวะแก่ดนิและน ้า ท าใหส้ารเคมกี าจดัแมลงพวกสารประกอบที่มฟีอสฟอรสัจงึ
เป็นทางเลอืกที่ส าคญัในการใช้พ่นควบคุมแมลงทัง้ด้านการเกษตรและการสาธารณสุข ความเป็นพษิต่อ
แมลงของสารเคมกีลุ่มนี้เกดิขึ้นไดเ้รว็กว่ากลุ่ม Organochlorine แต่สลายตวัไดเ้รว็ท าใหเ้กดิพษิตกค้างใน
สิ่งแวดล้อมน้อยสารเคมีในกลุ่มนี้ที่ใช้กันมาก ได้แก่ มาลาไธออน (malathion) เฟนนิโตรไธออน 
(fenitrothion) พริมิฟิอสเมธลิ (pirimiphos methyl) และไดคลอวอส (dichlorvos หรอื DDVP)    
 3. Carbamate compounds เป็นสารประกอบอกีกลุ่มหนึ่งที่ถูกน ามาใช้ในการก าจดัแมลงซึ่งรู้จกั
กันในนามของ Baygon (ชื่อการค้า) อาการเป็นพิษเกิดขึ้นได้เร็วและสลายตัวเร็ว สารเคมีกลุ่มนี้มี            
คาร์บารลิกรุ๊ปเป็นตวัหลกัที่ส าคญั ได้แก่ โพรพ็อกเซอร์ (propoxur) เบนไดโอคาร์บ (bendiocarb) และ
แลนดรนิ (landrin)  
 4. Synthetic pyrethroids เป็นสารเคมกีลุ่มที่สงัเคราะห์ขึ้นตามโครงสร้างของสาร pyrethrins ซึ่ง
สกดัไดจ้ากดอกไมต้ระกูลเบญจมาศหรอืดอก Pyrethrum สารสงัเคราะหใ์นกลุ่มนี้มคีวามเป็นพษิต่อแมลง
สงูแต่มคีวามเป็นพษิต่อสตัวเ์ลอืดอุ่นรวมทัง้คนต ่า แต่ราคาแพงมากเมื่อเทยีบกบัสารเคมกีลุ่มอื่นๆ สารเคมี
กลุ่มนี้ทีน่ิยมใชก้นัอยู่ในปัจจุบนัไดแ้ก่ เดลตาเมธรนิ (deltamethrin) เพอรเ์มธรนิ (permethrin) เรสเมธรนิ 
(resmethrin) และไบโอเรสเมธรนิ (bioresmethrin)    
 นอกจากนี้ยังมีสารเคมีกลุ่มย่อยๆ ที่ใช้ในการก าจัดตัวอ่อนของแมลง ได้แก่  สารยับยัง้การ
เจริญเติบโตหรือที่เรียกว่า Insect development inhibitor สารกลุ่มนี้ เป็นพวก juvenoids หรือ juvenile 
hormones ไดแ้ก่ methoprene (Altosid) และ diflubenzuron สารพวกนี้จะออกฤทธิท์ าใหต้วัอ่อนของแมลง
ตายหรอืมกีารเจรญิเตบิโตทีผ่ดิไปจากปกตแิละตายในทีสุ่ด 

3. การควบคุมทางชีววธิ ี(Biological Control) คอืการใช้ ตวัห ้า ตวัเบียนและปรสติ เพื่อควบคุม
จ านวนประชากรแมลงใหล้ดลง เช่น  

- การใชป้ลากนิลูกน ้าในการก าจดัลูกน ้ายุงลาย ยุงร าคาญ  
- การใช้มวนกรรเชียง ตัวไรน ้า ตัวอ่อนของยุงยกัษ์ แมลงตับเต่า พยาธิตัวกลม เชื้อรา เชื้อ

แบคทเีรยี พยาธโิปรโตซวั ในการก าจดัลูกน ้าหรอืตวัอ่อนของแมลงทีอ่าศยัอยู่ในน ้า  
- การใชศ้ตัรทูางธรรมชาต ิคางคก จิง้จก ตุ๊กแก สตัวจ์ าพวกนี้จะกนิไดท้ัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยัของ

แมลง    



- การใช้สารยับยัง้การเจริญเติบโตที่เรียกว่า Insect growth regulator หรือ juvenile hormone 
mimics วิธีการนี้สามารถก าจัดแมลงได้ดีแต่จะให้ผลช้า สารในกลุ่มนี้นิยมใช้และเป็นที่ยอมรับกันใน
ต่างประเทศ สว่นในประเทศไทยยงัมกีารใชไ้ม่แพร่หลาย อกีทัง้ราคาแพงจงึไม่นิยมใชก้นั 

- การใชส้ารพษิจากพชื เช่น รากของสาหร่ายจะมพีษิฆ่าลูกน ้าได ้เมด็แมงลกัจะมเีสน้ใยเมอืกไป
จบักบัหนวดและปากของลูกน ้าท าใหลู้กน ้าจมน ้าตาย 

4. การควบคุมทางพนัธุกรรม (Genetic Control) คอื การใชค้วามรูท้างพนัธุก์รรมมาจดัการ เช่น 
- การใชร้งัสเีอก็ซ์ท าให้ยุงตวัผูเ้ป็นหมนัและปล่อยใหไ้ปผสมพนัธุ์กบัยุงตวัเมยีในธรรมชาต ิจะท า

ใหลู้กทีอ่อกมาเป็นหมนั  
- การท า Hybrid sterility หมายถงึการน ายุงทีม่สีายพนัธุใ์กลเ้คยีงกนัมาก มาผสมพนัธุก์นัลูกทีเ่ป็น

ตวัผูม้กัจะเป็นหมนั  
- การท า Chromosome translocations คอื การฉายแสงให ้Chromosome แตกตวัแลว้กลบัต่อกนั

ใหม่แบบผดิที ่โดยตวัยุงอาจยงัคงมชีวีติอยู่รอดแต่มคีวามผดิปกตทิางไขห่รอือสุจไิม่สามารถสบืพนัธุไ์ด ้
 5. การควบคุมพาหะโดยวิธีผสมผสาน (Integrated Control of Vector) การควบคุมแมลงจะใช้
วธิกีารใดวธิกีารหนึ่งไม่ได ้จะตอ้งด าเนินการพรอ้มๆ กนัจงึจะไดผ้ล ดงันัน้การด าเนินการวธินีี้คอืการน าเอา
มาตรการควบคุมหลกัๆ ทีก่ล่าวมาขา้งต้นมาผสมผสานกนัโดยน ้าหนักของแต่ละวธิกีารขึน้อยู่กบัชนิดของ
พาหะและแหล่งเพาะพนัธุ ์ปัจจยัทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งคอื ช่วงระยะเวลาทีด่ าเนินการ สภาพแวดลอ้ม ธรรมชาติ
ของตวัพาหะ การน าวธินีี้มาใชต้อ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัตวัพาหะทีจ่ะก าจดั ตอ้งมกีารวางแผนทีด่ ีการเลอืกสรร
ชนิดของสารเคมแีละเครื่องมอืทีจ่ะใชใ้หเ้หมาะสมจงึจะไดผ้ลในการก าจดัตรงตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว้ 
 

การจดัระดบัอนัตรายของสารเคมีก าจดัแมลง องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ าแนกสารเคมกี าจดัแมลงจ านวน
มากกว่า 700 ชนิดตามความอนัตราย (Hazard) ของสารเคมนีัน้ โดยแบ่งระดบัความเป็นพษิออกเป็น 5 
ระดบั ดงันี้  
 1. เป็นอนัตรายอย่างยิง่ (Extremely hazardous) เช่น Calcium cyanide, Dieldrin  
 2. เป็นอนัตรายสงู (Highly hazardous) เช่น Aldrin, Antu, Dichlorvos, Fenthion, Paris green  
 3. เป็นอนัตรายปานกลาง (Moderately hazardous) เช่น Eendiocarb, BHC, Chlorpyrifos, DDT, 
Deltamethrin, HCH, Propoxur, Pyrethrins, Fenitrothion, Pirimiphos methyl  
 4. เป็นอนัตรายน้อย (Slightly hazardous)  
 5. ไม่มอีนัตรายเฉียบพลนัในการใชง้านปกต ิ(No acute hazard in normal use) 
 

นิยามศพัท์ท่ีเก่ียวกบัสารเคมีท่ีต้องท าความเข้าใจ 
 1. Toxicity หมายถงึ ความสามารถของสารเคมทีีเ่ป็นเหตุใหเ้กดิผลรา้ยหรอืเป็นพษิรา้ยและจะแปร
ตามชนิดและความเขม้ขน้ของสารเคม ีซึง่มกัแสดงค่าเป็นน ้าหนกัของสารเคมตี่อน ้าหนกัสตัวท์ดลอง 

2. Hazard หมายถงึ อนัตรายทีเ่กดิจากความเป็นพษิของสารเคมแีละการรบัสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย 
ซึง่ขึน้อยู่กบัความเขม้ขน้ของสตูรสารเคม ีวธิกีารใช ้ปรมิาณและอตัราการใชส้ารเคมใีนคนและสตัว ์

3. Dosage หมายถงึ จ านวนสารเคมทีีส่ามารถก าจดัแมลงเป้าหมายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และ
ปลอดภยั ซึง่มกัแสดงอตัราการใชเ้ป็นน ้าหนกัของสารเคมตี่อพืน้ทีห่รอืต่อปรมิาตร  
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บทท่ี ๒ 
ยงุ : Mosquitoes 

 

 ยุง (Mosquitoes) เป็นพาหะทีส่ าคญัทีสุ่ดในงานโรคตดิต่อระหว่างประเทศ เนื่องจากเป็นพาหะน า
โรคตดิต่อทีส่ าคญัๆ หลายโรคเช่น โรคไขเ้หลอืง โรคไขเ้วสตไ์นส ์โรครฟิวลัเลย ์ไขส้มองอกัเสบเจอ ีไขซ้กิา
เป็นตน้ ดงันัน้การเฝ้าระวงั ควบคุมก าจดัจงึเป็นงานล าดบัต้นๆ ของด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศ
เพือ่ลดการแพร่กระจายโรคขา้มประเทศ  
 ยุง เป็นแมลงมปีีกขนาดเล็กอยู่ใน Order Diptera Family Culicidae พบได้ทัว่โลกโดยเฉพาะใน
เขตรอ้นและเขตอบอุ่น ปัจจุบนัทัว่โลกมยีุงประมาณ 3,450 ชนิดในประเทศไทยพบประมาณ 412 ชนิดจดั
อยู่ใน 140 family แบ่งเป็น 3 subfamily คอื  
 1. Subfamily Anophelinae ยุงทีอ่ยู่ใน subfamily คอื ยุงกน้ปล่อง อยู่ใน genus Anopheles  
  2. Subfamily Culicinae ยุงที่อยู่ใน subfamily มหีลายตระกูล คอื ยุงลายอยู่ใน genus Aedes ยุง
ร าคาญอยู่ใน genus Culex ยุงเสืออยู่ใน genus Mansonia genus Coquilltidia และยุงแม่ไก่อยู่ genus 
Armigeres 
 3. Subfamily Toxorynchitinae ยุงทีอ่ยู่ใน subfamily นี้มเีพยีง genus เดยีวคอื Toxorhynchites 

ยุงมีขนาดเล็กความยาวของล าตัวอยู่ระหว่าง 2-10 ม.ม.ขึ้นอยู่กับชนิดของยุง ลักษณะของยุง
แบ่งเป็น 3 สว่นชดัเจนคอื สว่นหวั สว่นอก และสว่นทอ้ง  

 

 
รปูที ่1 แสดงลกัษณะและสว่นต่างๆ ของยุงตวัเตม็วยั (เพศเมยี)  

(รปูจาก http://www.bloggang.com/viewblog.phpd=dolt&group=3&date=27-03-2007&gblog=...) 
 

 ส่วนหวัประกอบด้วย ตาขนาดใหญ่รอบๆ ตาม ี Ocular setae หนวดยาวซึ่งมลีกัษณะเป็นปล้อง 
ตวัผู้มขีนดกเรยีกว่า plumose ตวัเมยีขนน้อยกว่าเรยีกว่า pilose ปากของยุงเป็นแบบแทงดูด (Piercing-
sucking mouth parts) โดยระยางคป์ากประกอบดว้ยปากดูดยาวเรยีกว่า proboscis palpi ม ี4-5 ปลอ้ง ยุง

http://www.bloggang.com/viewblog.phpd=dolt&group=3&date=27-03-2007&gblog


ในตระกูล Culicine ม ีpalpi สัน้กว่ายุงในตระกูล Anopheline ทีฐ่านของ proboscis ดา้นล่างม ีlabial basal 
setae 

 
รปูที ่2 แสดงลกัษณะหนวดของยุงตวัผูแ้ละตวัเมยี 

(รปูจาก http://board.palungjit.com/f9/%EO%B8%A2%EO%B8%87-%eO%B8%...) 
 

 สว่นอกม ี3 ปลอ้งแต่ละปลอ้งมขีา 1 คู่ ประกอบดว้ย Coxa, Trochanter, femur, tibia, tarsus และ 
pretarsus บรเิวณปลายของ pretarsus มกีรงเลบ็ (Claw) 2 อนัและ empodium มลีกัษณะเรยีวเลก็อยู่ตรง
กลาง ปีกใสเกดิจากส่วน mesothorax และ metathorax ส่วนของปีกประกอบด้วยเสน้ปีกที่เรยีกว่า wing 
veins บนผวิปีกมเีกลด็ (scale) ลกัษณะการเรยีงตวัของเสน้ปีกจะมสี่วนช่วยในการจ าแนกชนิดของยุงบาง
ตระกูล ส าหรบัปีกคู่หลงัจะหดสัน้เรยีกว่า halteres มปีระโยชน์ในการช่วยทรงตวั 
 สว่นทอ้ง ม ี10 ปลอ้ง ปลอ้งที ่9-10 จะเปลีย่นเป็นอวยัวะส าหรบัสบืพนัธุ์  
วงชีวิตของยุง ยุงมีวงชีวิตที่สมบูรณ์ (Complete metamorphosis หรือ Holometabolus) ประกอบด้วย 
ไข่ (egg) ลูกน ้า (larva/larvae) ตวัโม่ง (pupa/pupae) และยุงตวัเตม็วยั (adult) ระยะเวลาการเจรญิเตบิโต
ของยุงขึน้อยู่กบัอาหาร อุณหภูม ิเช่น ทีอุ่ณหภูม ิ17 องศาเซลเซยีส ยุงร าคาญชนิด Culex tarsalis ใชเ้วลา
ในการเจรญิเตบิโต 14 วนัแต่ทีอุ่ณหภูม ิ22 องศาเซลเซยีสจะใชเ้วลาการเจรญิเตบิโตเพยีง 10 วนัเป็นตน้   

 
รปูที ่3 วงจรชวีติของยุงซึง่เป็นการเจรญิแบบสมบูรณ์ 

(รปูจาก http://www.jcc2u.com/jcc2006/contentdetail.asp?content=C24) 
 

 ไข่ (Egg) การวางไข่ของยุงจะแตกต่างกันตามชนิดของยุง แต่ส่วนใหญ่จะวางทีละฟอง เช่น 
ยุงลาย ยุงกน้ปล่อง บางชนิดวางเป็นแพ เช่น ยุงร าคาญ ยุงสว่นใหญ่จะวางไขเ่วลากลางคนืบรเิวณที่น ้านิ่ง 
อบัลม มใีบไมใ้บหญ้าช่วยก าบงั บางชนิดวางเป็นกลุ่มคลา้ยดอกไม ้(Cluster) เช่น ยุงเสอื จ านวนไข่ทีว่าง
ครัง้ละ 50-100 ฟอง จ านวนไข่ที่วางขึ้นอยู่กบัขนาดและปรมิาณเลอืดที่กิน ไข่เมื่อออกมาใหม่จะมสีีขาว

http://board.palungjit.com/f9/%25EO%B8%A2%25EO%B8%87-%25eO%B8%25
http://www.jcc2u.com/jcc2006/contentdetail.asp?content=C24


ต่อมาเมื่อถูกลมจะเปลีย่นเป็นสนี ้าตาล หรอืน ้าตาลเขม้ไปจนถงึด า ยุงตวัเมยีสามารถวางไข่ไดทุ้กๆ 3 วนั
ตลอดชวีติของมนั ไขยุ่ง มรีปูร่างลกัษณะหลายแบบขึน้อยู่กบัชนิด ยุงลายจะวางไขบ่นวสัดุที่ชืน้เหนือผวิน ้า
หรอืตามขอบภาชนะขงัน ้า ยุงร าคาญวางไข่ทลีะฟองตดิกนัเป็นแพลอยเหนือผวิน ้า ยุงก้นปล่องจะวางไข่ที
ละฟองเหนือผวิน ้าเช่นกนัแต่ดา้นขา้งของไข่จะมทีุ่นช่วยพยุงใหไ้ขล่อยน ้าได ้ยุงเสอืจะวางไขเ่ป็นกลุ่มอยู่ใต้
ใบพืชน ้าพวกจอก แหน ผกัตบชวา ในประเทศเขตร้อนไข่ยุงจะฟักออกจากไข่เป็นตัวภายใน 2-3 วนั 
ส าหรบัไข่ยุงลายเป็นไข่ทีม่คีวามทนทานต่อความแหง้แลง้ไดน้านเป็นปีแต่รอ้ยละการฟักเป็นตวั (Percent 
of hatching) จะลดลง 

 
รปูที ่4 ลกัษณะของไข่ยุงแต่ละชนิด (รปูจาก http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Mosquito.htm) 

 

ลูกน ้า (Larva/Larvae) มี 4 ระยะแต่ละระยะใช้วิธีการลอกคราบในการเพิ่มขนาดตัว (ระยะ
ระหว่างการลอกคราบเรยีกว่า instar) ลูกน ้ายุงจะใชช้วีติอยู่ในน ้าล าตวัแบ่งเป็น 3 สว่นคอื หวั อก และทอ้ง  
ลูกน ้าหายใจโดยใช้ท่อหายใจที่เรียกว่า Siphon ที่อยู่บริเวณปล้องสุดท้ายของส่วนท้อง ส าหรับลูกน ้า
ยุงก้นปล่องไม่มที่อหายใจจะหายใจทางรูที่อยู่ด้านข้างล าตวั เวลาลอยตวัจะขนานกบัผวิน ้าโดยใช้ขนที่
เรยีกว่า palmate hair ทีอ่ยู่บรเิวณดา้นล่างของปลอ้งทอ้ง ส่วนลูกน ้ายุงเสอืจะใชท้่อหายใจทีม่ีปลายแหลม
แทงเขา้บรเิวณล าตน้หรอืรากของพชืน ้าเพือ่ดดูอ๊อกซเิจนมาใชห้ายใจ ระยะนี้ใชเ้วลาประมาณ 1-2 สปัดาห์
ขึน้อยู่กบัอุณหภูมขิองน ้า อาหาร ลูกน ้ายุงกนิอาหารจ าพวกแบคทเีรยี โปรโตซวั สาหร่าย และพชืน ้าขนาด
เลก็ ลูกน ้ายุงกน้ปล่องจะหากนิอยู่บรเิวณผวิน ้าสว่นลูกน ้ายุงร าคาญและยุงลายจะด าลงไปกนิอาหารบรเิวณ
ก้นภาชนะหรือใต้น ้ าโดยเฉพาะลูกน ้ ายุงลายบางครัง้จะเรียกว่า Bottom feeder ระยะที่เป็นลูกน ้ ามี

http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Mosquito.htm
http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Mosquito1-enlarge.jpg


ความส าคญัตรงที่ใช้จ าแนกชนิดของยุงได้ โดยเฉพาะลูกน ้าระยะที่ 3 และ 4 เมื่อลอกคราบครัง้สุดท้าย
ล าตวัจะหดสัน้กลายเป็นตวัโม่ง 

 
  รปูที ่5 ลกัษณะของลูกน ้าชนิดต่างๆ (รปูจาก http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Mosquito.htm) 
  

 ตวัโม่ง (pupa/pupae) มรีูปร่างคล้ายตวัจุลภาค (,) โดยลกัษณะล าตวัหดสัน้ หวัและอกรวมกนั
เรยีกว่า Cephalothorax ท่อหายใจหดสัน้ขยบัขึน้มาอยู่ทีส่่วนอกเรยีกว่า trumpet ส่วนทอ้งปลอ้งสุดทา้ยมี
แพนหางเรยีกว่า paddle ระยะนี้จะลอยตวัอยู่นิ่งๆ ไม่กนิอาหาร รบัอากาศส าหรบัหายใจอย่างเดยีว เมื่อถูก
รบกวนจะด าลงก้นภาชนะ ตวัโม่งของยุงเสอืแตกต่างจากยุงอื่นคอืมที่อหายใจแหลมสามารถแทงเขา้ราก
หรอืล าต้นพชืน ้าเพื่อหายใจเหมอืนระยะทีเ่ป็นลูกน ้า ตวัโม่งใชเ้วลาประมาณ 1-2 วนักจ็ะลอกคราบเป็นตวั
เตม็วยั หากสภาพไม่เหมาะสมการลอกคราบอาจยดืเวลาออกไปเป็น 4 วนั    

 
รปูที ่6  ลกัษณะตวัโม่งหรอืดกัแดข้องยุง (รปูจาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=306647) 

http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Mosquito.htm
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=306647


ตวัเตม็วยั (Adult) เวลาลอกคราบจากตวัโม่งจะเอาส่วนหวัออกจากคราบบรเิวณรอยแตกด้านหลงัของ  
Cephalothorax เมื่อออกพ้นคราบตวัโม่งจะเกาะนิ่งอยู่เหนือน ้าใช้เวลา 2-3 ชัว่โมง รอจนปีกแห้งจึงบิน 
ออกหากิน อาหารของยุงทัว่ไปทัง้ตวัผู้ตวัเมียคอืน ้าหวานจากดอกไม้หรอืน ้าผึ้งเพื่อใช้สร้างพลังงาน 
ส าหรบัยุงตวัเมยีหลงัจากผสมพนัธุแ์ลว้จะตอ้งการเลอืดเนื่องจากโปรตนีในเลอืดมคีวามส าคญัในการสร้าง
ไข่และท าให้ไข่สุกพร้อมที่จะวาง ยุงสามารถหาเหยื่อได้จากกลิ่นตวัของเหยื่อ คาร์บอนไดอ๊อกไซด์ที่
ออกมาจากลมหายใจหรอือุณหภูมขิองร่างกายเหยีอ่ นิสยัการหากนิของยุงโดยทัว่ไปจะบนิกระจายจาก
แหล่งเพาะพนัธุ์ไดไ้กลในรศัมปีระมาณ 1-2 กโิลเมตรโดยบนิทวนลมตามกลิน่เหยื่อ ยุงสว่นใหญ่จะหากนิ
เวลากลางคนื เช่น ยุงก้นปล่อง ยุงร าคาญ หรอืช่วงพลบค ่าเช่น ยุงแม่ไก่ (Armigeres) ส่วนยุงที่หากิน
เวลากลางวนั เช่น ยุงลาย ยุงทีก่นิเลอืดคนเรยีกว่า Anthropophilic กนิเลอืดสตัวเ์รยีกว่า Zoophilic ยุงที่
มนีิสยักดัคนในบ้านเรยีกว่า Endophagic และถ้ากดัคนและสตัว์นอกบ้านเรยีกว่า Exophagic เมื่อกิน
เลอืดแลว้ยุงตวัเมยีกจ็ะหาทีว่างไข่ โดยปกตหิลงัจากกนิเลอืดและวางไข่ใชเ้วลาไม่เกนิ 7 วนั ยุงบางชนิด
เช่น Culex molestus Aedes togoi ไม่ต้องกินเลือดก็สามารถออกไข่ได้โดยมันจะใช้อาหารที่สะสมอยู่
ภายในตวัของมนัสรา้งไข่รุ่นแรกยุงพวกนี้เรยีกว่า Autogeny ความสามารถในการบนิขึ้นอยู่กบัชนิดของ
ยุงเช่น Haemagogus บินได้ไกลประมาณ 4-6 ไมล์ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) บินได้ประมาณ 100 
เมตรหรอือาจไกลกว่าเล็กน้อยแต่โดยปกตแิล้วมกัจะหากนิไม่ไกลจากที่เกดิเนื่องจากยุงลายไม่ทนแดด
และลม สว่นยุงร าคาญชนิด Cx. quinquefasciatus บนิไดไ้กลกว่ายุงลายเลก็น้อย อายุขยัของยุงตวัผูอ้ายุ
ประมาณ 6-7 วนั ส าหรบัยุงตวัเมยีอาจมชีวีติยนืยาวไดน้าน 30 วนั หากความชืน้สงูและไดร้บัอาหารพวก
คารโ์บไฮเดรทเพยีงพอ 
แหล่งเพาะพนัธุ์ของยุง ลูกน ้ายุงลายมกัจะพบได้ในโอ่งน ้ากนิน ้าใช ้ภาชนะทีเ่กบ็ขงัน ้าสะอาดที่มนุษย์
สรา้งขึน้เช่น แจกนั อ่างเลี้ยงบวั แจกนัเลี้ยงต้นไม้น ้า ยางรถยนต์เก่าๆ ลูกน ้ายุงร าคาญ พบไดต้ามแอ่ง
น ้าขงัตามนา ร่องสวน บางครัง้พบอยู่ในโอ่งน ้าที่มเีศษอาหารตกทิ้งไว ้ท่อระบายน ้า หรอืแอ่งน ้าเน่าที่มี
สารอนิทรยีส์ูง ลูกน ้ายุงก้นปล่องพบตามล าธารทีม่นี ้าไหลเอื่อยๆ พืน้ทีน่าหรอืตามบรเิวณทีม่ตีน้หญา้ขึน้
ปกคลุมอยู่ ส าหรบัลูกน ้ายุงเสอืจะอยู่ในบรเิวณแอ่งน ้าหรอืหนองน ้าทีม่วีชัพชืหรอืพชืน ้า เช่น ผกัตบชวา 
จอก แหน จอกหหูนู และแพงพวยน ้า เป็นตน้ 
ความส าคญัทางการแพทย ์ ยุงมคีวามส าคญัทางการแพทยโ์ดยเป็นพาหะน าโรคต่างๆ ไดโ้ดยการกนิ
เลอืดคนและสตัว์จากนัน้จะถ่ายทอดเชื้อทีอ่ยู่ในตวัเขา้สู่กระแสเลอืด ความสามารถในการน าหรอืแพร่เชื้อ
ไดข้ึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ เช่น ความไวต่อเชือ้ของยุงแต่ละชนิดมไีม่เท่ากนั  สายพนัธุข์องยุงกไ็วต่อ
การตดิเชื้อที่ไม่เท่ากนั อายุขยัของยุงหากยุงมอีายุยนืยาวจะสามารถเป็นพาหะที่ดแีละนาน นิสยัการดูด
เลือดยุงที่กัดคนบ่อยก็จะถ่ายทอดเชื้อเข้าสู่เหยื่อได้มากขึ้น ความหนาแน่นของยุงก็มีส่วนช่วยให้โรค
แพร่กระจายได้ดี ส่วนใหญ่ยุงจะบินหากินไม่ไกลจากแหล่งเพาะพนัธุ์อยู่ในรศัมปีระมาณ 1-2 กิโลเมตร 
ยกเว้นยุงลายที่มกัจะหากินอยู่ภายในบ้านเรอืนของคน ยุงมกัจะบินทวนลมตามกลิ่นเหยื่อ ปัจจุบันยุง
สามารถแพร่กระจายจากประเทศหนึ่งไปยงัอกีประเทศหนึ่งไดโ้ดยอาศยัเครื่องบนิ เรอื และรถโดยสาร ดงั
จะเหน็ไดจ้ากการแพร่ระบาดของโรคทีน่ าโดยยุงในประเทศต่างๆ ทีเ่ป็นศูนยก์ลางการคมนาคมหรอืการคา้
ระหว่างประเทศ เช่น การระบาดของโรคไขช้คิุนกุนยาจากประเทศมาเลเซียมายงัภาคใต้ของประเทศไทย
เมื่อปลายปี พ.ศ. 2551 และการแพร่กระจายของไวรสัซกิาในประเทศบราซลิเมื่อกลางปีพ.ศ. 2558 เป็นตน้ 
นอกจากก่อความร าคาญให้คน ยุงยงัก่อความเสยีหายให้กบัสตัว์เลี้ยงในฟาร์ม เช่น ววันม หมู แพะ แกะ 



ม้า เป็นต้น โดยการเป็นพาหะน าโรคท าให้สตัว์เหล่านี้มอีาการเจบ็ป่วย โตช้า น ้านมน้อย ซึ่งโรคเหล่านี้
สามารถติดต่อมาสู่คนและสัตว์อื่นๆได้เช่น St. Louis encephalitis, La Cross encephalitis, Western 
Equine encephalitis เป็นตน้  

 

รปูที ่7 ภาพเปรยีบเทยีบลกัษณะจ าเพาะของยุงใน Subfamily Anophelinae และ Culicinae                
(รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

 ในการเป็นยุงที่สามารถน าโรคหรอืไม่น าโรคนัน้ขึ้นอยู่กบัชนิดและระหว่างยุงที่เป็นพาหะเองยงั 
พบว่ายุงทีเ่ป็นพาหะหลกัมกีารกระจายตวัจ ากดัหรอืมกีารกระจายตวัตามสภาพภูมศิาสตร ์ขณะทีต่วัทีเ่ป็น
พาหะรองทีม่คีวามส าคญัระดบัภูมภิาคกอ็าจมขีอ้จ ากดัในแพร่กระจายโรคดว้ยเช่นกนั ในตารางที ่1 เป็นยุง
พาหะน าโรคทีพ่บในประเทศแถบภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้กลุ่มประเทศในหมู่เกาะแปซฟิิกและทวปี
ออสเตรเลยี 
 
 



ตารางที ่1 ยุงทีเ่ป็นพาหะน าโรคส าคญัของประเทศใน Australia, South East Asia และ Pacific  
Anopheles Aedes Culex Mansonia Armigeres Others 

Anopheles (Ano.) Aedes (Adm.)vexans Culex (Cux.) Mansonia (Mnd.) Armigeres (Arm.) Coquillettidia(Coq.) 
bancrofti Aedes (Fin.) fijiensis annulirostris annulata subalbatus crassipes 
barbirostris harinasutai japonicus gelidus pipiens bonneae    
belenrae kochi quinquefasciatus dives   
campestris niveus complex sitiens indiana uniformis    
claviger oceanicus poicilius tritaeniorhynchus    
donaldi kleini  samoanus vishnui complex    
labranchia togi Culex (Ocu.)    
elesteriletifer  tutuilae bitaeniorhynchus    
messeae Aedes (Och.) dorsalis     
nigerrimus normanensis vigilax     
pullussa Aedes (Stg.) aegypti     
charovisinensis albopictus cooki     
sineroides whartoni hensilli     
Anopeles (Celia) polynesiensis scutellaris     
annularis polens     
annulipes s.l.      
culicifacies s.l.      
farauti s.l.      
flavirostris fluviatilis      
gambiae complex      
hancocki      
jeyporiensis      
karwari      
koliensis      
leucosphyrus group      
baimai      
balabacensis      
dirus      
latens      
leucosphyrus      
sulawesi      
ludlowae      
maculates s.l.      
minimus      
partoni      
philippinensis      
pulcherrimus      
punctulatus      
stephensi      
subpictus s.l.      
sundaicus s.l.      
superpictustessellatus      
vagus      

แหล่งทีม่า: Walter Reed Biosystematics Unti (http://www.wrbu.org/index.html).  

http://www.wrbu.org/index.html


ยุงท่ีเป็นพาหะน าโรคในประเทศไทย ม ี4 กลุ่มใหญ่ไดแ้ก่   
1. ยุงก้นปล่อง (Anopheles Mosquito) อยู่ในกลุ่ม Anophelini สกุล Anopheles น าเชื้อมาลาเรยีมาสูค่น 
เมื่อยุงกดัและดูดเลอืดคนเชื้อก่อโรคที่อยู่ในเซลล์เมด็เลอืดแดงของคนจะเขา้สู่กระเพาะของยุงจากนัน้จะ
เจรญิเตบิโตและเพิม่จ านวนเคลื่อนตวัไปอยู่ทีต่่อมน ้าลายของยุง เมื่อยุงกดัคนเชื้อจากต่อมน ้าลายจะเขา้สู่
กระแสเลอืดคนวนเป็นวงจร ยุงกน้ปล่องมกีารเจรญิเตบิโตแบบสมบูรณ์โดยวงจรชวีติ 4 ระยะคอื 

 
รปูที ่8 วงชวีติของยุงก้นปล่อง (รปูจาก http://pikul.dpc12.org/paex13.html) 

 

 - ไข ่ จะวางเป็นฟองเดยีวบนผวิน ้าในเวลากลางคนืครัง้ละประมาณ 50-150 ฟอง รปูร่างเหมอืน
เรอืบดมทีุ่นอยู่ดา้นขา้งท าใหไ้ขล่อยน ้าได้ขนาดของไข่ประมาณ 1 มลิลเิมตรฟักเป็นลูกน ้าภายใน 1-3 วนั 

 
รปูที ่9 ลกัษณะไขข่องยุงก้นปล่อง (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

 - ลูกน ้า ล าตัวยาวแบ่งเป็นปล้อง มีขนที่มีลักษณะคล้ายใบตาลขึ้นอยู่ตามล าตัวช่วยในการ
เคลื่อนที ่ไม่มที่ออากาศเวลาหายใจจะนอนราบกบัผวิน ้าเพือ่หายใจผ่านรอูากาศทีต่ดิอยู่บรเิวณปลอ้งทอ้ง 
ลอกคราบ 4 ครัง้กลายเป็นดกัแด ้ระยะเวลาทีเ่ป็นตวัอ่อนใช้เวลา 4-5 วนัหรอือาจนานกว่านัน้ขึน้อยู่กบั
ชนิดของยุงกน้ปล่องและสภาพแวดลอ้มทีอ่าศยัอยู่ 

http://pikul.dpc12.org/paex13.html


 
รปูที ่10 ลกัษณะของลูกน ้ายุงกน้ปล่อง (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

 - ตวัโม่ง มรีูปร่างคลา้ยตวัโม่งของยุงชนิดอื่นมสี่วนหวัและส่วนอกตดิกนั ส่วนทอ้งม ี8 ปลอ้งไม่
กนิอาหาร แต่ตอ้งการอากาศหายใจจะลอยตวันิ่งๆ ใชเ้วลา 2-3 วนัลอกคราบเป็นตวัเตม็วยั 
 - ตัวเต็มวยั ล าตัวขนาดปานกลาง ลักษณะทัว่ไปจะมีจุดด าแต้มอยู่บนปีกเป็นหย่อมๆ เป็น
ลกัษณะส าคญัในการจ าแนกชนิดของยุงก้นปล่อง ส่วนใหญ่จะออกหากนิเวลากลางคนืยุงชนิดนี้กนิไดท้ัง้
เลอืดคนและสตัวเ์มื่อกนิเลอืดอิม่มกัจะเกาะพกัอยู่บรเิวณฝาบา้น ก่อนบนิกลบัไปยงัแหล่งเพาะพนัธุ์ 

 
รปูที ่11 ลกัษณะตวัเตม็วยัของยุงกน้ปล่อง (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

ยุงกน้ปล่องทีเ่ป็นพาหะน าโรคมาลาเรยีสามารถจ าแนกกลุ่มตามความส าคญัในการเป็นพาหะไดด้งันี้ 
 1. พาหะหลกั (Primary vectors) ประกอบด้วยยุงก้นปล่องชนิด dirus (Anopheles dirus) ชนิด 
minimus (An. minimus) ชนิด maculatus (An. maculatus) ยุงในกลุ่มน้ีมบีทบาทในการแพร่เชือ้มาลาเรยี
ในพืน้ทีป่่าเขา สวนยางและสวนผลไม ้
 - ยุงกน้ปล่องชนิด dirus (An. dirus) เป็นยุงพาหะทีม่ปีระสทิธภิาพสูงสุดในการแพร่เชือ้มาลาเรยี
ในประเทศไทย แหล่งพกัอาศยัอยู่ในบรเิวณป่าทบึ วางไขต่ามแหล่งน ้าขงัทีม่รี่มเงา โพรงหนิ แอ่งน ้า นิสยั
ชอบกินเลือดคนและเกาะพกันอกบ้าน เวลากลางวนัจะเกาะพกัตามพุ่มไม้ โพรงไม้ที่เงยีบ มดืและมี
ความชื้นสูงใกลแ้หล่งเพาะพนัธุ์จะเขา้กดักนิเลอืดคนเวลา 18.00-22.00 น. สามารถน าเชื้อมาลาเรยีชนิด 
Plasmodium falciparum และ P. vivax ไดด้ ี
 - ยุงก้นปล่องชนิด minimus (An. minimus) เป็นยุงพาหะที่พบได้ทัว่ประเทศมีการกระจายตัว
กวา้งขวางบรเิวณพืน้ทีป่่าเชงิเขา พืน้ทีช่ายป่าเชงิเขาทีม่กีารบุกเบกิท าการเกษตร เพาะพนัธุ์ในล าธารที่
น ้าไหลชา้ๆ บรเิวณเชงิเขาและแหล่งน ้าซบั มนีิสยัชอบกนิเลอืดคน เกาะพกัทีฝ่าผนงับา้นหลงักนิเลอืดอิม่
โดยออกหากนิเวลา 18.00-04.00 น. สามารถน าเชือ้มาลาเรยีชนิด P. falciparum และ P. vivax ไดด้ ี
 - ยุงก้นปล่องชนิด maculatus (An. maculatus) คล้ายกบัยุงก้นปล่องชนิด minimus พบได้ทัว่
ประเทศแต่พบว่าเป็นพาหะหลกัทีส่ าคญัเฉพาะภาคใต้ เช่น จงัหวดัยะลา สตูล ปัตตานี นราธวิาส เป็นต้น 
และยงัพบยุงชนิดนี้ตดิต่อไปจนถงึบรเิวณชายแดนไทย-มาเลเซยี พบไดท้ัว่ไปบรเิวณป่าเขา เพาะพนัธุ์ใน



ล าธารน ้าไหลทีแ่สงแดดส่อง กนิเลอืดไดท้ัง้คนและสตัวแ์ต่จะชอบกนิเลอืดสตัวม์ากกว่า ยงัชนิดนี้ชอบกดั
นอกบา้นจะเขา้กดัคนในช่วงเวลา 18.00-21.00 น. 

2. พาหะรอง (Secondary vectors) ประกอบด้วยยุงก้นปล่อง 3 ชนิดคือ ยุงก้นปล่องชนิด 
sundaicus (An. sundaicus) ชนิด aconitus (An. aconitus) ชนิด pseudowillmori (An. pseudowillmori) 
 - ยุงก้นปล่องชนิด sundaicus (An. sundaicus) เป็นยุงพาหะในพื้นที่ชายทะเล เกาะแก่งต่างๆ
ทางภาคตะวนัออกและภาคใต ้ชอบกดัคนนอกบา้นเพาะพนัธุใ์นแอ่งหนิซึง่มนี ้ากร่อยรมิทะเล นากุง้ทีเ่ลกิ
กจิการแต่ยงัมนี ้าขงั 

 

 
รปูที ่12 ลกัษณะของยุงกน้ปล่องทีเ่ป็นพาหะน าโรคไขม้าลาเรยีในประเทศไทย ยุงกน้ปล่อง  

(รปูจาก http://pikul.dpc12.org/paex13.html) 
 

 - ยุงก้นปล่องชนิด aconitus (An. aconitus) พบได้ทัว่ไปในพื้นที่ป่าเขาและที่ราบ ทุ่งนา 
เพาะพนัธุ์ในล าธารน ้าไหล น ้าซับ น ้าซึม และทุ่งนา กินเลือดได้ทัง้คนและสตัว์แต่ชอบกินเลือดสตัว์
มากกว่า ยุงชนิดน้ีมกักดัคนนอกบา้นและพบว่ามคีวามชุกชุมสงูในช่วงฤดฝูน 

- ยุงก้นปล่องชนิด pseudowillmori (An. pseudowillmori) เป็นยุงที่พบอยู่ตามป่าเขาทางตอน
เหนือของประเทศ ลกัษณะนิสยัคลา้ยยุงกน้ปล่องชนิด minimus 
 นอกจากนี้ยุงก้นปล่องยงัสามารถเป็นพาหะน าโรคตดิต่ออื่นๆ ได้เช่น โรคเท้าช้างชนิด Brugia 
timori น าโดยยุงก้นปล่องชนิด An. barbirostris และโรคเท้าช้างชนิด Wuchereria bancrofti น าโดย
ยุงก้นปล่องชนิด An. arabinensis An. bancroftii โรค West Nile virus ซึ่งน าโดยยุงก้นปล่องชนิด An. 
barberi, An. punctipennis,  An. quadrimaculatus   

http://pikul.dpc12.org/paex13.html


 
รปูที ่13 วงชวีติของยุงลาย (รปูจาก http://www.dnp.go.th/foremic/entomology/Web/Eminent/Eminent/Aedes/aedes.htm) 

2. ยุงลาย (Yellow Fever Mosquito or Aedes Mosquito) เป็นยุงทีอ่ยู่ในกลุ่ม Culicine สกุล Aedes
เป็นยุงขนาดเลก็ ล าตวัมลีายสดี าสลบัขาวรวมทัง้ขา ชอบวางไขบ่รเิวณขอบภาชนะทีช่ืน้และน ้าสามารถ
ท่วมถงึได ้ยุงลายมกีารเจรญิเตบิโตแบบสมบูรณ์มวีงชวีติ 4 ระยะเช่นกนั คอื 
 - ไข่ รูปร่างคลา้ยลูกรกับี้หรอืกระสวย ยุงลายตวัเมยีจะวางไข่ทลีะฟองครัง้ละ 50-140 ฟอง เมื่อ
ออกมาใหม่ๆ เปลอืกจะมสีขีาวขุ่นต่อมาสขีองเปลอืกจะคล ้าจนเป็นสดี า ไข่ของยุงลายมคีวามทนทานต่อ
ความแหง้แล้งสูงอาจอยู่ได้นานเป็นเดอืนหรอืเป็นปี แต่อตัราการฟักตวัจะลดลงตามระยะเวลาทีต่วัอ่อน
อยู่ในไข ่โดยปกตไิขยุ่งลายจะตอ้งผ่านสภาพแหง้ระยะหนึ่งจงึจะฟักออกเป็นตวั  

 
รปูที ่14 ลกัษณะของไขยุ่งลายทีเ่กาะอยู่ตามภาชนะขงัน ้า (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

 - ลูกน ้า อาศยัอยู่ตามภาชนะเก็บขงัน ้าที่มนุษยส์ร้างขึ้นเป็นทีใ่ส สะอาด นิ่งเช่น แจกนั จานรอง
ขาตู้กนัมด ถงัซเีมนต์ โอ่งน ้ากนิ-น ้าใช ้อ่างน ้า ตวัอ่อนมที่อหายใจแบบ Siphon รูปร่างอว้นสัน้อยู่ที่ช่วง
ทอ้งปลอ้งที ่8 ลูกน ้าจะลอกคราบ 4 ครัง้กลายเป็นตวัโม่งใชเ้วลาประมาณ 3-5 วนัขึน้อยู่กบัอุณหภูมแิละ
อาหารทีม่อียู่ในแหล่งเพาะพนัธุ์ 

 
รปูที ่15 ลกัษณะของลูกน ้ายุงลายจะใชท้่อหายใจอว้นสัน้เกาะอยู่กบัผวิน ้า  

 (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

http://www.dnp.go.th/foremic/entomology/Web/Eminent/Eminent/Aedes/aedes.htm


 - ตวัโม่ง มลีกัษณะคลา้ยกบัตวัโม่งของยุงทัว่ไป ระยะนี้จะไม่กนิอาหารจะลอยตวัอยู่นิ่งๆ หายใจ
โดยใชท้่อหายใจรูปร่างคลา้ยแตร (Trumpet) ทีอ่ยู่บรเิวณส่วนหวั ตวัโม่งใชเ้วลาประมาณ 1-2 วนัจะลอก
คราบเป็นตวัเตม็วยั 
 - ตวัเตม็วยั มลีายขาวสลบัด าบรเิวณล าตวัทอ้งขา ยกเวน้ปีก ออกหากนิเวลากลางวนัส่วนใหญ่
จะหากนิใกล้แหล่งก าเนิดของมนัอาจบนิไดต้ัง้แต่ 100-300 เมตร ยุงลายชอบกดัคนทางด้านมดืไม่มเีงา 
อบัลม โดยเฉพาะบรเิวณแขน ขา ตวัเมยีอาจมชีวีติยนืยาวประมาณ 4 เดอืน ระยะเวลาตัง้แต่ไข่จนถงึตวั
เตม็วยัใชเ้วลาประมาณ 7-10 วนั 

ยุงลาย เป็นพาหะน าโรคไขเ้ลอืดออกชนิดเดงกี่และชคิุนกุนยาในประเทศไทย ไดแ้ก่ ยุงลายบา้น 
(Aedes aegypti) และยุงลายสวน (Ae. albopictus)  

- ยุงลายบา้น พบบ่อยในเขตเมอืงมขีนาดเลก็บนิไดเ้รว็ บน Scutum มแีถบสขีาวรูปเคยีวหรอืรปู
พระจนัทรเ์สีย้ว 2 อนั ขามเีกลด็สขีาวสลบัด าชดัเจน แหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลายบา้นไดแ้ก่ ภาชนะขงัน ้า
ทุกชนิดทัง้ภายในและภายนอกบา้น นิสยัการหากนิชอบหากนิในบ้านมากกว่านอกบา้นชอบกนิเลอืดคน
มากกว่าเลอืดสตัว ์หลงักนิเลอืดอิม่จะเกาะพกัตามมุมมดืในโอ่งน ้าหรอืตามพุม่ไมท้ีเ่ยน็ชื้น 

 
รปูที ่16 ลกัษณะตวัเตม็วยัของยุงลาย (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

- ยุงลายสวน พบไดท้ัว่ไปในเขตชานเมอืง ชนบท และตามป่าสวนยาง สวนผลไม ้ลกัษณะคลา้ย
ยุงลายบ้านต่างกนัตรงบรเิวณ Scutum มแีถบสขีาวพาดผ่านกลางไปตามความยาวของส่วนอกแหล่ง
เพาะพนัธุ์ส่วนใหญ่จะอยู่นอกบ้าน ได้แก่ กะลามะพร้าว กาบใบของพชื เช่น บอน มะพร้าว สบัปะรด 
กระบอกไมไ้ผ่ โพรงไมท้ีม่นี ้าขงั นิสยัการหากนิคลา้ยยุงลายบา้นทุกประการแต่ความว่องไวน้อยกว่าและ
มนีิสยักดัคนนอกบา้นมากกว่าในบา้น  

ยุงลายบา้น (Aedes aegypti) ยุงลายสวน (Aedes albopictus) 

  
หลงัอกดา้นบนมเีกลด็สขีาวรปูคลา้ยเคยีว 1 คู่ หลงัอกดา้นบนมเีกลด็สขีาวเป็นเสน้ตรงกลางหลงั 

รปูที ่17 ลกัษณะแตกต่างระหว่างยุงลายบา้นและยุงลายสวน 
 (รปูจาก http://www.gibsonbiotec.com/index.php?lite=article&gid=505365) 

http://www.gibsonbiotec.com/index.php?lite=article&gid=505365


  
(Aedes aegypti) 

หนามแหลมค่อนขา้งยาว 
(Aedes albopictus) 

หนามแหลมค่อนขา้งสัน้กว่า 

รปูที ่18  ลกัษณะแตกต่างของลูกน ้ายุงลายบา้นกบัยุงลายสวน (รปูจาก http://pcunikomlumnarai.org/016.html) 
 

 ยุงลาย นอกจากน าโรคไขเ้ลอืดออกในประเทศไทยแลว้ยงัเป็นพาหะน าโรคไขเ้หลอืงในคนและสตัว์
ตระกูลลงิ ไดแ้ก่ Ae. aegypti, Ae. simpsaloni, Ae. africanus และ Ae. albopictus, น าโรค West Nile virus 
เกดิจากไวรสั West Nile สกุล Flavivirus แพร่กระจายโรคโดยยุงลายไดแ้ก่ Ae. albopictus, Ae. cinereus, 
Ae. vexans, โรค Rift Valley Fever เกดิจากเชือ้ไวรสัสกุล Phlebovirus ตดิต่อสูค่นก่อใหเ้กดิอาการรุนแรง
ทัง้คนและสตัว์การแพร่กระจายเกดิจากการสมัผสัเลอืดสตัว์ที่ตดิเชื้อจากการโดนยุงกดัได้แก่ยุงลายชนิด 
Ae. vexans, Ae. ochraceus, Ae. dalzieli, หรอืการดื่มน ้านมดบิของสตัวท์ีต่ดิเชือ้เช่น ววั แกะ แพะ และอูฐ
เป็นต้นนอกจากนี้ยุงลายยังน าโรคเท้าช้างชนิด Brugia malayi ได้แก่  Ae. togoi, โรคเท้าช้างชนิด 
Wuchereria bancrofti ได้แก่ Ae. niveus group น าโรคไข้สมองอักเสบเจอี ได้แก่  Ae. japonicas, Ae. 
togoi, น าโรคชคิุนกุนยาในทวปีแอฟรกิาท าให้เกดิ Polyarthritis เป็นการป่วยโดยไม่มอีาการเลอืดออกซึ่ง
น าโดยยุงลายชนิด Ae. africanus และไข้ซิกาเกิดจากเชื้อไวรสัสกุล Flavivirus โรคนี้แพร่กระจายโดย
ยุงลายบา้น (Ae. aegypti)และยุงลายสวน (Ae. albopictus) 
 

3. ยุงร าคาญ (Culex Mosquito) หรอื ยุงบา้น เป็นยุงทีอ่ยู่ในกลุ่ม Culicine สกุล Culex มจี านวนประชากร
มากทีสุ่ดในจ านวนยุงทัง้หมด ล าตวัสนี ้าตาลเขม้จนถงึด า บอบบาง ขนาดเลก็ไม่มลีวดลายมาก ยุงร าคาญ
ทีพ่บบ่อยในเขตเมอืง ไดแ้ก่ Culex. quinquefasciatus ยุงร าคาญชนิดนี้จะวางไขต่ามร่องระบายน ้า ค ูหลุม
บ่อทีม่นี ้าขงั ส่วนยุงทีพ่บมากตามชนบท ไดแ้ก่ Cx. tritaeniorhynchus Cx. vishnui ยุงกลุ่มนี้จะวางไข่ตาม
ทุ่งนา ปลกัควาย การเจรญิเตบิโตเป็นแบบสมบูรณ์แบ่งเป็น 4 ระยะ คอื 

- ไข ่มลีกัษณะคลา้ยตอรปิ์โดปลายขา้งหนึ่งมปีากเปิดเหมอืนหมวกแก๊ปหรอืถว้ยครอบอยู่โดยส่วน
นี้จะแตะกบัผวิน ้า วางไข่ทลีะฟองตดิกนัเป็นแพไข่ยุงร าคาญไม่ทนต่อความแห้งแลง้ ตวัอ่อนใช้ระยะเวลา 
๒-๓ วนัจงึฟักออกเป็นลูกน ้า 

 
รปูที ่19 ลกัษณะของแพไข่ยุงร าคาญทีม่กัจะวางบนผวิน ้า  

(รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

http://pcunikomlumnarai.org/016.html


 

- ลูกน ้า จะมที่อหายใจเหมอืนกบัลูกน ้ายุงลายแต่เรยีวยาวกว่า และมกีระจุกขนหลายกระจุกเรยีง
อยู่ดา้นล่างของท่อหายใจ (Siphon) ลูกน ้ายุงร าคายชอบหากนิตามขอบภาชนะ 

 
รปูที ่20 ลกัษณะของลูกน ้ายุงร าคาญ (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 - ตัวโม่ง มีลักษณะคล้ายกับตวัโม่งของยุงชนิดอื่นแยกออกจากกนัยากมาก ระยะนี้จะไม่กิน
อาหารจะลอยตวัอยู่นิ่งๆ หายใจโดยใชท้่อหายใจรูปร่างคลา้ยแตร (Trumpet) ทีอ่ยู่บรเิวณสว่นหวั ตวัโม่ง
ใชเ้วลาประมาณ 1-2 วนัจะลอกคราบเป็นตวัเตม็วยั 

- ตวัเต็มวยั ล าตวัมสีนี ้าตาลอ่อน สดี าหรอืน ้าตาลเขม้ ขาด า เมื่อเกาะกนิเลอืดล าตวัจะขนานกบั
พืน้ผวิของคนหรอืสตัว ์หากนิเวลากลางคนืชอบกนิเลอืดสตัวม์ากกว่าเลอืดคน ระยะเวลาจากไขเ่ป็นตวัเตม็
วยัใชเ้วลาประมาณ 9-10 วนั 

 
รปูที ่21 ลกัษณะเตม็วยัของยุงร าคาญ (รปูจาก http;//www.vcharkarn.com/vblog/45262/2) 

 

ยุ ง ร าคาญที่ เ ป็นพาหะส าคัญของ โรคไข้สมองอัก เสบเจอี ในประ เทศไทย ได้แก่  Cx. 
tritaeniorhynchus, Cx. gelidus, Cx. fuscocephala, Cx. vishnui, โรคเท้าช้างในเขตเมืองซึ่งพบมากใน
ประเทศอนิเดยี มาดากสัการ ์บราซลิ ไดแ้ก่ยุง Cx. quinquefasciatus โรค West Nile virus ในประเทศแถบ
เอเชยีกลาง ประเทศสหรฐัอเมรกิา แอฟรกิา และยุโรป ไดแ้ก่  Cx. pipiens,  Cx. restuans,  สว่นยุงร าคาญ
ชนิด Cx. fatigans เป็นพาหะน าโรคเท้าช้างชนิด  Wuchereria bancrofti  ในคนซึ่งพบในประเทศจีน 
นอกจากนี้ยงัพบว่ายุงร าคาญบางชนิดเป็นพาหะของพยาธ ิDirofilaria ในสตัว์ซึ่งพบได้ทัว่โลกรวมทัง้ใน
ประเทศไทย 

 

4. ยุงเสือ (Mansonia mosquito) เป็นยุงทีอ่ยู่ในกลุ่ม Culicine สกุล Mansonia ล าตวั ขา มเีกลด็สนี ้าตาล
อ่อนจนถงึสดี าสลบัสขีาว เหลอืง เขยีวเป็นลวดลายสวยงาม ยุงเสอืเพาะพนัธุ์ในบรเิวณ หนองน ้า ล าคลอง



ทีน่ ้าค่อนขา้งนิ่ง บงึ สระ ทีม่พีชืน ้าเช่น ผกัตบชวา จอก แหน ขึน้ปกคลุมอยู่ ยุงเสอืมกีารเจรญิเตบิโตแบบ
สมบูรณ์ม ี4 ระยะเช่นเดยีวกบัยุงในสกุลอื่น ไดแ้ก่ 

- ไข ่มลีกัษณะคลา้ยกระสวยวางเป็น Cluster คลา้ยดอกไมอ้ยู่ใตท้อ้งใบของพชืน ้า ตวัอ่อนในไขจ่ะ
ฟักเป็นตวัลูกน ้าภายใน 4 วนั 

 
รปูที ่22 ลกัษณะไขข่องยุงเสอืทีว่างเป็นกลุ่มเกาะอยู่ใต้ใบของพชืน ้า (รปูจาก http://pikul.dpc12.org/paex13.html) 

- ลูกน ้า หายใจโดยผ่านท่อหายใจทีม่ลีกัษณะคลา้ยใบมดีปลายแหลมแทงเขา้ในรากของพชืน ้าและ
เกาะตดิอยู่กบัพชืน ้าจนลอกคราบครัง้สุดทา้ยกลายเป็นตวัโม่ง 

    
รปูที ่23  ลูกน ้ายุงเสอืและลกัษณะการเกาะเพือ่หายใจของลูกน ้า (รปูจาก http://pikul.dpc12.org/paex13.html) 

 

- ตวัโม่ง ลกัษณะคล้ายกบัตวัโม่งของยุงสกุลอื่น แตกต่างกนัที่ไม่ลอยตวัอยู่ที่ผวิน ้าเพราะตวัโม่ง
ของยุงเสอืจะใชท้่อหายใจแทงเขา้รากหรอืล าต้นของพชืน ้าเพือ่หายใจ 

 
รปูที ่24 ลกัษณะตวัโม่งยุงเสอืทีใ่ชท้่อหายใจแทงรากพชืน ้าเพือ่หายใจ (รปูจาก http://pikul.dpc12.org/paex13.html) 

 

http://pikul.dpc12.org/paex13.html
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- ตวัเต็มวยั ล าตวั ขามีเกล็ดสขีาวสลบัด าปกคลุม ปีกของยุงเสอืจะแตกต่างจากยุงสกุลอื่นตรงที่
เส้นปีกจะมีเกล็ดคล้ายหวัใจกระจายอยู่ทุกเส้น ตัวเมียชอบกินเลือดสตัว์มากกว่าคน ออกหากินเวลา
กลางคนืเริม่ตัง้แต่พลบค ่า ส่วนใหญ่จะกดัคนนอกบา้นเพราะแหล่งหากนิของยุงอยู่ใกลห้นอง บงึทีม่พีชืน ้า
จ าพวกจอก แหน ซึง่เป็นแหล่งอาศยัของลูกน ้า 

  
รปูที ่25 ลกัษณะตวัเตม็วยัของยุงเสอื  

(รปูจาก http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=anotherside&month=02-2010&date=25&group=2&gblog=312)  
ยุงเสอืเป็นพาหะน าโรคเท้าช้างทางภาคใต้ของประเทศ และชายแดนประเทศไทยและเมยีนม่าร์  

ได้แก่ Mansonia uniformis, M. bonnae, M. annulata, M. annulifera, นอกจากยุงเสือในสกุล Mansonia 
ยงัมยีุงทีอ่ยู่ในสกุล Coquillettidia มลีกัษณะคลา้ยกบัยุงเสอืและอาศยัอยู่ในแหล่งเพาะพนัธุเ์ดยีวกนัซึ่งเป็น
พาหะน าโรคเทา้ชา้ง และโรค West Nile virus ไดแ้ก่ Coquillettidia perturbaur 
 

การควบคมุและป้องกนัยุง 
 การควบคุมป้องกนัยุงจะด าเนินการเหมอืนการควบคุมแมลงทัว่ไปคอื การควบคุมตวัอ่อนหรอื
แหล่งเพาะพนัธุ ์และการควบคุมตวัเตม็วยั โดยด าเนินการได ้2 วธิ ีคอื 

1. การควบคุมโดยไม่ใชส้ารเคม ี
2. การควบคุมโดยใชส้ารเคม ี

การควบคมุยุงโดยไม่ใช้สารเคมี การด าเนินการควบคุมโดยวธินีี้มมีากมายสามารถควบคุมไดท้ัง้ตวัเตม็
วยัและตวัอ่อน การควบคุมวธินีี้งา่ย ประหยดัใชง้บประมาณน้อย แต่ตอ้งมคีวามใสใ่จและตอ้งท าเป็นประจ า 
การควบคุมยุงโดยวธินีี้ผูด้ าเนินการต้องมคีวามรูเ้กี่ยวชวีทิยาหรอืวถิชีวีติความเป็นอยู่ของยุงทัง้ตวัเต็มวยั
และตวัอ่อนเพราะเราจะใช้วงชีวิตของยุงมาหาวธิีการควบคุมจ านวนของประชากรยุง และเพื่อลดการ
แพร่กระจายโรค ป้องกนัไม่ใหค้นโดนยุงกดั การด าเนินการวธินีี้ค่อนขา้งเหน็ผลชา้ จ านวนของยุงจะค่อยๆ 
ลดลงและตอ้งท าอย่างต่อเนื่อง ไดแ้ก่ 
 - การควบคุมโดยวิธีกล (Physical control) ได้แก่ การจัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่ง
เพาะพนัธุ์ของยุง เช่นการถมแอ่งน ้าขงั ฝัง/กลบเศษภาชนะที่สามารถเก็บขงัน ้าได้ ขดัล้างภาชนะและ
เปลีย่นถ่ายน ้าทุกสปัดาห ์หรอืใชผ้า้หรอืตาข่ายปิดฝาโอ่งน ้าให้มดิชดิป้องกนัยุงลงไปวางไข่ การดดัแปลง
แหล่งเพาะพนัธุ์ยุงไปใชป้ระโยชน์อย่างอื่น เช่น ยางรถยนต์เก่าน ามาท ากระถางปลูกต้นไม ้หรอืถงัใส่ขยะ
เป็นตน้ การตดิมุง้ลวดเพือ่ป้องกนัยุงตวัเตม็วยั การสุมไฟเพือ่ไล่ยุง การใชก้บัดกัยุงชนิดไฟฟ้า กบัดกัไขยุ่ง 
การกางมุ้งนอนเพื่อป้องกนัยุงกดั การใช้สมุนไพรเช่น ใบกระเพรา ตะไคร้หอมน ามาสกดัเอาน ้ามนัหอม
ระเหยมาทาเพื่อไล่ยุง กบัดกัลูกน ้าปัจจุบนัมผีู้ประดิษฐ์กบัดกัลูกน ้าในรูปแบบต่างๆ น ามาลอยทิ้งไว้ใน
แหล่งน ้าล่อใหลู้กน ้าลอยเขา้มาในกบัดกัจากนัน้กน็ าไปทิง้หรอืรดน ้าใหต้น้ไม ้ 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=anotherside&month=02-2010&date=25&group=2&gblog=312


 
รปูที ่26 กบัดกัไขยุ่งลาย (Ovitrap) ซึ่งเป็นวธิหีนึ่งในการควบคุมจ านวนลูกน ้ายุง 

(รปูจาก http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html) 
 

  
 

รปูที ่27 การก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์ุง เช่นเกบ็เศษภาชนะทิง้ขยะ หรอืขดุหลุมฝัง 
(รปูจาก http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html) 

       

รปูที ่28  ยางรถยนตเ์ก่าใชแ้ผ่นไมปิ้ดไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ ์หรอืการอุดโพรงไมไ้ม่ใหน้ ้าขงั 
(รปูจาก http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html) 

 

 

http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html
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รปูที ่29  กบัดกัลูกน ้ารปูแบบต่างๆ ทีใ่ชก้นัอยู่ในปัจจุบนั 

(รปูจาก http://www.ssomuang.net/Templates/DHF/DENGUE.files/frame.htm#slide0036.htm และ 
http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9470000040125&CommentReferID=19579674&CommentReferNo=1&) 
 

 - การควบคุมโดยชวีวธิ ี(Biological control) คอืการใชส้ิง่มชีวีติมาก าจดัตวัอ่อของยุงน เช่น การใช้
ปลากนิลูกน ้าปล่อยลงในสระบวั โอ่งน ้าใช ้อ่างน ้า ไดแ้ก่ ปลา Gambusia affinis ปลาหวัตะกัว่ (Panchax 
spp.) ปลาหางนกยูง ลูกน ้ายุงยกัษ์ ตวัอ่อนแมลงปอ Copepod แมลงตบัเต่าหรอืดว้งดิง่ แมลงเหนี่ยงเป็น
แมลงที่อยู่ ในวงศ์  Hydrophilidae ชื่อสามัญ water scavenger beetle เชื้อราได้แก่  Culicinomyces 
clavosporus หรอืเชื้อแบคทีเรยี Bacillus thuringiensis H-14, B. sphaericus 1593 เชื้อแบคทีเรยีทัง้สอง
ตวัเหมาะส าหรบัฆ่าลูกน ้ายุงลายและยุงร าคาญเพราะลูกน ้ายุงทัง้สองชนิดชอบหากนิก้นภาชนะขงัน ้า การ
ใชพ้ชืสมุนไพร เช่น เมด็แมงลกั ตะไครห้อม เมด็เทยีนหยด ใบน้อยหน่า สะเดา หนอนตายหยาก กระเทยีม 
กะเพรา ว่านน ้า เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัมกีารใชพ้ยาธติวักลมบางชนิดในการก าจดัลูกน ้า 

 
รปูที ่30 ลูกน ้ายุงยกัษ์ (Toxorhynchites spp.) (รปูจาก http://www.vcharkam.com/vcate/85760) 

 

  
 

รปูที ่31 ปลาหางนกยงู และปลาแกมบูเซยี  
(รปูจาก http://www.thairath.co.th/content/edu185008) 

 

http://www.ssomuang.net/Templates/DHF/DENGUE.files/frame.htm#slide0036.htm
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http://www.thairath.co.th/content/edu185008


                                                                                       
                          รปูที ่32 Rotifers และ Cocepods  

(รปูจาก http://www.microscopyu.com/staticgallery/dxm1200/lecanerotifer.html และ http://www.microscopy-uk.org-
uk/mag/indexmag.html?http://www.microscopy-uk.org-uk/mag/wimsmall/crust.html) 

 

    
รปูที ่33 แมลงตบัเต่าหรอืดว้งดิง่หรอืแมลงกเิต่า 

 (รปูจาก http://animal-of-the-world.blogspat.com/2009/11/blog-post_4814.html )  
 

การควบคุมโดยใช้สารเคมี (Chemical control) สามารถก าจดัได้ทัง้ยุงตัวเต็มวยัและลูกน ้า วิธีการ
ควบคุมยุงวธินีี้จะใหผ้ลในการลดจ านวนยุงได้รวดเรว็เหมาะส าหรบัด าเนินการในช่วงที่มโีรคระบาดเพราะ
สามารถหยุดการแพร่กระจายโรคโดยยุงไดด้ ีสารเคมทีีน่ิยมใชใ้นปัจจุบนัสว่นใหญ่เป็นสารเคมสีงัเคราะหใ์น
กลุ่ม Pyrethroid ได้แก่ Allerthrin, Bioresmethrin, Permethrin, Deltamethrin, กลุ่มOrganophosphorus 
ไดแ้ก่Malathion, Fenitrothion, Temephos กลุ่ม Carbamate ไดแ้ก่ Propoxur, (Baygon) Bendiocarb ซึง่
สารเคมพีวกนี้จะออกฤทธิต์่อระบบประสาทส่วนกลางของแมลง (ดูรายละเอยีดในบทที ่1) การใชส้ารเคมี
ก าจดัยุงทัง้ตวัเตม็วยัและลูกน ้ามทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี  
 - ขอ้ด ี คอื สามารถลดจ านวนยุงที่เป็นพาหะได้รวดเรว็ ท าให้การแพร่กระจายเชื้อ โดยยุงลดลง
ดว้ย  
 - ขอ้เสยี คอื การใชส้ารเคมทีี่มฤีทธิต์กค้างนานอาจท าใหส้ภาพสิง่แวดลอ้มเสยี นอกจากนี้การใช้
สารเคมชีนิดเดยีวกนัซ ้าๆ อาจท าใหยุ้งเกดิการดือ้สารเคมทีีใ่ชก้ าจดั  

วธิกีารใชส้ารเคมไีดแ้ก่ การน าสารเคมผีสมตวัท าละลายน าไปฉีดพ่นซึ่งกม็หีลายประเภทตามชนิด
ของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการพน่  การน าสารเคมมีาเคลอืบกบัทุ่นลอยน ้าเช่น ซงัขา้วโพด กาบมะพรา้ว หรอืเมด็
ทรายเหมาะส าหรบัน าไปใสใ่นภาชนะหรอืแหล่งน ้าขงัทัว่ไป การน าสารเคมชีนิดน ้าหรอืชนิดแขวนลอยผสม
น ้าเทลงในสระน ้า แอ่งน ้าเพื่อก าจดัลูกน ้า หรอืการน าสารเคมมีาชุบมุง้ เสือ้ผา้เพื่อป้องกนัยุงกดั หรอืน ามา
ทาตวัป้องกนัแมลงกดั เป็นตน้ 
รปูแบบการใช้สารเคมีก าจดัยุงพาหะ 
 1. Technical grade สารเคมีที่ใช้จะมีความบริสุทธิม์าก เช่น Malathion 96% หรือ Pirimiphos 
methyl 50 EC ผสมน ้ามนัดเีซล 1:3 โดยใชเ้ครื่องพน่ชนิด Ultra Low Volume, Aerosol generator (LECO) 
ใชฆ้า่ยุงตวัเตม็วยั เครื่องพน่ชนิดน้ีตวัเครื่องใหญ่เหมาะส าหรบัตดิทา้ยรถบรรทุกเลก็  

http://www.microscopyu.com/staticgallery/dxm1200/lecanerotifer.html
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 2. Wettable powders เป็นสารเฉื่อย (inert) ชุบด้วยสารเคมีฆ่าแมลงจากนัน้ใส่ wetting agent 
ตามดว้ยน ้ากวนจนแปรสภาพเป็น suspension หากทิ้งไวส้ารเคมจีะนอนกน้เวลาใชต้้องกวนก่อน สารเคมี
ประเภท wettable powders เมื่อพ่นออกไปจะเกาะบนพืน้ผวิเป็นแป้งไม่ท าอนัตรายต่อพชืเหมอืนสารเคมี
ประเภท emulsion และ oil solutions 
 3. Granules ขนาดของวสัดุที่ใช้เคลือบจะใหญ่กว่าฝุ่ น เช่น การใช้ทรายเคลือบด้วยสารเคมฆี่า
แมลงวธินีี้เหมาะส าหรบัฆ่าลูกน ้ายุง Aedes และ Culex เนื่องจากมนัจะจมลงก้นภาชนะและค่อยๆ ปล่อย
สารเคมีช้าๆ ที่เรียกว่า slow release สารเคมีที่นิยมใช้คือ Temephos หรือที่รู้จ ักกันในนามของ
ทรายอะเบท (Abate sand granules 1%)  
วธิกีารพน่สารเคมแีละเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการพน่สารเคมกี าจดัยุงตวัเตม็วยั ทีน่ิยมใชก้นัในปัจจุบนั คอื 
 1. การพ่นสารเคมีชนิดฤทธิต์กค้าง (Residual spray) การพ่นวิธีนี้ใช้ในการควบคุมป้องกันไข้
มาลาเรยี โดยสารเคมทีี่พ่นออกไปจะไปเกาะผวิวสัดุที่ต้องการและมฤีทธิต์กค้างอยู่ระยะเวลาหนึ่งเมื่อ
ยุงก้นปล่องบนิมากเกาะพื้นผวิทีพ่่นสารเคมไีวส้ารเคมจีะซึมเขา้ตวัยุงท าใหเ้กดิปฏกิริยิาที่ระบบประสาท
ส่วนกลางและตายในที่สุด สารเคมทีี่ใช้ส่วนใหญ่จะมฤีทธิต์กค้างอยู่ประมาณ 6 เดือน เดิมการพ่นเพื่อ
ควบคุมไขม้าลาเรยีจะใช ้DDT แต่เนื่องจาก DDT เป็นสารเคมทีีม่ฤีทธิต์กคา้งในดนินานหลายปีก่อใหเ้กดิ
ผลเสยีกบัสภาพแวดลอ้ม องคก์ารอนามยัโลกจงึประกาศยกเลกิการใช ้DDTเป็นสารเคมกี าจดัยุงมานาน
กว่า 40 ปี ปัจจุบนัสารเคมทีีใ่ชใ้นการพ่นเคมชีนิดมฤีทธิต์กคา้งไดแ้ก่ Deltamethrin 5%, Bifenthrin 10%, 
Alpha-Cypermethrin 10% โดยสารเคมชีนิดนี้จะใช้ทัง้ชนิดผง (Wettable powders) และชนิดแขวนลอย 
(Suspension concentrate) เครื่องพ่นที่ใช้กบัการพ่นลกัษณะนี้คอื เครื่องพ่นสารเคมชีนิดอดัลม (Hand 
compression sprayer)  

                
รปูที ่34 เครื่องพน่สารเคมชีนิดอดัลมดว้ยมอื (รปูจาก http://bangyai.olxthailand.com/iid-51516931)  

 

ตารางที ่2 สดัสว่นการผสมสารเคมเีพือ่พน่ใหม้ฤีทธิต์กคา้งส าหรบัควบคุมยุงพาหะน าไขม้าลาเรยี 

ชนิดของสารเคม ี
สดัส่วนการผสมสารเคม ี: น ้า ขนาดความเขม้ขน้ 

(กรมั/ตารางเมตร) จ านวนสารเคม ี จ านวนน ้า 
Deltamethrin 5% WP. 80 กรมั 7.5 ลติร 0.020 
Bifenthrin 10% WP. 50 กรมั 7.5 ลติร 0.025 
Alpha-cypermethrin 10%SC. 60 ซซี ี 7.5ลติร 0.030 

 

http://bangyai.olxthailand.com/iid-51516931


 2. การพ่นสารเคมชีนิดคลุมพื้นที ่(Space spray) เป็นการพ่นสารเคมใีนที่โล่งหรอืพ่นอบ การพ่น
ลกัษณะนี้เหมาะส าหรบัการควบคุมการระบาดของโรค เนื่องจากต้องการลดความชุกชุมของยุงพาหะให้
ไดม้ากและเรว็ทีสุ่ด เพื่อตดัวงจรการแพร่กระจายโรค ความเขม้ขน้ของสารเคมทีีใ่ชใ้นการพ่นชนิดนี้ ขึน้อยู่
กบั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการพน่ ไดแ้ก่ 
 2.1 เครื่องพ่นชนิดหมอกควนั (Thermal fogger/Thermal fog generator/Swing fog) เป็นเครื่อง
พ่นที่ใช้ความร้อนในการเผาตวัท าละลายและสารเคมีให้แตกตวัพ่นออกมาเป็นละอองหนาเหมอืนควนั 
อุณหภูมทิีใ่ชจ้ะไม่เกนิ 100 องศาเซลเซยีสทัง้นี้ขึน้อยู่กบัจุดเดอืดหรอืจุดระเหดิของตวัท าละลายแต่ละชนิด 
หากใชอุ้ณหภูมสิงูกว่า 100 องศาเซลเซยีสจะท าใหคุ้ณภาพของสารเคม ี(ยาฆา่แมลง) เสือ่ม น ้ายาทีใ่ชจ้ะมี
ความเขม้ขน้ต ่าได้แก่ Fenitrothion 2%, Pirimiphos methyl 1.6%, Deltamethrin ผสมกบัน ้ามนัดเีซลใน
อตัราส่วน 1:49 ปัจจุบนัมบีางบรษิทัผสมสารเคมสี าหรบัพ่นหมอกควนัส าเรจ็รูป ก่อนใชห้รอืก่อนเทลงถงั
เครื่องพน่ตอ้งเขย่าหรอืกลิง้ถงัทีบ่รรจุสารเคม ีจากนัน้จงึดดูน ้ายามาใสถ่งัเครื่องพ่นไดห้ากไม่เขย่าหรอืกลิ้ง
ถังน ้ายาจะตัวท าละลายจะไม่ผสมกัน ขนาดของเม็ดน ้ายามาตรฐานในการฆ่ายุงตัวเต็มวยัคือ 10-50
ไมครอน (micron) การพ่นด้วยวธินีี้ผู้พ่นต้องยนือยู่เหนือลม เมื่อเขา้ไปพ่นในห้องควรเดนิเขา้ไปพ่นจาก
ด้านในสุดก่อนแล้วเดนิถอยหลงัออกทางหน้าประตู เมื่อพ่นควนัเต็มห้องแลว้ให้ปิดอบไวป้ระมาณ 20-30 
นาท ีขอ้ควรระวงัคอื เครื่องพ่นชนิดนี้ใชน้ ้ามนัเบนซนิเป็นเชื้อเพลงิจุดระเบดิดว้ยถ่านไฟฉาย เวลาสะพาย
เครื่องพ่นควรกดปลายท่อลงต ่าเลก็น้อยเพื่อป้องกนัน ้ามนัเชื้อเพลงิไหลยอ้นเขา้ปลายท่ออาจท าใหไ้ฟไหม้
เครื่องได้ และเมื่อพ่นสารเคมหีมดถงัแล้วให้พกัเครื่องไว้ประมาณ 10-20 นาทีจึงเติมน ้ายาพ่นและเติม
น ้ามนัเชือ้เพลงิไปในคราวเดยีวกนั 

    
 

รปูที ่35 เครื่องพน่หมอกควนัทีน่ิยมใชใ้นปัจจุบนัทีม่ที ัง้แบบสะพายและแบบตดิรถยนต์  
(รปูจาก http://forum.khonkcenlink.info/index.php?topic=49832.0 และ 

http://www.maximizeinter.com/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%...) 

 2.2 เครื่องพ่นฝอยละออง (Ultra Low Volume หรอื ULV) เป็นเครื่องพ่นทีใ่ชแ้รงลมหรอืความดนั
สงู ท าใหเ้กดิแรงอดัน ้ายาเคมทีีม่คีวามเขม้ขน้สูงแตกตวัเป็นฝอยละอองฟุ้งกระจายและลอยตวัอยู่ในอากาศ 
การพ่นสารเคมดีว้ยเครื่องนี้เรยีกว่าการพ่นฝอยละออง (Ultra Low Volume system)  ขนาดของเมด็น ้ายา
ต้องเล็กกว่า 50 ไมครอน เครื่องพ่นที่มีประสิทธิภาพดีต้องผลิตเม็ดน ้ ายาอยู่ระหว่าง 5-27 ไมครอน 
(micron) เครื่องพน่ฝอยละอองมทีัง้แบบสะพายหลงัและแบบตดิรถยนต ์เครื่องพน่ประเภทนี้สามารถพ่นใน
ที่โล่งแจ้งได้ ขอ้ควรระวงัในช่วงเวลาที่พ่นกระแสลมต้องไม่แรงเกนิ 10 กโิลเมตร/ชัว่โมง อุณหภูมไิม่เกนิ 
38 องศาเซลเซยีส ดงันัน้ระยะเวลาการพน่ดว้ยเครื่องนี้ควรอยู่ในช่วงเชา้ไม่ควรเกนิ 10.30 น.โดยประมาณ 

http://forum.khonkcenlink.info/index.php?topic=49832.0
http://www.maximizeinter.com/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%25


หากสายกว่านี้กระแสลมแรงจะพดัพาละอองน ้ายาปลวิไปตกในพืน้ทีท่ีไ่ม่ใช่เป้าหมาย นอกจากนี้ความรอ้น
จากแสงแดดยงัท าให้คุณภาพของน ้ายาที่ใช้ฆ่ายุงลดลง เครื่องพ่นประเภทนี้ต้องใช้น ้ายาเคมทีี่มีความ
เขม้ขน้หรอืมคีวามบรสิุทธิส์ูงจงึเหมาะที่จะใช้ในการควบคุมหรอืก าจดัยุงพาหะที่น าโรคไขเ้ลอืดออก การ
พ่นสารเคมลีกัษณะนี้จะต่างจากการพ่นหมอกควนั คอื การพ่นดว้ยเครื่องชนิดนี้ต้องพ่นนอกบา้นหรอืในที่
โล่งแจ้ง ให้กระแสลมช่วยพดัพาละอองน ้ายาปลิวเข้าตัวบ้าน ดงันัน้เวลาพ่นสารเคมีด้วยเครื่องพ่นนี้
ประชาชนจะต้องเปิดประตูหน้าต่างไว้ เครื่องพ่นประเภทนี้ม ี2 ชนิดคอื ชนิดสะพายหลงัจะมขีนาดเล็ก
น ้าหนกัประมาณ 15 กโิลกรมั (ไม่รวมสารเคมใีสส่ าหรบัพ่น) อกีชนิดเป็นเครื่องขนาดใหญ่ใชว้างบนกระบะ
ทา้ยรถบรรทุกแต่หลกัการพน่เหมอืนกนั 

        
รปูที ่36 เครื่องพน่สารเคมฝีอยละออง (Ultra Low Volume spraying) ซึง่มทีัง้แบบวางบนรถยนต์ 

และแบบสะพายหลงั 
 (รปูจาก http://www.chemfleet.co.th/Maxipro2p_A_A.php และ http://profile.yellowpages.co.th/132690331856001) 

สารเคมแีละสารชวีภาพทีใ่ชค้วบคุมยุง (ถอดความจากภาคผนวก 9 ของ คู่มอื Vector Surveillance and 
Control at Ports, Ariports, and Ground Crossings) ตามค าแนะขององคก์ารอนามยัโลก 
ตารางที ่3 แสดงสารเคม/ีสารชวีภาพ เครื่องมอืและวธิกีารควบคุมยุงทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั  

ชนิดของพาหะ 
สารฆา่แมลงและสตูร

ทีแ่นะน า 
เครื่องมอืทีใ่ช ้

ความถีใ่นการ
ด าเนินงาน 

ขอ้ควรระวงั 

ตวัอ่อน Organophosphate
ใน  

เครื่องพ่นชนิดอดัลม ตามหลกัเกณฑแ์ละ  

 รปูของ Emulsifiable  (Compression  ค าแนะน าบนฉลาก  
 เขม้ขน้ สาร insect sprayer) เครื่องพ่น ของผลติภณัฑท์ีม่ใีน  
 growth regulators   หลงั (knapsack ประเทศ   
 Bti. (Bacillus  Sprayer) เครื่องพ่น   
 thuringiensis มอื(hand dispersal)    
 israelensis WP/EC/ กรณีใชส้ารแบคทเีรยี    
 GR) (BTI 

GRformulation) 
  

ตวัเตม็วยั (Quick สารเคมทีีใ่ชพ้่นภาย   เครื่องพ่นชนิดอดัลม/ 2.5 ม.ม  เจา้หน้าทีพ่่นยาทุก 
Knock-down) ในอาคาร (Indoor กระป๋องสเปรย/์

เครื่อง 
 คนตอ้งสวมชุด PPE   

http://www.chemfleet.co.th/Maxipro2p_A_A.php
http://profile.yellowpages.co.th/132690331856001
http://media.yellowpages.co.th/yellowpages/products/th/13269033/9765503_006.jpg


aerosols  residual spray) พ่นหมอกควนัทัง้
ชนิด 

 เพื่อป้องกนัการ
สมัผสั 

   เยน็/รอ้น  ยาฆา่แมลง ส่วขนาด 
 ใชส้ารเคมชีุบมุง้ลวด ตดิมุง้ลวด/ม่านไฟ  ของยาฆา่แมลงใหใ้ช ้
ตารางที ่3 แสดงสารเคม/ีสารชวีภาพ เครื่องมอืและวธิกีารควบคุมยุงทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั (ต่อ) 

ชนิดของพาหะ 
สารฆา่แมลงและสตูร

ทีแ่นะน า 
เครื่องมอืทีใ่ช ้

ความถีใ่นการ
ด าเนินงาน 

ขอ้ควรระวงั 

ตวัเตม็วยั ม่านประตู/หน้าต่าง เบอรก์ลาส / ตาขา่ย  ตามทีก่ าหนดไวใ้น 
  เหลก็ทีท่นนาน  โปรแกรมควบคมุของ 
    ประเทศ 

WP= Wettable powders, EC= Emulsifiable Concentrate, GR= Granules 
การส ารวจความชุกชุมของยุงพาหะและการหาค่าดชันีความชุกชุม 
 ตามกฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 ได้ก าหนดมาตรการจ าเพาะส าหรบัโรคน าโดยพาหะ 
ในภาคผนวก 5 ดงันี้ 

- ยานพาหนะทุกชนิดทีจ่ะออกจากช่องทางทีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ีแ่นะน าใหม้กีารควบคุมพาหะน าโรคต้อง
ไดร้บัการก าจดัแมลงและดูแลใหป้ลอดจากพาหะน าโรคต่างๆ นอกจากนี้ยงัต้องด าเนินการตามค าแนะน า
ขององค์การอนามยัโลก โดยขอ้มูลต่างๆ จะถูกระบุอยู่ในเอกสารรบัรองการควบคุมพาหะน าโรคภายใน
ยานพาหนะแต่ละประเภท 

- ประเทศสมาชิก ควรให้การยอมรบัการก าจดัแมลง ก าจดัหนู และมาตรการควบคุมอื่นๆ บน
ยานพาหนะทีด่ าเนินการโดยประเทศอื่นๆ 

- ประเทศสมาชกิ ต้องจดัท าโครงการควบคุมพาหะน าโรคทีอ่าจจะแพร่เชื้อโรคทีเ่ป็นเหตุเสีย่งดา้น
สาธารณสุขในบรเิวณโดยรอบอย่างน้อย 400 เมตร นับจากพืน้ทีช่่องทางทีก่ าหนดไวเ้ป็นจุดตรวจการเขา้
ออกของผูเ้ดนิทาง ยานพาหนะ ตูบ้รรทุกสนิคา้ ฯลฯ ทัง้นี้อาจขยายออกไปใหม้ากกว่าทีก่ าหนด หากพบว่า
มพีาหะน าโรคหากนิระยะไกลปรากฏอยู่ในบรเิวณนัน้ 

นอกจากนี้ ในพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 37 ให้ผู้มีหน้าที่ร ับผิดชอบช่อง
ทางเขา้ออกปฏบิตัติามวธิกีารเพือ่การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศในบรเิวณช่อง
ทางเขา้ออก ดงัต่อไปนี้ 

(1) จดัการสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้มใหถู้กสุขลกัษณะ รวมทัง้ก าจดัสิง่อนัอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
(2) จดัการสุขาภบิาลเกีย่วกบัอาหารและน ้าใหถู้กสุขลกัษณะ   
(3) ก าจดัยุง และพาหะน าโรค 
(4) ปฏบิตักิารตามวธิกีารอื่นใดตามทีค่ณะกรรมการประกาศก าหนด 
มาตรา 38 เมื่อมเีหตุอนัควรใหเ้จา้พนักงานควบคุมโรคตดิต่อประจ าด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่าง

ประเทศมอี านาจตรวจตรา ควบคุม ก ากบัดแูลในพืน้ทีน่อกช่องทางเขา้ออก และแจง้ใหเ้จา้พนกังานทอ้งถิน่
ด าเนินการก าจดัยุง และพาหะน าโรคในบรเิวณรศัมสีีร่อ้ยเมตรรอบช่องทางเขา้ออก ในการนี้ใหเ้จา้ของหรอื
ผูอ้ยู่ในบา้น โรงเรอืน หรอืสถานทีใ่นบรเิวณดงักล่าว อ านวยความสะดวกแก่เจา้พนักงานควบคุมโรคตดิต่อ
ประจ าด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศและเจา้พนกังานทอ้งถิน่ตามสมควร  



จากมาตรการดงักล่าวขา้งต้น การส ารวจความชุกชุมและการควบคุมก าจดัแมลงจงึเป็นงานหลกัที่
ส าคญัของด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศที่ต้องด าเนินการโดยเฉพาะเรื่องยุงที่เป็นพาหะน าโรค 
การส ารวจความชุกชุมของยุงในแต่ละด่านควบคุมโรคฯ ใชห้ลกัการเดยีวกนักบัการส ารวจความชุกชุมของ
ยุงในพืน้ทีท่ ัว่ไป ส่วนการหาค่าดชันีความชุกชุมจะแตกต่างกนัตามบรบิทของพืน้ที ่ส าหรบัในเอกสารนี้จะ
แสดงวธิกีารหาค่าดชันีไวทุ้กแบบเพื่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคตดิต่อประจ าด่านควบคุมโรคฯ จะได้น าไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัพื้นที่การส ารวจความชุกชุมจะเน้นยุงลายเป็นส าคญั ทัง้นี้เพราะยุงลายเป็น
พาหะน าโรคไขเ้หลอืงซึง่เป็นโรคเดยีวทีอ่งคก์ารอนามยัโลกยงัก าหนดใหเ้ป็นเขตตดิโรคและตอ้งมกีารตรวจ
ตราผู้เดนิทางที่ถือหนังสอืเดนิทางจากประเทศเขตตดิโรคทัง้ 43 ประเทศ (ทวปีแอฟรกิาและประเทศใน
แถบอเมรกิาใต)้ อกีทัง้ยุงลายยงัมแีหล่งเพาะพนัธุ์ทีม่คีวามจ าเพาะเจาะจงมากกว่าคอือยู่ภายในตวัอาคารที่
ท าการของด่านควบคุมโรคฯ ส่วนยุงร าคาญ ยุงก้นปล่อง ยุงเสอื ซึ่งเป็นยุงที่หากินกลางคนืจะมวีธิีการ
ส ารวจคนละแบบกนัทัง้นี้เพราะแหล่งเพาะพนัธุข์องลูกน ้ายุงเหล่านี้กวา้งและหลากหลายมากกว่ายุงลาย 
การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลาย 
 ยุงลาย หรอื Yellow fever mosquito มคีวามส าคญัมานานมากทัง้นี้เพราะเป็นพาหะส าคญัในการ
น าโรคไขเ้หลอืงในเขตเมอืงของประเทศแถบแอฟรกิาและอเมรกิาใต้ นอกจากนี้ยงัเป็นพาหะน าโรคส าคญั
ของไขเ้ลอืดออกชนิด เดงกี ่ชคินุกุนยา ไขซ้กิา โรคเทา้ชา้งชนิด W. bancrofti ในประเทศต่างๆ แถบเอเชยี 
ดงันัน้วตัถุประสงคใ์นการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลายคอื 
 1. เพือ่ทราบชนิด จ านวนของแหล่งเพาะพนัธุท์ีส่ าคญั รวมทัง้ชนิดของยุงลาย จ านวนของลูกน ้ายุง
ทีอ่ยู่ในภาชนะทีพ่บในพืน้ทีด่ าเนินการ  
 2.  เพือ่ประเมนิผลการควบคุม/ก าจดัยุงลายในพืน้ทีด่ าเนินการ 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการส ารวจความชุกชุมลูกน ้ายุงลายและแหล่งเพาะพนัธุ์ 
 1.  น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวางแผนการด าเนินการควบคุมหรอืก าจดัลูกน ้าในพืน้ที่ 

2. น าขอ้มูลความชุกชุมไปจดัล าดบัพื้นที่เสีย่งต่อการแพร่ระบาดของโรค พร้อมทัง้ก าหนดกลวธิี
การควบคุมหรอืลดความชุกชุมของยุงพาหะในสถานการณ์ทีโ่รคสงบและโรคระบาด 
 การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายทีด่ าเนินการมาแต่เดมิจุดส าคญัอยู่ทีก่ารนับจ านวนภาชนะท่ีมี
น ้าขงัทัง้หมดและต้องนับภาชนะทุกชนิดทีพ่บในบา้นเรอืน ดงันัน้การส ารวจจงึจ าเป็นต้องก าหนดจ านวน
หลงัคาเรอืนที่ส ารวจ องค์การอนามยัโลกได้ก าหนดจ านวนหลงัคาเรือนในการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ไว้
เท่ากบั 50 หลงัคาเรอืนต่อพืน้ที ่แต่เนื่องจากพืน้ทีก่ารส ารวจในประเทศไทยมจี านวนหลงัคาเรอืนมากกว่า 
50 หลงัคาเรอืนทมีประเมนิผลงานควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของกองโรคตดิต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรคตดิต่อ 
(พ.ศ. 2520) จงึไดก้ าหนดจ านวนหลงัคาเรอืนในการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุใ์หม่ดงันี้  

- หมู่บา้นขนาดเลก็ทีม่จี านวนหลงัคาเรอืนน้อยกว่า 50 หลงัคาเรอืนใหส้ ารวจหมดทุกหลงัคาเรอืน 
- หมู่บ้านขนาดใหญ่ที่มจี านวนหลงัคาเรอืนมากกว่า 50 หลงัคาเรอืนแต่ไม่เกิน 100 หลงัคาเรอืนให้

ส ารวจ 50 หลงัคาเรอืน 
- หมู่บ้านขนาดใหญ่ที่มจี านวนหลงัคาเรอืนมากกว่า 100 หลงัคาเรอืนแต่ไม่เกนิ 200 หลงัคาเรอืนให้

ส ารวจ 100 หลงัคาเรอืน 
- ส าหรบัเขตเทศบาลเมอืงหรอืเทศบาลนครให้แบ่งพื้นที่เป็น 3 เขต คอื พกัอาศยั ค้าขาย และชุมชน

แออดั ใหด้ าเนินการส ารวจพืน้ทีล่ะ100 หลงัคาเรอืน 



หมายเหตุ:- ปัจจุบนัอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนื่องจากผูเ้รยีบเรยีงใชข้อ้มูลเดมิทีเ่คยด าเนินการครัง้ที่อยู่ใน
ทมีประเมนิผลการควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกเมื่อปี 2521-2526 

การด าเนินการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายของประเทศเพื่อนบ้านเช่น ประเทศสิงคโปร์โดย
ก าหนดใหเ้จา้หน้าที่ส ารวจทุกหลงัคาเรอืนในหมู่บา้นขนาดเลก็ ส าหรบัในหมู่บา้นขนาดใหญ่ใหส้ ารวจ 100 
หลงัคาเรอืน การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุห์รอืการส ารวจความชุกชุมของยุงลายทีน่ิยมกนัม ี2 วธิคีอื 

1. Single larval survey คอื ส ารวจแหล่งเพาะพนัธุพ์รอ้มกบัการเกบ็ตวัอย่างลูกน ้า 1 ตวัในภาชนะ
ทีส่ ารวจทุกชนิดวธินีี้นิยมใชใ้นเขตเมอืงหรอืชุมชุนทีม่ ีAe. aegypti เป็นพาหะหลกั ประเทศทีใ่ชว้ธินีี้ในการ
ส ารวจความชุกชุมของยุงลายไดแ้ก่ ไทย บรูไน มาเลเซยี (ทัง้ฝัง่ตะวนัตกและตะวนัออก) เวยีตนาม และ
ฟิลปิปินส ์

2. All larval survey คือ ส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์พร้อมกับการเก็บตัวอย่างลูกน ้ าทุกตัวที่อยู่ใน
ภาชนะทีส่ ารวจทุกชนิด วธินีี้ใชไ้ดก้บัลูกน ้ายุงลายทัง้สองชนิด (Ae. aegypti และ Ae. albopictus) วธินีี้นิยม
ใชก้นัมากในประเทศสงิคโปร ์ 

ประเทศไทยได้ประยุกต์การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ทัง้สองแบบของสงิคโปร์มาเป็นการส ารวจ
เฉพาะแหล่งเพาะพนัธุแ์ต่ไม่มกีารเกบ็ตวัอย่างลูกน ้าเรยีกการส ารวจนี้ว่า Visual larval survey คอื การนับ
จ านวนแหล่งเพาะพนัธุ์ทีพ่บลูกน ้า และแหล่งเพาะพนัธุ์ทีส่ ารวจทัง้หมดน ามาค านวณหาค่า House Index, 
Container Index, Breteau Index  

เดิมในการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลายจะด าเนินการไปพร้อมกับการจบัยุงตวัเต็มวยั ซึ่ง
เมื่อก่อนการจบัยุงลายจะใช้คนเป็นเหยื่อล่อทัง้นี้เพราะยุงลายเป็นยุงทีช่อบกนิเลอืดคนมากกว่าเลอืดสตัว์ 
เดมิก าหนดใหเ้จา้หน้าที ่1 คนใหส้ ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ 25 หลงัคาเรอืนจบัยุง 6 หลงัคาเรอืน/วนั การจบั
ยุงลายตวัเตม็วยัต้องใช้คนเป็นเหยื่อล่อเพราะยุงลายชอบกนิเลอืคนมากว่า โดยเจ้าหน้าที่จะต้องเลอืกนัง่
บรเิวณที่มดืหรอืมแีสงสว่างไม่มาก ไม่มลีมพดัผ่าน ถลกขากางเกงขึ้นเหนือเข่าเพื่อให้ยุงมาเกาะ เมื่อยุง
เกาะจะใชห้ลอดพลาสตกิครอบตวัยุงและใชส้ าลคี่อยๆ ปิดปากหลอดดนัส าลอีดัตวัยุงไม่ใหบ้นิหนี เวลาทีใ่ช้
จบัยุงคนละ 20 นาที/บ้าน 1 หลงั เมื่อครบ 20 นาทีให้นับจ านวนยุงที่จบัได้ทัง้ตวัผู้และตวัเมยีบนัทกึใส่
แบบฟอรม์การจบัยุง แต่ปัจจุบนัวธิีการนี้ไดย้กเลกิทัง้นี้เนื่องจากเหตุผลทางจรยิธรรมการใชค้นเป็นเครื่อง
ทดลอง เมื่อด าเนินการส ารวจเรยีบรอ้ยใหน้ าขอ้มลูการส ารวจทัง้หมดมาค านวณหาค่าดชันีความชุกชุมของ
ลูกน ้าและยุงตวัเตม็วยั ค่าดชันีทีค่ านวณไดค้อืขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจเป็นค่าความชุกชุมหรอืระดบัความ
ชุกชุมของยุงลาย ณ เวลาและสถานทีน่ัน้ ไม่สามารถน ามาใชเ้ป็นตวัแทนในช่วงเวลาและสถานที่อื่นๆได ้
ค่าดชันีความชุกชุมของลูกน ้า ทีน่ิยมใชก้นัมาถงึปัจจุบนันี้คอื  
House Index หรอื Premises Index คอื รอ้ยละของบา้นทีพ่บลูกน ้ายุงลาย  
    =    จ านวนบา้นทีพ่บลูกน ้า    x 100 
       จ านวนบา้นทีส่ ารวจทัง้หมด 
Container Index คอื รอ้ยละของภาชนะทีพ่บลูกน ้า 
   =    จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน ้า     x 100 
       จ านวนภาชนะทีส่ ารวจทัง้หมด 
Breteau Index คอื จ านวนถาชนะทีพ่บลูกน ้าในบา้น 100 หลงัคาเรอืน 

=   จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน ้า   x 100 



      จ านวนบา้นทัส้ ารวจทัง้หมด 
นอกจากนี้ยงัมคี่าดชันีอื่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหาความชุกชุมของลูกน ้ายุงลาย ไดแ้ก่ 
Stegomyia Index   คอื จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน ้ายุงลายต่อประชากรทีอ่าศยัในพืน้ทีส่ ารวจ 1,000 คน 
   =      จ านวนภาชนะทีพ่บลูกน ้า         x 1,000 
          จ านวนประชากรทีอ่ยู่ในพืน้ทีส่ ารวจ  
Larvitrap density Index คอื จ านวนเฉลีย่ของลูกน ้าทีพ่บในกบัดกัลูกน ้า  
   =   จ านวนลูกน ้าทัง้ทีพ่บ         
                 จ านวนกบัดกัทีพ่บลูกน ้า 

วธินีี้ด าเนินการโดยการน ากบัดกัลูกน ้ายุงไปวางในพืน้ทีท่ีเ่คยเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลาย ก่อน
ด าเนินการวธินีี้ใหเ้กบ็ภาชนะทีเ่ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์เดมิออกใหห้มด หรอืปิดฝาโอ่งน ้าใหม้ดิชดิ จากนัน้จงึ
เอากบัดกัไปวางหมัน่เติมน ้าและนับจ านวนลูกน ้าที่พบและเก็บออกจนครบก าหนดที่วางกบัดกั ซึ่งวธิีนี้
น ามาประยุกตใ์ชก้บัการวางกบัดกัไขยุ่งลายการค านวณจะคลา้ยกนัคอื 
Ovitrap Index คอื รอ้ยละของแผ่นไมอ้ดัในกบัดกัไขยุ่งทีต่รวจพบการวางไขข่องยุงตวัเตม็วยั 

=    จ านวนแผ่นไมท้ีม่ไีขยุ่งลาย    x 100 
                 จ านวนแผ่นไมอ้ดัทีใ่ชท้ดลอง      

วธิกีารคอืการน าภาชนะกระเบือ้งไม่จ าเป็นตอ้งทาสดี าเพราะหากยุงลงไปวางไข่จะไดน้ับจ านวนได้
งา่ยกว่าทาภาชนะสดี า หาไมอ้ดัมาตดัใหเ้ป็นชิ้นเลก็ดงัภาพ หรอืกระดาษกรองกไ็ด ้น ามาใสใ่นภาชนะเตมิ
น ้าประมาณ 2 ใน 3 ของภาชนะ น ามาวางแทนแหล่งเพาะพนัธุ์เดมิของยุงลาย หลงัจากนัน้  7 วนัให้เกบ็
แผ่นไมอ้ดัหรอืกระดาษกรองนบัจ านวนแผ่นไมอ้ดัหรอืกระดาษกรองทีม่ยีุงมาวางไข ่น ามาค านวณตามสูตร
ขา้งบนหากตอ้งการทราบความหนาแน่นของยุงในพืน้ทีท่ีด่ าเนินการใหว้ดัพืน้ทีท่ีว่างกบัดกักวา้งยาวเท่าใด 
เตมิน ้าและเก็บกบัดกัทุก 7 วนัและน าแผ่นใหม่มาวางแทน ก าหนดระยะเวลาการวาง ดงันัน้เวลาค านวณ
ต้องเอาระยะเวลามาเป็นตวัหารด้วย หน่วยจะเป็น จ านวนไข่/กบัดกั/สปัดาห์ ยกตวัอย่างเช่น  วางกบัดกั
ทัง้หมด 10 กบัดกั เป็นเวลา 1 เดอืน (ระยะเวลาของวงจรชวีติยุงจากไข่เป็นตวัเต็มวยัประมาณ 7-10 วนั
ขึ้นอยู่ฤดูกาล อุณหภูมิและอาหาร โดยทัว่ไปเฉลี่ยประมาณ 7 วนั)  เท่ากบั 4 สปัดาห์ นับไข่ยุงได้ 8,00
ฟอง = 8,000/10/4 เท่ากบัใน 1 สปัดาหม์ยีุงลายมาวางไข่ในกบัดกัประมาณ 200 ฟองซึ่งจะเกดิเป็นยุงตวั
เมยีและตวัผูอ้ย่างละ 100 ตวั 

 
 

รปูที ่36 ลกัษณะของกบัดกัไขยุ่งลาย (Ovitrap) (รปูจาก http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html) 
 

http://helid.desastres.net/en/d/Jh0176e/5.html


เมื่อค านวณหาค่าดชันีต่างๆ เรยีบร้อยแล้วให้น าค่าดชันีที่ได้มาเทยีบกบัตารางค่าความชุกชุมที่
ก าหนดโดยองค์การอนามยัโลก ตารางนี้จดัท าขึ้นโดยการน าค่าดชันีทัง้สามตวัมาหาความสมัพันธ์กับ
จ านวนของยุงลายตวัเมยีทีห่ากนิในพืน้ทีท่ีส่ ารวจเรยีกตารางนี้ว่า WHO Density Figure   
ตารางที ่4 ตารางแสดงความสมัพนัธข์องความชุกชุมของยุงลายกบัค่าดชันีการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ 
 

WHO density 
figure 

House Index Container Index Breteau Index 
Female Mosquito 
population/1sq.km 

1 1-3 1-2 1-4 1 แสนตวั 
2 4-7 3-4 5-9 2 แสนตวั 
3 8-17 6-9 10-19 3 แสนตวั 
4 18-28 10-14 20-34 4 แสนตวั 
5 29-37 15-20 35-49 5 แสนตวั 
6 38-49 21-27 50-74 6 แสนตวั 
7 50-59 28-31 75-99 7 แสนตวั 
8 60-76 32-40 100-199 8 แสนตวั 
9 >77 >41 >200 9 แสนตวั 

ส าหรบัการเทยีบค่าดชันีกบัความชุกชุมของยุงลายกบัตาราง WHO Density Figure ในปัจจุบนัผู้
เรยีบเรยีงไม่แน่ใจว่ายงัคงใช้อยู่หรอืไม่เพราะสถานการณ์ระดบัความชุกชุมของยุงลายในประเทศไทยสูง
มากกว่า 9 แสนตัว/1 ตารางกิโลเมตรเกือบทุกพื้นที่มานานมากกว่า 30 ปีแล้ว นอกจากนี้ เกิดโรค
ไข้เลือดออกในประเทศไทยจะไม่มคีวามสมัพนัธ์กับค่าดชันีเหล่านี้มากนักเพราะจากการส ารวจแหล่ง
เพาะพนัธุ์พบว่าบางพืน้ทีค่่า Breteau Index ต ่ามากกย็งัมกีารระบาดของไขเ้ลอืดออก ในทางกลบักนับาง
พืน้ทีม่คี่า Breteau Index สงูมากแต่ไม่มกีารระบาดของโรค แต่ตาราง density figure ทีน่ ามาแสดงขา้งต้น
ยงัมคีวามส าคญัส าหรบัประเทศที่มกีารระบาดของโรคไข้เหลืองโดยน ามาใช้วเิคราะห์พื้นเสี่ยงและวาง
แผนการควบคุมการระบาดของโรคไขเ้หลอืง และผูเ้ชีย่วชาญจากประเทศในแถบแอฟรกิาทีเ่ป็นเขตตดิโรค
ไข้เหลืองบางประเทศได้น าค่าดชันีเหล่านี้มาเทียบเคยีงและก าหนดพื้นที่เสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้
เหลอืงไวใ้นตารางที ่5 ดงัต่อไปนี้ 
ตารางที ่5 ตารางเทยีบเคยีงค่าดชันียุงลายเพือ่ใชว้เิคราะหพ์ืน้ทีเ่สีย่งต่อการระบาดของโรคไขเ้หลอืง 

WHO Density 
Figure 

Breteau Index House Index Biting rate Index 
Epidemiological 

significance 
<1 <5 <1% <2 Not at risk 
>1 >5 >1% >2 At risk 

  

ค่าดชันีความชุกชุมของยุงลายตวัเตม็วยั การหาความชุกชุมของยุงลายตวัเตม็วยัโดยการนัง่จบัยุงจะใช้
คนเป็นเหยื่อล่อซึง่ประเทศไทยไดย้กเลกิวธิกีารนี้ดงัไดก้ล่าวไวใ้นขา้งต้นแลว้ หากจะด าเนินการในลกัษณะ
นี้กต็้องไดร้บัอนุญาตหรอืเป็นไปโดยความสมคัรใจของผูเ้ป็นเหยื่อและต้องจ่ายค่าตอบแทนใหผู้เ้ป็นเหยื่อ 
วธิกีารจบัได้กล่าวไว้ขา้งต้นแล้ว เมื่อเสรจ็ภารกจิการส ารวจแล้วให้นับจ านวนยุงที่จบัได้แยกเป็นตวัผู้ตวั



เมยีโดยการสงัเกตลกัษณะของหนวดทีอ่ยู่บรเิวณสว่นปาก น าจ านวนยุงทีจ่บัไดม้าค านวณหาดชันีความชุก
ชุมของยุงตวัเต็มวยั วธินีี้เหมาะส าหรบัการประเมนิประสทิธภิาพการพ่นสารเคมกี าจดัยุงตวัเต็มวยั โดย
ก่อนพ่นสารเคมมีจี านวนยุงอยู่เท่าใดหลงัพ่นสารเคมจี านวนยุงตวัเตม็วยัลดลงหรอืไม่ ค่าดชันีทีน่ิยมใชก้นั
คอื Landing Rate (อตัราการกดัเกาะ) คอื จ านวนยุงตวัเตม็วยัทีจ่บัได/้คน/เวลา 1 ชัว่โมง 

= จ านวนยุงลายทีจ่บัไดท้ัง้หมด x 3 
                      จ านวนบา้นทีจ่บัยุงทัง้หมด 

Biting Rate (อตัราการกดั) คอื จ านวนยุงตวัเมยีทีจ่บัไดท้ัง้หมด/คน/เวลา 1 ชัว่โมง 
= จ านวนยุงลายตวัเมยีทีจ่บัไดท้ัง้หมด  x 3 

                          จ านวนบา้นทีจ่บัยุงทัง้หมด 

 
รปูที ่37 แสดงวธิกีารจบัยุงลายตวัเตม็วยัโดยใชค้นเป็นเหยื่อล่อและวธิกีารเกบ็ตวัยุงทีจ่บัได้ 

 

 การด าเนินงานปัจจุบนัเพื่อตดัปัญหาเรื่องจรยิธรรมในการใช้คนเป็นเครื่องทดลอง จงึได้ก าหนด
วธิกีารจบัยุงตวัเตม็วยัโดยใชส้วงิโฉบบรเิวณที่พบว่ามยีุงลายตวัเตม็วยัชุกชุม เมื่อโฉบไดใ้หใ้ชห้ลอดดดูยุง
ใสใ่นกระบอกเกบ็ยุง ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการโฉบเท่ากบั 1 ชัว่โมง นบัจ านวนยุงทีโ่ฉบไดน้ ามาหาค่า 
 Net Index = จ านวนยุงลายตวัเมยีทีจ่บัได/้คน/ชัว่โมง 
 นอกจากการจบัยุงตวัเตม็วยัซึ่งตอ้งใชค้นทีม่ีประสบการณ์ ความช านาญในการจบั การโฉบ ซึ่งหา
ไดย้ากเพราะต้องจ าแนกชนิดของยุงที่โฉบไดด้ว้ยสายตาก่อนนับจ านวนยุงทีโ่ฉบได ้นอกจากวธิกีารโฉบ
แล้วยงัมวีธิหีาความชุกชุมของยุงตวัเตม็วยัแต่ต้องใช้เวลาและก าลงัคนจ านวนมาก วธิกีารคอืการเก็บตวั
โม่งทุกตวัที่ส ารวจพบในภาชนะทุกชนิดนับจ านวนตวัโม่งทุกตวัที่เก็บได้บนัทกึลงในแบบฟอร์ม จากนัน้ 
ค านวณจากจ านวนตวัโม่งทีจ่ะลอกคราบเป็นยุงตวัเตม็วยัในช่วง 1-2 วนั คอื   
Pupal Index คอื จ านวนตวัโม่งทีพ่บในบา้น 100 หลงัคาเรอืน (คลา้ยการหาค่า Breteau Index) 
  =  จ านวนตวัโม่งทัง้หมดทีน่บัได ้ x 100 
      จ านวนบา้นทีส่ ารวจทัง้หมด 
หากตอ้งการประมาณจ านวนยุงตวัเตม็วยัทีเ่กดิขึน้ในบา้น 1 หลงัช่วง 1-2 วนัใหค้ านวณดงันี้  

จ านวนยุงทีเ่กดิในบา้น 1 หลงั = จ านวนตวัโม่งทีเ่กบ็ไดจ้ากภาชนะทัง้หมดในบา้น   
                                        จ านวนวนัทีต่วัโม่งลอกคราบ (1.5 หรอื 2 วนั) 



 1.5 วนั = จ านวนวนัทีต่วัโม่งลอกคราบกลายเป็นยุงตวัเตม็วยัในช่วงฤดฝูน 
2 วนั = จ านวนวนัทีต่วัโม่งลอกคราบกลายเป็นยุงตวัเตม็วยัในช่วงฤดรูอ้นหรอืฤดหูนาว 
ค่าที่ได้คอื จ านวนยุงตวัเตม็วยัที่เกดิขึ้นภายในบ้าน 1 หลงัคาเรอืน หากต้องการทราบว่าบรเิวณ

นัน้มจี านวนยุงลายตวัเตม็วยักี่ตวัใหเ้อาจ านวนหลงัคาเรอืนคณูจ านวนตวัโม่งทีน่ับไดก้จ็ะทราบจ านวนโดย 
ประมาณของยุงลายทีเ่กดิภายในหมู่บา้นนัน้ 

นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษากลุ่มอายุยุงเพื่อหาอตัราความยนืยาวของอายุยุงทีเ่รยีกว่า Parous Rate 
เป็นการศกึษาความยนืยาวของอายุยุงในพืน้ที่ หรอืใชเ้ป็นขอ้มูลมาประกอบการศกึษาวจิยัดา้นอื่น วธิกีาร
คอื การผ่าท่อรงัไข่ของยุงตวัเมยี ท่อรงัไข่ยุงจะมอียู่ 2 รงัอยู่ระหว่างปลอ้งที ่5-6 แยกซ้าย-ขวาแต่ละขา้งมี
ท่อเชื่อมโยงตดิกนัสว่นปลายของสายท่อเชื่อมโยงเป็นปมอยู่ตรงสว่นปลายของปลอ้งสุดทา้ยของทอ้งยุง น า
ยุงทีจ่ะผ่านอนหงายบนแผ่นสไลด์ทีห่ยดน ้ากลัน่ไว ้ใชเ้ขม็ผ่าขลบิปลอ้งทอ้งปลอ้งที ่7 ใชป้ลายเขม็ทีอ่ยู่ใน
มอืขวาดงึอวยัวะภายในของยุงออกมาโดยเขม็มอืซ้ายกดอยู่ทีอ่กของยุง น ารงัไข่ทีด่งึออกมาวางบนสไลด์
อกีแผ่นทีม่หียดน ้ากลัน่จดัวางใหง้่ายต่อการด ูปล่อยทิง้ไวใ้หแ้หง้จากนัน้ตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ดเูชือ้ ใน
ระยะแรกให้ดูด้วยหวั Low power สงัเกตดูเสน้ Tracheole ที่คลุมรอบรงัไข่ ถ้าปลายของเสน้ Tracheole 
ขมวดเป็นปมแสดงว่ายุงตวันัน้ยงัไม่เคยวางไข่เรยีกว่า Nulliparous หากปลายเสน้ Tracheole เหยยีดเป็น
เสน้ฝอยแสดงว่ายุงตวันัน้ผ่านการวางไขม่าแลว้ เรยีกว่า Parous นบัจ านวนยุงทีเ่ป็น Parous น ามาหาค่า  
Parous Rate   =   จ านวนยุงตวัเมยีทีเ่ป็น Parous     x 100 
                       จ านวนยุงตวัเมยีทีม่รีงัไขร่ะยะ 1-2 
รงัไขร่ะยะ 1 หมายถงึ ไขแ่ต่ละฟองทีอ่ยู่ในท่อรงัไขจ่ะไม่มไีขแ่ดง (Yolk granules) รปูร่างกลมเลก็ ใส ขาว 
รงัไขร่ะยะ 2 หมายถงึ ไขแ่ต่ละฟองมไีขแ่ดง (Yolk granules) ประมาณ ½ ของไข ่ไขม่ขีนาดใหญ่ รปูร่างร ี   

  
                                   Nulliparous        Parous 
รปูที ่38 ลกัษณะ Tracheoles ทีแ่ผ่คลุมรงัไขข่องยุงกน้ปล่องดา้นซา้ยยงัไม่ผ่านการวางไข ่ดา้นขวาผ่าน

การวางไข่ 
 

  
รปูที ่39 ลกัษณะ Tracheoles ทีแ่ผ่คลุมรงัไขข่องยุงลายดา้นซ้ายยงัไม่ผ่านการวางไข ่ดา้นขวาผ่านการ

วางไข่ 
การส ารวจยุงตวัเตม็วยัท่ีหากินกลางคืน 



  ยุงพาหะน าโรคตวัอื่นทีม่คีวามส าคญัในล าดบัรองลงมา คอื C. quequinfasciatus ซึ่งเป็นพาหะน า
โรคเทา้ชา้งในเขตเมอืง เวสต์ไนสไ์วรสั ยุงทีอ่ยู่ในตระกูล Anopheles Mansonia Armigeres ซึ่งเป็นพาหะ
ของโรคมาลาเรยี เท้าช้าง ยุงเหล่านี้หากนิเวลากลางคนืทัง้สิน้ เป็นยุงที่ชอบกนิทัง้เลอืดคนและสตัว ์การ
ส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงเหล่านี้ด าเนินการค่อนขา้งยาก เนื่องจากแหล่งเพาะพนัธุ์ของมนัอยู่ในแหล่ง
น ้าทีค่่อนขา้งเน่า ตามท่อระบายน ้า แหล่งน ้าสาธารณะ ทุ่งนา ล าธารทีม่หีญา้ขึน้ปกคลุม หรอืสระน ้าที่มพีชื
น ้าขึน้หรอืลอยอยู่ การส ารวจความชุกชุมของลูกน ้าท าไดโ้ดยการตกัลูกน ้ามาจ าแนกชนิดนบัจ านวนจากนัน้
น ามาค านวณเทยีบกบัเวลาทีก่ าหนด หรอืเทยีบกบัพืน้ที ่ 
ความชุกชุมของลูกน ้า = จ านวนลูกน ้าแต่ละชนิดทีเ่กบ็ไดท้ัง้หมด/คน/เวลา 1 ชัว่โมง หรอื 
   = จ านวนลูกน ้าแต่ละชนิดทีเ่กบ็ไดท้ัง้หมด/คน/พืน้ทีส่ ารวจ 1 กโิลเมตร 

ส่วนยุงตวัเตม็วยัใชว้ธิกีารวางกบัดกัชนิดใชแ้สง (Light trap) โดยน าไปตดิตัง้บรเิวณคอกสตัวห์รอื
บรเิวณทีม่ดืและคาดว่าจะมยีุงเหล่านัน้บนิหากนิอยู่ เนื่องจากยุงชนิดนี้ชอบกนิเลอืดสตัวม์ากกว่าเลอืดคน 
ทัง้รวมถงึยุงก้นปล่อง ยุงเสอื เมื่อกนิเลอืดอิม่มกัจะเกาะพกัอยู่ตามฝาบ้าน เมื่อเกบ็กบัดกัจะน าไปใส่ขวด
ฆ่าแมลงที่มอีเีทอร์ (Ether) หรอื คลอโรฟอร์ม (Chloroform) หรอืใส่ช่องแช่แขง็ในตู้เยน็นาน 2-3 ชัว่โมง
หรอืจนกว่ายุงจะนานสนิท จากนัน้จงึนับจ านวนยุงแต่ละชนิดน ามาค านวณหาค่าเฉลีย่ต่อกบัดกัยุงทีว่างต่อ
จ านวนวนัทีว่างนอกจากการวางกบัดกัชนิดใชแ้สงแลว้ยงัมวีธิกีารจบัยุงโดยการใชส้ตัวเ์ป็นเหยื่อล่อโดยการ
น าสตัวม์าผูกกบัหลกั กางมุง้ไว้ปล่อยใหยุ้งมากนิเลอืดสตัว์ทีเ่ป็นเหยื่อประมาณ 1 ชัว่โมงจากนัน้จะเอามุ้ง
ลงเจา้หน้าทีจ่ะเขา้ไปดดูยุงทีก่นิเลอืดสตัวอ์ิม่แลว้นบัจ านวนยุงทีจ่บัไดท้ัง้หมดใน 1 ชัว่โมง จ าแนกชนิดของ
ยุงทีด่กัไดน้ ามาค านวณหาความชุกชุม ดงันี้ 
ความชุกชุมของยุงตวัเตม็วยั = จ านวนยุงตวัเตม็วยัทีจ่บัไดท้ัง้หมด/คน/เวลา 1 ชัว่โมง 
 

ค่าดชันีทีใ่ชค้ านวณในการเฝ้าระวงัยุงพาหะในช่องทางเขา้ออกและรศัมโีดยรอบ 400 เมตร (ถอดความจาก
ภาคผนวก 8 ของคู่มอื Vector Surveillance and Control at Ports, Ariports, and Ground Crossings) 
ตารางที ่6 แสดงค่าดชันีค านวณความชุกชุมของยุงทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยัทีใ่ชใ้นการเฝ้าระวงัพาหะ 
ล าดบั ค่าดชัน ี ค าอธบิาย 

A. ตวัอ่อน  
1. Breeding Index รอ้ยละของแหล่งเพาะพนัธุท์ุกชนิดทีพ่บลูกน ้า (ทีย่งัไม่ผ่านการตรวจสอบชนิดลูกน ้า) 
2. House Index (HI) รอ้ยละของบา้นทีพ่บลูกน ้าหรอืตวัโม่ง ดชันีบา้นจะบอกถงึการกระจายของแหล่งเพาะ 
  พนัธุย์ุงในพืน้ที ่  

3. Container Index (CI) รอ้ยละของภาชนะทีพ่บลูกน ้าหรอืตวัโม่ง ดชันีน้ีจะบอกถงึแหล่งเพาะพนัธุห์รอืภาชนะ  
  ทีม่ยีุงพาหะในทอ้งถิน่   

4.  Breteau Index (BI) จ านวนแหล่งเพาะพนัธุห์รอืภาชนะทีพ่บลูกน ้าในบา้นทีส่ ารวจ 100 หลงัคาเรอืน(บา้นที ่
  พบลูกน ้ายุงลาย) BI บอกถงึความหนาแน่นของภาชนะทีพ่บลูกน้าในทอ้งถิน่ 

5. Pupal index (PI)  จ านวนของตวัโม่งต่อบา้นทีส่ ารวจ 100 หลงัคาเรอีน ดชันีตวัโม่งเป็นตวัชีว้ดัความเสีย่ง 
  ทีด่ขีองการแพร่เชือ้โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีของไขเ้ลอืดออกจากยุงลาย 

6. Per dip density ค่าเฉลีย่ความหนาแน่นเฉลีย่ของตวัอ่อน (ตวัอ่อนและดกัแด)้ ในแหล่งอาศยัโดยคดิจาก 
  จ านวยตวัอย่างขัน้ต ่าทีต่กัได ้โดยปกตจิะสุ่มตกัลูกน ้าจากแหล่งเพาะพนัธุอ์ย่างน้อย 5  
  dips/1แหล่งทีอ่ยู่อาศยั 
B ตวัเตม็วยั  



1. Hand catch: density  จ านวนยุงตวัเตม็วยัทีจ่บัไดใ้นหนึ่งชัว่โมงปกตจิะนับจ านวนยุงทุกสายพนัธุห์รอืจะแยก  
 per working hour นับเฉพาะบางสายพนัธุ ์

ตารางที ่6 แสดงค่าดชันีค านวณความชุกชุมของยุงทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยัทีใ่ชใ้นการเฝ้าระวงัพาหะ(ต่อ) 
ล าดบั ค่าดชัน ี ค าอธบิาย 

2. Total catch จ านวนยุงตัวเต็มวยัที่เก็บได้หลงัจากสมัผสักับน ้ายาฆ่าแมลงชนิดพ่นคลุม
พืน้ที ่ 

  การเกบ็ท าโดยใชแ้ผ่นส าลวีางบนพืน้ (เกบ็ยุงหลงัจากฉีดพ่นยาแลว้ 15 นาท)ี 
3. Per trap per night density จ านวนยุงตวัเต็มวยัที่ถูกจบัใน 12 ชัว่โมง (6PM-6AM) ในกรณีของยุงที่หา

กนิ 
 (or per trap per day density เวลากลางคนืเช่นยุงกน้ปล่อง(Anopeles sp.)และยุงร าคาญ(Culex sp.) หรอื    
 in case of Aedes adults) 6AM-6PM ในกรณีของยุงลาย (Aedes sp.) ซึ่งหากินเวลากลางวนั ในการ

วาง 
   ดกัจบัยุงอย่างต่อเนื่องจะสามารถแสดงจ านวนยุงทัง้หมดและสายพนัธุต์่างๆ  
  ของยุงทีเ่กบ็รวบรวมได ้

 

ขัน้ตอนการส ารวจความชุกชุมของยุงลายภายในด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
ส าหรบัการด าเนินงานส ารวจความชุกชุมของยุงลายทีด่่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศ ต้อง

ด าเนินการส ารวจหมดทุกอาคารภายในช่องทาง และรัศมีโดยรอบช่องทาง  400 เมตร ดังนัน้ก่อน
ด าเนินงานส ารวจควรท าแผนผงัแสดงแหล่งเพาะพนัธุเ์พือ่ใหง้า่ยต่อการวางแผนการส ารวจ และท าหนังสอื
ประสานงานขออนุญาตเขา้ส ารวจกบัหน่วยงานเจ้าของช่องทาง ความถี่ในการส ารวจขึน้อยู่กบัอตัราก าลงั
ของเจา้พนักงานสาธารณสุขประจ าด่านโดยปกตติ้องส ารวจทุก 15 วนั แต่ในการด าเนินงานเฝ้าระวงัด้าน
สุขาภบิาลสิง่แวดล้อมและสุขาภบิาลยานพาหนะของด่านควบคุมโรคฯ ได้ก าหนดให้มกีารตรวจร่องรอย
ของสตัวร์งัโรค/แมลงพาหะทุกเดอืนและรายงานว่าพบหรอืไม่พบร่องรอยของแมลงพาหะ/สตัวร์งัโรคเท่านัน้  
ดงันัน้การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุแ์ละหาค่า Container Index จงึไดก้ าหนดใหด้่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่าง
ประเทศด าเนินการส ารวจไตรมาสละ 1 ครัง้หรอืปีละครัง้ขึน้อยู่กบัก าลงัคน งบประมาณทีใ่ชแ้ละช่วงเวลาใน
การด าเนินงานของเจา้หน้าทีด่่านฯ การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ผูส้ ารวจจะต้องเตรยีมอุปกรณ์ในการส ารวจ
ได้แก่ ไฟฉาย แบบฟอร์มการส ารวจ ดนิสอหรอืปากกา ขวดเก็บตวัอย่างลูกน ้า (หากต้องการทราบชนิด
ของลูกน ้ายุงในแหล่งเพาะพันธุ์ของพื้นที่ส ารวจ) สติ๊กเกอร์ปิดขวดตัวอย่างส าหรบับันทึกชนิดแหล่ง
เพาะพนัธุจ์ากนัน้เดนิทางไปยงัพืน้ทีด่ าเนินการ 

- เมื่อไปถงึสถานทีด่ าเนินงานควรเขา้พบเจา้ของพืน้ที ่หรอืผูท้ีด่แูลรบัผดิชอบพืน้ทีท่ีจ่ะด าเนินการ
ส ารวจเพื่อแนะน าตวัและทมีส ารวจ แจง้วตัถุประสงคข์องการส ารวจและขออนุญาตด าเนินการ (ควรจดัท า
หนงัสอืราชการประสานกบัเจา้ของพืน้ทีก่่อนล่วงหน้าเพือ่ความสะดวกในการปฏบิตังิาน) 

- กรณีเขา้ส ารวจตามบ้านพกัของเจ้าหน้าที่ในช่องทาง ให้เจ้าพนักงานสาธารณสุขประจ าด่านฯ 
แสดงบตัรประจ าตวัพรอ้มแนะน าตวัเองแจง้วตัถุประสงค ์และขออนุญาตเจา้ของบา้นก่อนเขา้ส ารวจทุกครัง้ 

- เมื่อเขา้ไปภายในอาคารหรอืบ้านเรอืน ให้นับจ านวนภาชนะทุกประเภทท่ีมีน ้าขงัอยู่เท่านัน้ 
ภาชนะใดไม่มีน ้าไม่ต้องนับ 



- กรณีแจกนัดอกไม้สดให้สอบถามเจ้าของพื้นที่ว่ามกีารเปลี่ยนหรอืไม่ เพราะส่วนใหญ่จะมกีาร
เปลีย่นทุก 5-7 วนัจงึไม่จ าเป็นตอ้งนบั 

- บนัทึกจ านวนภาชนะที่ส ารวจทัง้หมดและภาชนะที่พบลูกน ้าลงในแบบฟอร์มการส ารวจ เมื่อ
ส ารวจครบทุกพืน้ทีท่ีก่ าหนด ใหร้วมผลทัง้หมดน ามาหาค่าดชันีความชุกชุม 

ส าหรบัการหาค่าดชันีความชุกชุมของยุงลายจากการส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์  ภายในด่านควบคุม
โรคตดิต่อระหว่างประเทศ สว่นใหญ่จะหาไดเ้ฉพาะค่า Container Index เท่านัน้ สว่นค่าดชันีตวัอื่นหาไม่ได ้
เนื่องจากพืน้ทีข่องด่านควบคุมโรคฯ แตกต่างจากพืน้ทีส่ ารวจทัว่ไป แต่สามารถหารอ้ยละของภาชนะทีเ่ป็น
แหล่งเพาะพนัธุท์ีส่ าคญัไดโ้ดยใชก้ารเทยีบบญัญตัไิตรยางศ์ 
ชนิดแหล่งเพาะพนัธุท์ีส่ าคญั  = จ านวนภาชนะชนิด A ทีพ่บลูกน ้า x 100 
                                              จ านวนภาชนะทีส่ ารวจทัง้หมด 

เมื่อส ารวจและหาค่า Container Index และร้อยละชนิดของภาชนะที่เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ ให้ท า
รายงานแจ้งเจ้าของช่องทางเข้าออกประเทศทราบ หากพบว่าค่าดชันีความชุกชุมสูง  ควรด าเนินการ
ควบคุมก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ภายในพื้นที่ช่องทางเข้าประเทศทนัทีเพราะตามข้อก าหนดขององค์การ
อนามยัโลกค่าดชันีความชุกชุมของยุงลายตอ้งเป็น 0   

ส าหรบัการด าเนินการส ารวจลูกดงักล่าวขา้งต้นเป็นการปฏบิตังิานทีก่ลุ่มโรคตดิต่อระหว่างประเทศ
ก าหนดให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคตดิต่อประจ าด่านเป็นผู้ด าเนินงานในสถานะผู้มอี านาจตรวจตราโดยผู้
เรยีบเรยีงไดป้ระยุกตม์าจากงานประจ าของกลุ่มโรคไขเ้ลอืดออก ของส านกัโรคตดิต่อน าโดยแมลงและคู่มอื
การควบคุมพาหะน าโรคขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัปีค.ศ. 1972 ปัจจุบนัทางองคก์ารอนามยัโลกได้จดัท า
คู่มือ Vector Surveillance and Control at Ports Airports and Ground Crossing ปี ค.ศ. 2016 โดยได้
ก าหนดการด าเนินงานส ารวจยุงพาหะทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยัไวท้ัง้นี้เจา้หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบจะต้องจ าแยก
สายพนัธุ์ของยุงทีเ่กบ็ไดภ้ายในช่องทาง หากไม่สามารถด าเนินการแยกสายพนัธุ์ไดใ้หจ้ดัส่งตวัอย่างยุงไป
ยงัหอ้งปฏบิตัเิพื่อตรวจพสิูจน์สายพนัธุ์โดยด าเนินการดงันี้ (ถอดความจากคู่มอื Vector Surveillance and 
Control at Ports Airports and Ground Crossing:IHR 2016) 

 วิธีส ารวจตัวอ่อนและการจ าแนกชนิดของยุงที่บริเวณช่องทางเข้าออก ของท่าเรือ ชานชาลา 
สนามบนิ กระเป๋าสมัภาระ และช่องทางเขา้ออกทางบก ใหป้ฏบิตัติามขัน้ตอนต่อไปนี้  

1. ตรวจตราและท าแผนทีแ่หล่งเพาะพนัธุ์ทัง้หมดของยุงพาหะที่จุดเขา้ออกและรศัมโีดยรอบ 400 
เมตรซึง่เป็นแหล่งเพาะพนัธุม์นุษยส์รา้งขึน้ รวมทัง้ทีอ่ยู่อาศยั หรอืพืน้ทีท่ ัง้หมดของช่องทางเขา้ออก 

2. บนัทกึภาพของพืน้ทีท่ีเ่ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงพาหะ 
3. จดัท าบญัชีรายการแหล่งเพาะพนัธุ์ของพาหะ/ยุงและควรมกีารปรบัปรุงตามฤดูกาลและครัง้

คราวโดยแบ่งแยกเป็นแหล่งเพาะพนัธุช์ ัว่คราวและแหล่งเพาะพนัธุถ์าวร 
4. จดัการส ารวจโดยใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างทีเ่หมาะสม (ตามภาคผนวก 4) 
5. เกบ็ตวัอย่างลูกน ้า (ตวัโม่งดว้ยหากพบอยู่ภายในภาชนะเดยีวกนั) ใส่ในภาชนะพลาสตกิทีม่ฝีา

เกลยีวพรอ้มกบัน ้าจากแหล่งเพาะพนัธุ์ทีเ่กบ็ตวัอ่อน และน าตวัอย่างไปเก็บยงัหอ้งส าหรบัเลี้ยงยุงเพื่อท า
การเลี้ยงและปล่อยใหต้วัอ่อนฟักเป็นตวัเตม็วยั ระหว่างนัน้เตมิน ้าลงในภาชนะ 3/4 และปิดฝาใหแ้น่น ตดิ
ฉลากทีภ่าชนะแต่ละอนั ประกอบดว้ยชนิดของเพาะพนัธุ ์สถานทีเ่กบ็ตวัอย่าง วนัทีท่ าการเกบ็ตวัอย่าง ขอ้



ควรระวงัระหว่างการยา้ยตวัอย่างควรตอ้งหลกีเลีย่งการกระแทกหรอืการกระทบกระเทอืนเพราะอาจท าให้
ลูกน ้าบอกช ้าหรอืเกดิการตายได ้

6. ค่อยๆเทน ้าพรอ้มกบัตวัอย่างของลูกน ้ายุงลงในชามหรอือ่างหรอืถาดเคลอืบพลาสตกิขนาด 300 
มล.  

7. อาหารส าหรบัเลี้ยงลูกน ้าคอื ผงยสีต์บดละเอียดผสมกบัอาหารสุนัขบดละเอียดในอตัราส่วน 
60:40 ใหลู้กน ้ากนิทุกวนั หรอือาจใชสู้ตรอาหารส าหรบัทารกกบัปลาป่นบดให้เป็นผงและผสมในสดัส่วนที่
เท่ากนักไ็ด ้

8. คลุมปากถว้ยหรอืชามดว้ยผา้มสัลนิทีป่ลอดภยั รดัปากขอบชามดว้ยหนงัยาง   
9. แยกดกัแดอ้อกจากตวัอ่อนและเกบ็แยกไวใ้นชามท าลกัษณะเดยีวกนักบัลูกน ้า รอจนกระทัง่การ

มนัลอกคราบเป็นตวัเตม็วยั 
10. น าตวัเตม็วยัทีเ่กดิออกจากชามอย่างระมดัระวงัโดยใชห้ลอดดดูยุง น าไปใส่ในกระบอกส าหรบั

เกบ็ยุงตวัเตม็วยั การยา้ยยุงตวัเตม็วยัควรท าอย่างระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัการบาดเจบ็ของยุงขณะใชห้ลอด
ดดูยุง 

11. ท าการสลบยุงโดยใช้ส าลีชุบ ether ใส่ลงในหลอดแก้ว จากนัน้ดูดยุงตวัเต็มวยัปล่อบลงใน
หลอดแกว้ปิดปากหลอดใหส้นิทรอจนยุงสลบหรอืหยุดการเคลื่อนไหว 

12. ส่งตวัอย่างยุงตวัเตม็วยัไปยงัหอ้งปฏบิตักิารอา้งองิทีก่ าหนดเพื่อท าการจ าแนกชนิดของยุงตวั
เต็มที่สลบภายใต้กล้องจุลทรรศน์สองตา (กล้องที่ใช้ผ่าแมลง) โดยใช้คยี์สณัฐานวทิยามาตรฐาน หรอืส่ง
ตวัอย่างยุงเพือ่การจ าแนกโมเลกุลโดยใชว้ธิ ีPCR หากหอ้งปฏบิตักิารในทอ้งถิน่สามารถด าเนินการได ้
การส ารวจยุงตวัเตม็วยัทีเ่ป็นพาหะส าคญัภายในช่องทาง ควรด านินการตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 

1. จดัท ารายงานทีพ่รอ้มใชง้านของพาหะสายพนัธุ์พืน้เมอืงทีช่่องทางเขา้ออกและพืน้ทีโ่ดยรอบ  
2. จ านวนประชากรยุงทีเ่หมาะสมจะมคีวามสมัพนัธ์กบัสภาพอากาศตามฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นการ

จบัตามช่วงเวลาปกต ิและในช่วงความแปรปรวนทีเ่กดิตามธรรมชาต ิ
3. ยุงสายพนัธุ์ต่างกนัจะมชี่วงเวลาหากนิหรอืช่วงกดักนิเลอืดต่างกนั การเลอืกโฮสต์ สถานทีเ่กาะ

พกัขึน้อยู่กบัชนิดของยุง 
4. การเกบ็รวบรวมสายพยัธุ์ของยุงพาหะ/สายพนัธุ์ทีไ่ม่ใชพ้าหะในพืน้ทีใ่หป้ฏบิตัติามขัน้ตอนและ

ควรระบุชนิดของยุงสง่ไปยงัหอ้งปฏบิตักิารเพื่อตรวจยนืยนัสายพนัธุ ์(ภาคผนวก 4) การด าเนินการเกบ็ยุง
ตัวเต็มวัยในพื้นที่ตามความจ าเป็น การควบคุมจ านวนยุงอย่างรวดเร็วเพื่อลด/ก าจัดความสี่ยงของ
แพร่กระจายโรคจะต้องเรยีงล าดบัความส าคญัทัง้ในและรอบนอกจุดเขา้ออกในกรณีทีเ่กดิเหตุการณ์ไม่พงึ
ประสงคเ์ช่นการแพร่ระบาดของโรค อาจใชก้บัดกัยุงเพื่อรวบรวมจ านวนยุงใหไ้ดม้ากกว่าใชว้ธิอีื่นทัง้นี้เพือ่
ติดตามประเมินผลกระทบ การพิสูจน์อัตลักษณ์ของเชื้อโ รค/ตัวปรสิตโดยการส่งตัวอย่างไปยัง
หอ้งปฏบิตักิารทอ้งถิน่ (หากม)ี หรอืสง่ไปยงัหอ้งปฏบิตักิารระดบัภูมภิาคหรอืระดบัโลก    
การด าเนินการ จดัท าตวัอย่างพาหะน าโรค การเก็บรกัษา และการส่งตวัอย่างตรวจไปยงัห้องปฏบิตักิาร
อ้างอิง (ถอดความจาก ภาคผนวก 4 ของคู่มอื Vector Surveillance and Control at Ports Airports and 
Ground Crossing ) 
ตารางที ่7 Identification, preservation, and transportation of specimen to designated laboratory 



พาหะ 
Vector(growth stage) 

สถานะของตวัอย่าง 
(Specimen condition) 

วธิกีาร 
(Method) 

การบรรจ ุ
(Packing) 

ขอ้สงัเกต 
(Remarks) 

Mosquitoes (adult) ตวัอย่างแหง้ ตดิตวัอย่างยุงหรอืตวั ห่อหลอดตวัอย่างไว ้ ส่งตวัอย่างพาหะไป 
Sandflies  กลางวยัของแมลงบน  ในวสัดุกนักระแทก  พรอ้มกบัแบบฟอรม์ 
Cockroaches  เขม็ปักแมลง ก่อนบรรจุลงกล่อง การส่งตวัอย่างจาก  
  (entomological  เตมิช่องว่างในกล่อง  นัน้ประสานตดิต่อกบั 
  pin) โดยปักตวัแมลง ดว้ย Polystyrene หอ้งปฏบิตักิารทาง 
  ตรงอกระหว่างขาวาง  Beads หรอืวสัดุอื่น  โทรศพัทห์รอืe-mail 
  ปลายอกีดา้นของหมุด เพื่อป้องกนัตวัอย่าง  

พาหะ 
Vector(growth stage) 

สถานะของตวัอย่าง 
(Specimen condition) 

วธิกีาร 
(Method) 

การบรรจ ุ
(Packing) 

ขอ้สงัเกต 
(Remarks) 

  ไวใ้นไมก้๊อก ใชค้มีคบี เสยีหายตดิฉลากบน  
  ผลกึ paradichioroben ซอง/กล่องตวัอย่าง   
  zene ใส่ลงไปกน้หลอด ส่งตวัอย่างไปยงัทีอ่ยู่  
  แกว้ลนกน้หลอดดว้ย ทีต่อ้งการ โดยหน่วย  
  เทยีนจนผลกึละลาย ทีย่อมรบัและจดัส่ง  
  (มนัจะแขง็ตวัอย่างรวด วสัดุชวีภาพ   
  เมื่อหลอดเยน็ลง) วธินีี้   
  จะป้องกนัเชือ้ราเจรญิ   
  เตบิโตบนตวัอย่างน า   
  ตวัอย่างใส่ลงไปใน   
  หลอดแกว้ปิดปาก   
  หลอดดว้ยจุกไมก้๊อก    
  ตดิฉลากบนหลอดแกว้   
  บรรจุตวัอย่าง   
Mosquitoes  ตวัอย่างเปียก เกบ็ตวัอย่างใส่หลอด    
(immature)  แกว้ทีบ่รรจุแอลกอฮอล์   
  70% ปิดฝาป้องกนัการ   
  รัว่ไหล พรอ้มทัง้ปิด ปิดผนึกขวดตวัอย่าง อาจมขีอ้จ ากดัในการ 
  ฉลากแสดงสถานทีเ่กบ็  ใหส้นิทป้องกนัการ ขนส่งตวัอย่างทีเ่กบ็ 
  วนัทีเ่กบ็ รัว่ซมึหรอืระเหยของ รกัษาไวใ้นแอลกอ 
   แอลกอฮอล ์ ฮอล ์(เน่ืองจากเป็น 
    วสัดุไวไฟ)ถา้เป็นไป 
    ไดต้วัอย่างอาจถูกส่ง 
    ไปยงัหอ้งปฏบิตักิาร 
    อา้งองิเป็นการส่วน 
    ตวั 
Mosquitoes  ถาพภ่าย ถ่ายภาพตวัอย่างทีค่ม ส่งภาพถ่ายนัน้ไปยงั ขอใหร้ะบุ/การตรวจ 
(adult)  ชดัภายใตก้ลอ้งจุล หอ้งปฏบิตักิารอา้งองิ อย่างเร่งด่วนจาก 
  ทรรศน์ทีใ่ชผ้่าแมลง ทางอเีมลพรอ้มกบั หอ้งปฏบิตักิารอา้งองิ 



  ภาพถ่ายตอ้งแสดง รายชื่อตวัอย่างแมลง เพื่อรายงานผลการ  
  คุณสมบตั ิ/ ลกัษณะ ทีบ่นัทกึไวโ้ดยเจา้ ตรวจยนืยนั มหีลาย 
  ทางสณัฐานวทิยาที ่ เจา้หน้าทีม่คีุณสมบตั ิ ประเทศหา้มไม่ใหส่้ง  
  ส าคญัในการจ าแนก ทีผ่่านการฝึกอบรม ตวัอย่างสิง่มชีวีติไป 
  ประเภททางอนุกรม และระบุการจ าแนก  ยงัต่างประเทศดงันัน้   
  วธิานของแมลงที ่ ชนิดตวัอย่างเบือ้งตน้  การส่งภาพถ่ายไม่  
  สะดวกต่อการจ าแนก ไวด้ว้ยถา้เป็นไปได ้ เพยีงแต่สะดวกยงั 
  ในระดบัสายพนัธุ ์  ประหยดัและไม่ยุ่ง 
    ยากอกีดว้ย 
การพ่นยาก าจัดแมลงบนเค ร่ืองบิน (Disinsection of aircaft) ( ถอดความจาก  คู่ มือ  Vector 
Surveillance and Control at Ports, Ariports, and Ground Crossings) 
 ปัจจุบันการจราจรทางอากาศเพิ่มขึ้นอย่างมากเนื่องจากเศรษฐกิจโลกาภิวัตน์ไม่ว่าจะเป็น 
การแพทยท์ีพ่ฒันาขึน้ การเดนิทางเพื่อการคา้ ท าธุรกจิ รวมถงึการเดนิทางท่องเทีย่วเพื่อพกัผ่อน มหีลาย
เหตุการณ์ที่โรคมาลาเรยีที่แพร่กระจายเชื้อโดยยุงพาหะมกีารแพร่เชื้อไปยงับุคคลที่อาศยัอยู่ในบรเิวณ
ใกล้เคยีงของสนามบนิในประเทศทีป่ราศจากโรคมาลาเรยี (ตวัอย่างเช่น ฝรัง่เศส สวสิเซอร์แลนด์ เนเธอ
แลนด ์เบลเยีย่ม อติาลแีละเยอรมนั) บางครัง้คนทีไ่ดร้บัผลกระทบจากโรคนี้ไม่เคยเดนิทางเขา้ไปในพื้นทีท่ี่
มกีารแพร่กระจายของโรคและไม่เคยมปีระวตักิารรบัเลอืดหรอืใชย้าทางหลอดเลอืดด า พาหะน าโรคในพืน้ที่
ทีม่าลาเรยีเป็นโรคประจ าถิน่เช่นในแอฟรกิาจะตดิมากบัเครื่องบนิท าใหม้กีารแพร่กระจายของโรคมาลาเรยี
เป็นระยะๆ บรเิวณพืน้ทีใ่กลก้บัสนามบนิปรากฎการณ์เช่นนี้เป็นทีรู่จ้กักนัในชื่อสนามบนิมาลาเรยี (airport 
malaria) ตวัอย่างล่าสุดในประเทศตูนิเซยีเมื่อปี ค.ศ. 2013 (Siala et al 2015) เพือ่ป้องกนัการแพร่กระจาย
เชื้อมาลาเรยีและโรคตดิต่อที่มพีาหะอื่นๆ องคก์ารอนามยัโลกไดแ้นะน าการก าจดัพาหะบนอากาศยาน 4 
วธิ ีคอื        

1. Pre-flight คอื การพน่ยาฆ่าแมลงทีม่ฤีทธิก์ าจดัแมลงอย่างรวดเรว็และมฤีทธิต์กคา้งไม่นาน โดย
เจ้าหน้าที่ภาคพื้นดินจะท าการพ่นบรเิวณดาดฟ้าเครื่องบิน ห้องโดยสาร ห้องเก็บสมัภาระใต้ท้องเครื่อง 
รวมทัง้บรเิวณหอ้งน ้า ลอ็กเกอรเ์หนือศรีษะ ผนังดา้นขา้งตู้ลอ็กเกอรแ์ละบรเิวณทีพ่กัผ่อนของลูกเรอื การ
พ่นนี้ต้องด าเนินการก่อนผู้โดยสารขึ้นเครื่องแต่ไม่เกนิ 1 ชัว่โมงก่อนปิดประตูเครื่องบนิ น ้ายาที่องค์การ
อนามยัโลกแนะน าคอื 2% permethrin cis: trans (25:75) ขนาดทีใ่ชค้อื 0.7 g a.i./100 m3 ปรมิาณน ้ายาที่
ใช้เท่ากบั 35 กรมัต่อพื้นที่ 100 m3 ขนาดของเม็ดยาเมื่อพ่นออกไปเท่ากบั 10-15 µm สูตรนี้ใช้ได้กับ
เครื่องบนิทุกประเภท การพน่ยาบนเครื่องจะตามมาดว้ยการพน่ยาก่อนเครื่องบนิลงจอดเมื่อบนิถงึสนามบนิ
ขาเขา้ 

2. Blocks away คอื การพ่นยาจะเริม่ขึ้นเมื่อผู้โดยสารอยู่บนเครื่องแล้ว ลูกเรอืจะด าเนินการพ่น
หลงัจากปิดประตูหอ้งโดยสารและก่อนทีเ่ทีย่วบนิจะออกเดนิทาง การพน่ลกัษณะน้ีจะใชน้ ้ายาฆ่าแมลงชนิด
ที่ออกฤทธิฆ์่าแมลงอย่างรวดเร็ว ควรปิดเครื่องปรบัอากาศขณะท าการพ่นยาในห้องโดยสาร (ดาดฟ้า
เครื่องบนิจะถูกพน่ก่อนทีน่ักบนิและผูโ้ดยสารจะขึน้เครื่อง) ปิดประตูชัน้วางกระเป๋าเหนือศรษีะหลงัการพน่
เสรจ็เรยีบรอ้ย น ้ายาทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหใ้ชค้อื 2% d-phenothrin ในอตัรา 35 กรมัต่อพืน้ที ่100 
m3 (0.7 g a.i./100m3) ควรพน่ยาทีตู่เ้กบ็สนิคา้ดว้ย 



3. Top-of-descent คอื การพ่นยาลกัษณะนี้จะด าเนินการเมื่อเครื่องบินเริ่มลงสู่สนามบินขาเข้า 
น ้ายาที่องค์การอนามยัโลกแนะน าให้ใช้คอื 2% d-phenothrin น ้ายานี้ใช้พ่นได้ขณะที่ระบบการไหลเวยีน
ของอากาศจากเครื่องปรบัอากาศยงัท างานตามปกต ิจ านวนของน ้ายาทีใ่ชข้ึน้อตัราพ่นมาตรฐานคอื 1 g/s
และ 35 กรมัต่อพื้นที่ 100 m3 (0.7g a.i./100 m3) รายละเอียดของการท า Disinsecting (สถานที่, วนัที่, 
เวลา, วธิกีาร) รายละเอยีดไดร้ะบุไวใ้นภาคผนวก 9 ของฏกอนามยัระหว่างประเทศ 2548 (IHR: 2005) ใน
ระหว่างเทีย่วบนิจะระบุไวใ้นแบบ Health Part of the Aircraft General Declaraton 

4. Residual spraying คอื การพ่นดว้ยเครื่องพ่นสารอดัลมทีม่วีาล์วควบคุมการไหลของน ้ายาคงที่
และหวัฉีดพดัลมแบบแบนตามขอ้ก าหนดของ WHO (WHO, 2012) น ้ายาทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน าคอื
Permethrin 25:75 (cis-trans) Emulsifiable ชนิดเขม้ขน้ขนาดที่ใช้คอื 0.2g/m2 โดยน ้ายาจะมฤีทธิต์กค้าง
ไม่เกนิ 2 เดอืน ควรหลกีเลีย่งการใชส้าร emulsion ทีข่นาด 10 ml/m2 เพราะมนัอาจไหลลน้ออกมาได ้การ
พ่นแบบฤทธิต์กค้าง (residual sprays) เจา้หน้าที่ที่ท าการพ่นจะต้องมคีวามช านาญในการพ่นพื้นผวิด้าน
ในของอากาศยานและน ้ายาทีใ่ชค้วรมฤีทธิต์กคา้งในระยะยาว ส าหรบัพืน้ทีท่ีม่รีะบบไฟฟ้าควรใชเ้ครื่องพ่น
ชนิดแรงอดัหลงัการพ่นยาเสรจ็สิ้นควรเปิดเครื่องปรบัทิ้งไวอ้ย่างน้อย 1 ชัว่โมงก่อนทีลู่กเรอืและผูโ้ดยสาร
จะขึ้นเครื่องเพื่อให้ระบายไอระเหยของน ้ายาและท าให้อากาศบรสิุทธิ ์บรเิวณที่ได้รบัการท าความสะอาด
ระหว่างมีการพ่นยาควรใช้วิธีพ่นแบบสัมผัสเพิ่มเติม ภาชนะบรรจุสารเคมีพ่นฆ่าพาหะควรเป็นตาม
ขอ้ก าหนดของประเทศและมาตรฐานสากลรวมทัง้ขอ้ก าหนดขององคก์ารอนามยัโลกว่าดว้ยการใช้สารเคมี
ก าจดัพาหะน าโรค การพ่นควรปฏบิตัติามขอ้บงัคบัระหว่างประเทศและขัน้ตอนการปฏบิตัติามที่องคก์าร
อนามยัโลกแนะน ารวมทัง้หน่วยงานควบคุมโรคของประเทศทีเ่ดนิทางเขา้ 
การจ าแนกชนิดยุงพาหะตามวิธีอนุกรมวิธาน 

การจ าแนกชนิดยุงตามระบบอนุกรมวธิาน หรอืจะเรยีกว่าการจ าแนกชนิดของตวัแมลงแบบวธิี
ดัง้เดมิเป็นศาสตร์ที่มอีายุยนืนานกว่า 2,000 ปีตัง้แต่ยุค Aristotle ก็ยงัมกีารถ่ายทอดสบืต่อกนัมาจนถึง
ปัจจุบนัในบรรดานักศกึษาภาควชิาชวีวทิยาทีเ่รยีนเกี่ยวกบัอนุกรมวธิาน (Taxonomy) ของสิง่มชีวีติ แมว้่า
ววิฒันาการในปัจจุบนัจะกว้าหน้าไปถงึระดบัโมเลกุล ระดบัสายพนัธุกรรมแลว้กต็าม ขอ้ดขีองการจ าแนก
ชนิดแบวธิกีารดัง้เดมิคอื ประหยดัสิน้เปลอืงงบประมาณน้อยมาก มคีวามแม่นย าเบือ้งต้นสูงมาก ขอ้เสยีคอื 
ผู้เชี่ยวชาญด้านนี้มน้ีอยมาก เนื่องจากปัจจุบนัมวีวิฒันาการจ าแนกชนิดมเีครื่องมอืช่วยในการจ าแนกที่
ทนัสมยัไดถ้งึระดบัโมเลกุล นอกจากนี้ผูท้ีท่ างานดา้นนี้ต้องเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความอดทนทีต่อ้งฝึกฝนสัง่สม
ประสบการณ์ ความช านาญ ช่างสงัเกต มคีวามละเอยีด ส าหรบัการการจ าแนกชนิดของสิง่มชีวีติในระดบั
โมเลกุลในปัจจุบนัเหมาะสมส าหรบัการตรวจสอบการกลายพนัธุ์ ตรวจสอบการซบัซ้อนสายพนัธุ์ การ
ตรวจสอบ Chromosomes หรอืการเรยีงตวัของเบสของ DNA ซึ่งมคีวามสะดวก รวดเรว็แต่ค่าใช้จ่ายสูง
มากพอๆ กับความแม่นย าที่สูงมากเช่นกัน เอกสารที่น ามาใช้ในการจ าแนกชนิดของสิ่งมีชีวิตภาษา
อนุกรมวธิานจะเรยีกว่ากุญแจ ซึง่มผีูเ้รยีบเรยีงไวม้ากมายหลายฉบบัดงั เช่นกุญแจชุดนี้เป็นชุดทีเ่หมาะสม
กบัเจา้หน้าทีท่ีป่ฏบิตังิานในภาคสนาม ซึง่สามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง  

กญุแจจ าแนกชนิดยุงท่ีมีความส าคญัทางการแพทยข์องประเทศไทย 
ดดัแปลงและเรยีบเรยีงโดย รศ.ช านาญ อภวิฒันศร อาจารยป์ระจ าภาควชิาการกฏีวทิยาการแพทย ์

คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น มหาวทิยาลยัมหดิล 



 
รปูที ่40 ลกัษณะทัว่ไปของยุงตวัเมยีและการเรยีงตวัของเสน้ปีก 



 



 



 



 
 



กญุแจการจ าแนกสกลุย่อย (Subgenus) ของยุงสกลุ Aedes ในประเทศไทย 
1. เสน้ปีก (Vein) 1A ยาวตกขอบปีกตรงงา่มของเสน้ปีก Cu;  

Alula มเีกลด็กวา้ง (Broad scales)............................................................Cancraedes 
   เสน้ปีก (Vein) 1A ยาวตกขอบปีกตรงงา่มของเสน้ปีก Cu; 
 Alula ไม่มเีกลด้กวา้ง.................................................................................2 
2.(1) เป็นยุงขนาดใหญ่มาก ตวัสนี ้าตาลอ่อน ตวัรุงรงั (Shaggy) ปกคลุมไปดว้ยเกลด็ 

ตามตวัและขา..............................................................................................Mucidus 
        เป็นยุงขนาดกลางถงึเลก็ตงัไม่รุงรงัไปดว้ยเกลด็...........................................3  
3.(2) มขีน (Bristles) Mesepimeron………………………………………………….4 
        ไม่มขีนทีส่ว่นล่างของ Mesepimeron………………………………………….8 
4.(3) มขีน Lower mesepimeral bristles 1-2 เสน้.................................................5 
        มขีน Lower mesepimeral bristles มากกว่า ๒ เสน้: ยุงสนี ้าตาลเขม้มเีกลด็ขาวกระจายอยู่ตาม 
        Femur และมแีถบขาวคาดบน Tibiae และ Tarsi...........................................Aedimorphus vittatus 
5.(4) ยุงสดี าเขม้มแีถบสเีหลอืงคาดเป็นแนวสองขา้งของ Mesonotum...................Neomelaniconion       
        (มชีนิดเดยีวในประเทศไทย lineatopennis) 
        ยุงมลีวดลายแบบอื่น...................................................................................6 
6.(5) Proboscis มแีถบขาวพาดเป็นวงโดยรอบ....................................................Christophersiomyia 
        Proboscis มสีดี า........................................................................................7 
7.(6) มขีนกลางหลงั (Acrostichal bristles)………………………………………….Isoaedes 
        ไม่มขีนกลางหลงั.........................................................................................Bothaella 
8.(3) ทอ้งปลอ้งที ่๘ หดเขา้ไปในปลอ้งที ่๗ ทัง้หมด (มองเหน็ ๗ ปลอ้ง)...............10 
        ทอ้งปลอ้งที ่๘ ไม่หดเขา้ปลอ้งที ่๗  หมด.....................................................9 
9.(8) ทอ้งดา้นล่าง (Sternum) ปลอ้งที ่๘ ใหญ่เหน็ชดัเจน......................................Finlaya 
        ทอ้งดา้นล่าง (Sternum) ปลอ้งที ่๘ เลก็เหน็ไม่ชดัเจน; ตวัยุงมลีวดลายสดี าสลบัขาว 
        ทีต่วัและขา.................................................................................................Stegomyia 
10.(8) Claws มเีงีย่ง (toothed) อย่างน้อยที ่Tarsi ของขาคู่หน้าลกัลาง.................13 
 Claws ไม่มเีงีย่ง (simple)........................................................................11 
11.(10) Tarsi มแีถบขาวคาด...............................................................................Stegomyia 
   Tarsi ด าตลอด.......................................................................................12 
12.(11) Tarsi ปล้องแรกของขาคู่หลังสัน้กว่า Tibia ของขาคู่นัน้; Palpus มคีวามยาวเป็น 1/6-1/5 ของ 
    Proboscis…………………………………………………………………..Lorrainea 

Tarsi ปลอ้งแรกของขาคู่หลงัยาวเท่ากบั Tibia ของขาคู่นัน้; Palpus มคีวามยาวเป็น 1/10-1/7     
ของ Proboscis………………………………………………………….....Rhinoskusea 

13.(10) Paratergite มกีลุ่ม (patch) เกลด็ขาวกวา้ง.............................................Ochlerotatus 
   Paratergite ไม่มเีกลด็หรอืมเีกลด็แคบ (Narrow)....................................14 
14.13) หวัมเีกลด็ตัง้ (Erect scales) มากบนสว่นของ vertex และ Occiput.........Aedimorphus 



   หวัมเักลด็ตัง้ น้อยบนสว่นเฉพาะบนสว่นของ Occiput………………………15 
15.(14) ม ีAcrostichal bristles………………………………………………………….16 
   ไม่ม ีAcrostichal bristles ……………………………………………………..Paraedes 
16.(15) Claws ของขาทุกคู่มเีงีย่ง…........................................................................Edwardsaedes 
   Claws ของขาไม่ทุกคู่มเีงีย่ง.......................................................................17 
17.(16) หวัมลีายเป็นแถบขาวสองแถบขนาบเสน้กลางหวั........................................Diceromyia 
   หวัไม่มลีายแบบขา้งตน้..............................................................................Verrallina 
 

กญุแจจ าแนกกลุ่ม (Group) ยุงสกลุ Aedes สกลุย่อย (Subgenus) Stegomyia ในประเทศไทย 
1. Palpi มเีกลด็ขาว (white scales)……………………………………………………..2 
   Palpi ไม่มเีกลด็ขาว…...........................................................................................กลุม่ Albolineatus 
           ในประเทศไทยมชีนิดเดยีวคอื albolineatus 
2.(1) มขีน (bristles) บนหลงัตรวจต าแหน่ง Dorsocentral……………………………3 
        ไม่มขีนตรงต าแหน่ง Dorsocentral………………………………………………กลุ่ม W-Albus 
 3.(2) Scutum มลีวดลายคลา้ยรปูพณิโบราณ (Lyer-shaped)……………………….กลุ่ม Aegypti 
          ในประเทศไทยมชีนิดเดยีวคอื aegypti  
        Scutum มแีถบขาวบาวกลางหลงั (Long median longitudinal white stripe) พาดตลอดแนวหลงั  
        ถงึฐานปีก....................................................................................................กลุ่ม Scutellaris 
 

กลุ่ม Albolineatus 
Ae. Albolineatus: -    หลงั (Scutum) มแีถบขาวพาดยาวถงึฐานปีก 

- Scutellum มเีกล็ดขาวกว้างที่หยกักลาง (mid lobe) และเกล็ดก ากว้างที่หยกัข้าง 
(lateral lobe)  

กลุ่ม W-Albus 
1. Tibiae มแีถบขาวคาดโดยรอบ (White band)………………………………………desmotes 
    Tibiae ไม่มแีถบขาวคาด........................................................................................2 
2.(1) Scutellum มเีกลด็ด ากวา้งทีห่ยกักลางและเกลด็ขาวกวา้งทีห่ยกัขา้ง...กลุ่มย่อย annandalei.....3 
        Scutellum มเีกลด็ขาวกวา้งทีห่ยกักลางและเกลด็ด าหรอืขาวกวา้งทีห่ยกัขา้ง…...4 
3.(2) Scutum มแีถบขาวรปูวงรบีรเิวณดา้นหน้าไปจนถงึกลางหลงั…........................annandalei 
        Scutum มแีถบขาวรปูสามเหลีย่ม บรเิวณดา้นหน้าไปจนถงึกลางหลงั...............craggi 
4.(2) Scutum มแีถบขาวกวา้งกลางหลงัคาดจากดา้นหน้าไปจนเกอืบถงึสว่น scutellum; Femur ของขาคู่ 
        กลาง ไม่มจุีดขาวตรงกลาง....................................................malikuli; mediopunctatus; perplexus 
        Scutum ไม่มแีถบขาวยาวกลางหลงั; Femur ของขาคู่กลางมจุีดขาวตรงกลาง..กลุ่มย่อย w-albus..5 
5.(4) แถบขาวกลางหลงั (Scutum) กวา้งกว่ายาว….................................................gardnerii imitator 
        แถบขาวกลางหลงั (Scutum) แคบและยาว.....................................................w-albus 
 



กลุ่ม Scutellaris 
1. แนวขาวตรงต าแหน่ง Supraalar ยาวไม่ต่อเนื่องผ่านฐานปีก...........................................2 
    แนวขาวตรงต าแหน่ง Supraalar ยาวต่อเนื่องผ่านฐานปีกไปยงั Scutellum………………malayensis 
2.(1) Scutum มกีลุ่มเกลด็ขาวกวา้งทีข่อบดา้นขา้งก่อนถงึฐานปีก…...................................3 
        Scutum ไม่มกีลุ่มเกลด็ขาวกวา้งทีข่อบดา้นขา้งเช่นขา้งตน้…....................................4 
3.(2) Scutum มเีกลด็ขาว (white patch) เลก็ๆ บน Scutal angle area; Femur ของขาคู่กลางมเีกลด็ขาว 
        เลก็น้อยกระจาย: Tergum ปลอ้งแรกมเีกลุ่มเกลด็ขาวใหญ่กลางปลอ้ง........................seatoi   
        Scutum ไม่มกีลุ่มเกลด็ขาวที ่Scutal angle area; Femur ของขาคู่กลางไม่มเีกลด็ขาว..albopictus 
4.(2) Scutum มกีลุ่มเกลด็โคง้เหลอืงแคบ (narrow curved yellow scales) ทีข่อบดา้นขา้งก่อนถงึฐานปีก 
        ................................................................................................................................5 
        Scutum มกีลุ่มเกลด็โคง้ขาวแคบทีข่อบดา้นขา้งก่อนถงึฐานปีก...................................6 
5.(4) Femur ของขาคู่หน้าและกลาง มเีกลด็ขาวกระจายเลก็น้อย…....................................novalbopictus 
        Femur ของขาคู่หน้าและกลาง ไม่มเีกลด็ขาว............................................................patriciae 
6.(4) Scutum มกีลุ่มเกลด็ด ากวา้งที ่Prescutellar space; Postspiracular area มเีกลด็ 
        ……………………………………………………………………………………...….pseudalbopictus 
        Scutum ไม่มกีลุ่มเกลด็ด าเช่นขา้งตน้; Postspiracular area ไม่มเีกลด็..................subalbopictus 
 

กญุแจจ าแนกชนิดยุงสกลุ Aedes สกลุย่อย Finlaya ในประเทศไทย 
1. ปีกมลีกัษณะเป็นดวง (spotted) และตกกระ (speckled) จากเกลด็ด าและขาว.............2 
    ปีกใสธรรมดาจากเกลด็ด า........................................................................................๓ 
2.(1) ตวัปกคลุมดว้ยเกลด็สขีาวด า; Tarsomere ของขาคู่หลงัมสีดี าตลอด; ปลอ้งทอ้งดา้นบน (Abdominal   
        tergites) สว่นมากเป็นสดี า..................................................................................poicilius 
        ตวัปกคลุมดว้ยเกลด็สเีหลอืง ขาว และด า; Tarsomere ของขาคู่หลงัมเีกลด็สจีางแทรก; ปลอ้งทอ้ง 
        ดา้นบนมกีลุ่มเกลด็สเีหลอืงขนาดใหญ่................................................................flavipennis 
3.(1) Tarsi ด าตลอด..................................................................................................4 
        Tarsi มแีถบขาวคาด........................................................................................6 
4.(3) Femur ของขาคู่กลางมจุีดสเีงนิตรงสว่นกลางของปลอ้งดา้นหน้า (anterior surface) 
        ………………………………………………………………………………………dissimilis 
        Femur ของขาคู่กลางไม่มจุีดเงนิอย่างขา้งตน้....................................................5 
5.(4) Scutum หรอื Mesonotum มแีถบขาวเป็นวงใหญ่สว่นตน้ซึง่ในตวัเมยีบางชนิดอาจจะแยกออกเป็น 
        สองวง.............................................................................................................niveus subgroup  
        (ประกอบไปดว้ยยุง 14 ชนิดซึง่ตอ้งอาศยัตวัผูใ้นการจ าแนก) 
        Scutum หรอื Mesonotum มเีกลด็สสีม้ เหลอืง หรอืทอง ปลอ้งทอ้งดา้นล่าง (Abdominal sternites) 
        มกีลุ่มเกลด็สสีม้...............................................................................……….puchriventer 
6.(3) Tarsi ของขาคู่หลงัมแีถบขาว (white rings) คาดรอบโคนปลอ้ง (basal) เท่านัน้........7 
        Tarsi ของขาคู่หลงัมแีถบขาวคาดรอบโคนปลอ้งและปลายปลอ้ง (apical)................16 



7.(6) Tarsi ของขาคู่หลงัมเีพยีงหน่ึงแถบขาว..............................................…….unicinctus 
        Tarsi ของขาคู่หลงัม ี๓ หรอื ๔ แถบขาว….................................................8 
8.(7) Tarsi ของขาคู่หลงัม ี๓ แถบขาว….............................................................9 
        Tarsi ของขาคู่หลงัม ี๔ แถบขาว................................................................15 
9.(8) Mesonotum มลีวดลายเป็นเสน้เลก็สทีอง....................................................11 
        Mesonotum มลีวดลายแบบอื่น…..............................................................10 
10.(9) Femur ของขาทุกคู่มจุีดขาวทีป่ลายปลอ้ง (knee-spots); เกลด็ดา้นบนของหวัแคบ (narrow) 
          ................................................................................................................christophersi 
         Femur ของขาทุกคู่ไมม่ ีknee-spots; เกลด็ดา้นบนของหวักวา้ง (broad)...simlensis 
11.(9) Proboscis (ปาก) ด าตลอด.........................................................................saxicola 
         Proboscis มเีกลด็ขาวแทรก........................................................................12 
12.(11) Paratergite และ subspiracular area มกีลุ่มเกลด็กวา้งสขีาว….................14 
            Paratergite และ subspiracular area ไม่มเีกลด็........................................13 
13.(12) Proboscis มเีกลด็ขาวแซมทัง้ดา้นบนและล่าง…........................................chrvsolineatus 
            Proboscis มเีกลด็ขาวเฉพาะดา้นล่าง........................................................harveyi 
14.(12) Femur ของขาคู่กลางมเีกลด็ขาวกระจายตลอดปลอ้งหรอืมจุีดขาวก่อนถงึปลายทอ้ง 
            ..............................................................................................................formosensis 
            Femur ของขาคู่กลางมแีถบขาวยาวเลยสว่นกลางของปลอ้ง.....................reinerti 
15.(8) Mesonotum มเีกลเ็ดขาวใหญ่คลุมดา้นหน้า...............................................albotaeniatus 
          Mesonotum มลีายเสน้สขีาวตรงกลาง และขนาบเสน้กลาง.........................shortti 
16.(6) Mesonotum มเีกลด็สขีาวคลุมอยู่ดา้นหน้า.................................................17 
          Mesonotum ไม่มเีกลด็อย่างขา้งตน้…......................................................22 
17.(16) ใตท้อ้ง (Venter) มเีกลด็ยาวมากเป็นกระจุก (tuft)…………………………18 
            ใตท้อ้งมเีกลด็ไม่ยาวมากเป็นกระจุกหรอืไม่มเีกลด็................................. 19 
18.(17) Posterior pronotum มเีกลด็ขาว.............................................................prominens 
            Posterior pronotum ไม่มเีกลด็เลย..........................................................khazani  
19.(17) Posterior pronotum มกีลุ่มเกลด็ขาวเลก็ๆ ตรงขอบดา้นหลงั; Tibia ของขาคู่หน้าด าทาง 
            ดา้นหลงัของปลอ้ง.................................................................................lophoventralis 
            Posterior pronotum มกีลุ่มเกลด็ขาวขนาดใหญ่.....................................20 
20.(19) เกลด็บน Scutellum มสีนี ้าตาลด า............................................................21 
            เกลด็บน Scutellum มสีขีาว; ใตท้อ้งไม่มเีกลด็.......................................gubernatoris 
21.(20) หวัตรงสว่น Vertex มเีสน้ขาวพาดตอนกลาง; ใตท้อ้งมเีกลด็ขาวเป็นกระจุกเลก็ๆ….assamensis 
   หวัตรงสว่น Vertex ไม่มเีสน้ขาวเช่นขา้งตน้..........................................freegadei 
22.(16) Mesonotum มลีวดลายเป็นเสน้สขีาว หรอืเหลอืง หรอืทอง...................23 
            Mesonotum ปกคลุมไปดว้ยเกลด็สสีม้ หรอืน ้าตาล หรอืทองไม่เป็นลวดลาย; ปลอ้งสุดทา้ยของ 
            Tarsi คู่หลงัมสีขีาว..............................................................................greeni 



23.(22) Proboscis มสีดี าตลอด........................................................................26 
    Proboscis มเีกลด็มสีขีาวแซมดา้นล่าง..............................................24 
24.(23) ทอ้งดา้นบนมสีนี ้าตาลเขม้....................................................................25 
    ทอ้งดา้นบนปลอ้งที ่๒-๖ แต่ละปลอ้งมจุีดขาวหนึ่งคู่...........................macfarlanei 
25.(24) Proboscis มแีถบขาวจากโคนประมาณ ๒/๓; Mesonotum มลีวดลายเป็นเสน้สายสทีอง 
    .......................................................................................................macdougalli 
    Proboscis มแีถบขาวดา้นล่างเกอืบตลอดความยาว; Mesonotum มลีวดลายสเีหลอืงเรื่อๆ 
    ......................................................................................................elsiae 
26.(23) Mesonotum มลีวดลายเป็นเสน้สขีาว.................................................sintoni 
   Mesonotum มลีวดลายเป็นเสน้ลายสทีอง...........................................togoi 
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รปูที ่41 ภาชนะเกบ็ขงัน ้าทีพ่บภายในอาคารทีพ่กัผูโ้ดยสาร (ท่าอากาศยานนานาชาตสิุวรรณภูม)ิ 

  
 

  
รปูที ่42 ภาชนะรองกระถางตน้ไมข้นาดใหญ่จะไม่มทีางระบายน ้า เหมาะเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงร าคาญ  



   
รปูที ่43 แหล่งเพาะพนัธุท์ีอ่ยู่ตามหอ้งท างานของเจา้หน้าทีภ่ายในอาคารส านกังาน 

     
รปูที ่44 แจกนัดอกไมส้ดลกัษณะน้ีไม่จ าเป็นตอ้งนับทัง้นี้เพราะจะเปลีย่นทุก 7 วนั 

 

 
 

รปูที ่45  วธิกีารส ารวจลูกน ้ายุงลายในภาชนะเกบ็ขงัน ้า โดยการใชไ้ฟฉายสอ่งดกูารเคลื่อนไหวของลูกน ้า 
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บทท่ี ๓ 
แมลงวนั : Flies 

 

 เป็นแมลงขนาดเล็กจดัอยู่ใน Class Insecta Order Diptera ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใหญ่เป็นอนัดบั 4 ของ
แมลง ลกัษณะประกอบดว้ยสว่นหวั สว่นอก และสว่นทอ้ง ขนาดล าตวัยาวประมาณ 0.5-16 มลิลเิมตร สว่น
หวัของแมลงวนัมตีารวมขนาดใหญ่อยู่ตรงส่วนหน้าของหวัและมตีาเดีย่ว 3 ตาอยู่ส่วนบนของหวัเรยีงเป็น
รปูสามเหลีย่ม สว่นดา้นล่างของหวัจะเป็นทีต่ ัง้ของปาก ซึง่แบ่งเป็น 2 ชนิดคอื ปากแบบซบัดดู (Sponging 
type) และปากแบบเจาะดูด (Piercing-sucking type) ขึ้นอยู่กับชนิดของแมลงวนั หนวดเป็นปล้องมี 3 
ปลอ้งอยู่ดา้นหน้าของหวัท าหน้าทีใ่นการรบักลิน่ ส่วนอกของแมลงวนัม ี3 ปลอ้งแต่ละปลอ้งมขีา 1 คู่ มปีีก 
1 คู่อยู่ทีป่ลอ้งกลาง ส าหรบัปีกคู่หลงัจะลดรูปเป็นอวยัวะช่วยพยุงล าตวัขณะบนิเรยีกว่า Halters อยู่ทีป่ลอ้ง
สุดท้าย ส่วนท้องของแมลงวนัม ี8 ปล้องในเพศผู้ส่วนตวัเมยีม ี9 ปล้องจะเหน็ได้ชดัเพยีง 4 ปล้องส่วนที่
เหลอืจะรวมกนัเปลีย่นรปูเป็นอวยัวะเพศ 

 แมลงวนัเป็นแมลงทีม่คีวามส าคญัทางเศรษฐกจิ สามารถพบแมลงวนัไดทุ้กแห่งในโลก หลายชนิด
สามารถดดูเลอืดสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม และสามารถกดักนิหรอืท าลายพชืทีป่ลูกไวท้ าใหผ้ลผลติเสยีหาย บาง
ชนิดสวยงาม บางชนิดมลีวดลายแปลกตา บางชนิดเป็นตวัห ้า บางชนิดช่วยผสมเกสร ดงันัน้แมลงวนัจงึมี
ความส าคญัทัง้ทางการเกษตรและทางการแพทย์ แมลงวนัมหีลายชนิด เช่น แมลงวนับ้าน แมลงวนัหลงั
ลาย แมลงวนัหวัเขยีว แมลงวนักระโดด แมลงวนักน้ขน แมลงวนัปากด า แมลงวนัเขาววั แมลงวนัตอมตา   

แมลงวนัมนีิสยัหากนิแบบอสิระเป็นตวัเบยีนของทัง้คนและสตัวก์่อใหเ้กดิความร าคาญ เป็นพาหะ
น าโรคโดยเฉพาะโรคตดิต่อทางเดนิอาหาร เช่น บดิ ไทฟอยด ์อาหารเป็นพษิ อหวิตกโรค หนอนพยาธบิาง
ชนิด นอกจากนี้ยงัสามารถน าพาเชือ้โรคตดิไปตามขา ล าตวั เช่น โรคเรือ้น โรคโปลโิอ โรคผวิหนังบางชนิด
เช่น คุดทะราด โรคตาแดง และโรคทีเ่กดิจากตวัหนอนแมลงวนัทีเ่รยีกว่า Myiasis 
วงชีวิตของแมลงวนั  แมลงวนัมกีารเจรญิเตบิโตแบบสมบูรณ์ (Complete metamorphosis) คอื ไข ่(egg) 
ตวัอ่อนหรอืตวัหนอน (maggot) ดกัแด ้(pupa) และตวัเตม็วยั (adult)  

   
รปูที ่1  วงจรชวีติของแมลงวนัทัว่ไป (รปูจาก http:/insect-in-sipskorn.blogspot.com/2011/08/blog-post_28.html) 

 

 - ไข่ รูปร่างยาวร ี(Banana shaped) ขนาดประมาณ 1 ม.ม. สขีาวขุ่นหรอืสคีรมี ระยะทีเ่ป็นไข่จะ
ต้องการความชื้นสูงประมาณร้อยละ 90 เพื่อฟักตวั ระยะเวลาในการฟักตวัขึ้นอยู่อุณหภูม ิซึ่งอุณหภูมทิี่
เหมาะสมอยู่ที ่35 องศาเซลเซยีส ไขจ่ะฟักภายใน 6-12 ชัว่โมง (ในการเลีย้งในหอ้งปฏบิตักิาร) 

http://1.bp.blogspot.com/-vXTbFCK0D9c/Tloq_GqAU4I/AAAAAAAAACY/kb85c1Nl16c/s1600/jhfd.gif


 
รปูที ่2 ลกัษณะของไขแ่มลงวนัทีช่อบวางทิง้บรเิวณทีม่คีวามชื้นสงู เช่นเนื้อตากแหง้ 

 (รปูจาก http://webboard.sanook.com/forum/?topic=3611153) 
 

 - ตวัอ่อนหรอืตวัหนอน (Maggot) มรีูปร่างเรยีวยาว ปลายดา้นท้องใหญ่ ปากเรยีวแหลมและแขง็
เรยีกว่า Mouth hook สว่นอกม ี3 ปลอ้ง ปลอ้งแรกม ีanterior spiracle แยกออกคลา้ยน้ิวมอืยื่นไปขา้งหน้า 
ปลอ้งทอ้งม ี8 ปลอ้ง ดา้นหลงัม ีposterior spiracle 2 อนั ภายในมที่อหายใจเปิดเป็น slit ซึ่งมคีวามส าคญั
ในการแยกชนิดแมลงวนั ตวัอ่อนม ี3 ระยะ ขนาดโตเตม็ทีป่ระมาณ 13 ม.ม. หนอนแมลงวนัชอบกนิสิง่ของ
ที่ก าลงัเน่า ชอบกลิน่แอมโมเนียและกลิน่ยสีต์เป็นพเิศษ หนอนแมลงวนัสามารถทนความร้อนได้ถึง 45 
องศาเซลเซยีสเมื่อเขา้ใกลร้ะยะดกัแดจ้ะหยุดกนิอาหาร ตวัหนอนใชเ้วลาเจรญิเตบิโตประมาณ 6-7 วนั 

 

รปูที ่3 ลกัษณะของตวัอ่อนหรอืหนอนแมลงวนั  
(รปูจาก http://www.fisheries.go,th/sf-sarasburi/index.php?option=com_content&view=article&id=124&Itemid=208) 

 

 - ดกัแด ้โดยหนอนแมลงวนัระยะ 3 จะสรา้งเกราะทีเ่รยีกว่า Puparium ซึง่ผวิจะเริม่แขง็และเปลี่ยน
รูปร่างโดยการหดล าตวัสัน้ระยะแรกมสีขีาวครมีหลงั จากนัน้จะเปลี่ยนเป็นสนี ้าตาลปนแดงเมื่อดกัแด้แก่
เตม็ทีจ่ะมสีดี าขนาดประมาณ 4-6 ม.ม. ระยะดกัแดข้องแมลงวนัจะใชเ้วลาเจรญิเตบิโตประมาณ 3-4 วนั  

 
รปูที ่4 ลกัษณะของดกัแดแ้มลงวนั (รปูจาก http://en.wikipedia.org/wiki/File:Housefly_pupae_killed_by_wasp_larvae.jpg)  

http://webboard.sanook.com/forum/?topic=3611153
http://www.fisheries.go,th/sf-sarasburi/index.php?option=com_content&view=article&id=124&Itemid=208
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Housefly_pupae_killed_by_wasp_larvae.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f5/Housefly_pupae_killed_by_wasp_larvae.jpg


 - ตวัเต็มวยั จะออกจากดกัแด้โดยเจาะรูที่ปลายด้านหนึ่งของดกัแด้เมื่อออกมาใหม่ยงับินไม่ได้
เนื่องจากปีกยงัไม่ยดืออกเตม็ที ่ใชเ้วลาประมาณ 15 นาทกีพ็รอ้มทีจ่ะบนิ อายุของแมลงวนัตวัเตม็วยัเฉลีย่ 
17-29 วนัในสภาพอุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ ์45 เปอรเ์ซนต ์ 

 
รปูที ่5 ลกัษณะของแมงวนัตวัเตม็วยั  

(รปูจาก http:/www.tc-pestconyrol.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539130084)  
 

 การวางไข่ (Egg Laying) การวางไข่ครัง้แรกหลังจากการผสมพนัธุ์ซึ่งจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่ กบั
อุณหภูม ิโดยปกตจิะอยู่ในช่วง 2-9 วนั จากการเลีย้งในหอ้งปฏบิตักิารทีอุ่ณหภูม ิ30 องศาเซลเซยีส พบว่า
แมลงวนับา้นจะวางไขไ่ดด้หีลงัจากเป็นตวัเตม็วยัไม่น้อยกว่า 6 วนัถา้อุณหภูม ิ15 องศาเซลเซยีส แมลงวนั
จะไม่วางไข่ ตวัเมยีมกัวางไข่ในแหล่งเพาะพนัธุ์โดยอาศยักลิน่คาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย และกลิน่
เหม็นจากสิง่ปฏิกูลเป็นตวักระตุ้น แมลงวนัวางไข่เป็นกลุ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 120 ฟอง ตวัเมยีหนึ่งตวั
สามารถวางไข่ไดถ้งึ 10 ครัง้หรอืมากกว่าหรอืบางตวัอาจน้อยกว่านี้ ดงันัน้แมลงวนัตวัเมยี 1 ตวัสามารถ
วางไขไ่ดต้ลอดอายุประมาณ 200-1,000 ฟอง 
 ความสามารถในการขยายพนัธุ์ของแมลงวนั (Reproductive) ในเขตรอ้นพบว่า 1 ปีแมลงวนั
บ้านสามารถขยายพนัธุ์ได้ถงึ 30 รุ่นขณะที่เขตหนาวอาจมีการขยายพนัธุ์น้อยกว่าแต่ละรุ่นสามารถผลิต
ลูกหลานได ้100-200 ตวัและหากอุณหภูมสิงูแมลงวนัสามารถขยายพนัธุไ์ดเ้รว็มาก ในสภาพความเป็นจรงิ
แมลงวนัทุกตวัไม่สามารถรอดชวีติไดห้มดเนื่องจากสภาพแวดลอ้มไม่เอือ้อ านวยตลอดทัง้ปี นอกจากนี้ยงัมี
ศัตรูธรรมชาติของแมลงวันอีกหลายชนิดจึงท าให้ร้อยละการรอดชีวิตของแมลงวันลดลงตามสภาพ
สิง่แวดลอ้ม 
 นิสยัการหากินของแมลงวนั (Feeding) แมลงวนัตวัผู้และตวัเมยีสามารถด ารงชีวติอยู่ได้โดย
ไดร้บัน ้าและน ้าตาลหรอืคารโ์บไฮเดรต แมลงวนัตวัเมยีต้องการอาหารจ าพวกโปรตนีในช่วงทีม่กีารพฒันา
ไข่ (ตัง้ท้อง) แมลงวนัสามารถกินอาหารของคนได้เกือบทุกชนิดตลอดจนอุจจาระของคนและสตัว์ด้วย 
แมลงวนัจะเขา้หาอาหารโดยการบนิสุ่มและมสีิง่ทีก่ระตุ้นคอื การมองเหน็และการได้รบักลิน่ การรบัรู้ของ
แมลงวนัจะใชส้ว่นปากและสว่นขา ซึง่จะตอบสนองต่อน ้าตาลไดด้หีากรสชาตขิองอาหารเป็นทีต่อ้งการของ
แมลงวนั มนัจะหยุดและเริม่ดูดกนิถ้าเป็นอาหารเหลว ถ้าเป็นอาหารแขง็มนัจะปล่อยน ้าลายออกมาท าให้
อาหารเปียกและน่ิมก่อนแลว้จงึเริม่ดดู 
 การแพร่กระจาย (Spreading) โดยธรรมชาติแมลงวนัไม่ค่อยเคลื่อนย้ายหากมแีหล่งอาหารที่
เหมาะสมการเคลื่อนที่ปกตอิยู่ในรศัม ี100-500 เมตรจากแหล่งเพาะพนัธุ์หากแหล่งอาหารมไีม่เพยีงพอ
เนื่องจากมจี านวนประชากรที่เพิม่ขึ้น แมลงวนัจะเคลื่อนย้ายไปหากนิแหล่งอื่นไกลออกไป 4-5 กโิลเมตร



หรือมากกว่านัน้จากการศึกษาพบว่าแมลงวนัสามารถบินจากแหล่งที่ปล่อยออกไปได้ไกลถึง 10-20 
กโิลเมตร 

การเกาะพกัของแมลงวนั แมลงวนัเคลื่อนไหวได้รวดเรว็ในที่มแีสงแต่ในที่มดืแมลงวนับ้านจะ
เกาะพกัหรอืเดนิไต่ตามแหล่งเกาะพกัอย่างช้าๆ ดงันัน้การเคลื่อนไหวของแมลงวนัมกัจะขึ้นกบัอุณหภูม ิ
ความชื้น กระแสลม แสง ส ีรวมทัง้พื้นผวิ เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้มนัเคลื่อนไหวรวมตวักนัหรือเกาะพกั 
โดยทัว่ไปการเกาะพกัของแมลงวนัในช่วงเวลากลางวนัมกัจะอยู่ใกลแ้หล่งอาหาร เช่น บรเิวณกองขยะมูล
ฝอยทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ แมลงวนัจะเกาะตามวสัดุที่เป็นร่มเงา เช่น เข่ง กล่อง ดา้นทีไ่ม่ถูกแสงแดดรวมทัง้
ตามใบไม้ กอหญ้าหรอืวชัพชืที่อยู่ในบรเิวณนัน้ แหล่งเกาะพกัในเวลากลางคนืจะอยู่บรเิวณเดียวกันกบั
ตอนกลางวนั โดยเฉพาะตามแหล่งทีม่ขียะมูลฝอยโดยเกาะพกัตามใบไม ้กอหญ้าหรอืวชัพชืมากกว่าเวลา
กลางวนั หากเป็นโรงเรยีน ตลาด จะเกาะสูงกว่าพืน้ประมาณ 2 เมตรโดยจะพบเกาะตามวสัดุทีห่อ้ยแขวน 
เช่น เชอืก สายไฟ เสน้ลวด เป็นตน้ 
แหล่งเพาะพนัธุข์องแมลงวนั แหล่งเพาะพนัธุข์องแมลงวนัแบ่งออกเป็นพวกใหญ่ๆ ดงันี้ 
 1. มลูสตัว ์แมลงวนับา้นชอบวางไขต่ามอุจจาระของคน ในหอ้งน ้าทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ มลูสตัวต์่างๆ 
เช่น ววั สุกร ไก่ แพะ แกะและสตัวอ์ื่นๆ 
 2. สิง่ของสกปรกเน่าเหมน็ เช่น ซากสตัวท์ีต่ายแลว้รวมทัง้คน เนื้อสตัว ์เนื้อปลาทีต่ากไว ้บาดแผล
สดของคนหรอืสตัว ์
 3. เศษอาหารทีก่ าลงัเน่า เช่น เปลอืกผลไม ้เศษพชืผกัเน่า ดนิเปียกชืน้ตามกองขยะ  
 4. อนิทรยีวตัถุอื่นๆ ไดแ้ก่ ปลาป่น กระดกูป่น กากจากการสกดัน ้ามนัพชืบางชนิด 
 5. ท่อระบายน ้าโสโครก ทีอุ่ดตนัขาดช่วงท าใหม้นี ้าขงั หรอืบ่อพกัน ้าเสยี 
 

แมลงวนัท่ีมีความส าคญัในงานโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
1. แมลงวนับ้าน อยู่ใน Family Muscidae มชีื่อวทิยาศาสตร์ว่า Musca domestica ชื่อสามญัคอื

แมลงวนับ้าน Common house flies พบกระจายอยู่ทัว่โลกประมาณร้อยละ 90 ทัง้ในเขตร้อน เขตอบอุ่น
และเขตหนาวบางพืน้ที ่ลกัษณะส าคญั ตวัเตม็วยัสเีทามแีถบสดี า 4 เสน้พาดอยู่ทีส่ว่นอกดา้นบนหรอืกลาง
ล าตวั ล าตวัยาวประมาณ 6-9 ม.ม. ตวัหนอนสขีาวครมี หวัแหลมทา้ยป้าน ไม่มขีา ไข่สขีาวมรีูปร่างเรยีว
ยาว 1 ม.ม. ตวัเมยีวางไขไ่ดค้รัง้ละ 120-150 ฟอง และสามารถไดม้ากถงึ 500 ฟองโดยชอบวางไขต่ามกอง
ขยะที่มีความชื้นสูงหรือสิ่งปฏิกูลต่างๆ รวมทัง้ซากสตัว์ที่ตายแล้ว ไข่จะฟักตัวภายใน 8-12 ชัว่โมงที่
อุณหภูม ิ30 องศาเซลเซยีส ตวัหนอนลอกคราบประมาณ 3 ครัง้จากนัน้จะกลายเป็นดกัแด้มสีนี ้าตาลแดง
และสรา้งเกราะคุลมตวัภายใน 36 ชัว่โมง และลอกคราบเป็นตวัเตม็วยัในระยะเวลา 1-2 สปัดาห ์ตวัเตม็วยั
อายุประมาณ 2-4 สปัดาห ์แมลงวนับา้นกนิอาหารได้หลายชนิดรวมทัง้ของเสียจากคนและสตัว ์ตวัเมยีจะ
ผสมพนัธุ์ครัง้เดยีวหลงัออกจากดกัแดป้ระมาณ 36 ชัว่โมง ตวัเมยีต้องการอาหารประเภทโปรตนีเพือ่ใชใ้น
การพฒันาไข่ การหาอาหารของแมลงวนับ้านใช้วธิบีนิสุ่มโดยมสีิง่ช่วยกระตุ้นคอื การมองเหน็ การได้รบั
กลิน่ การรบัรูร้สอาหารโดยใชส้่วนปากและขา แมลงวนัจะดูดกนิอาหารทีเ่ป็นของเหลว ถ้าเป็นอาหารแขง็
มนัจะปล่อยน ้าลายออกมาท าให้อาหารเปียกและนิ่มก่อนแลว้จงึเริม่ดูด แหล่งเพาะพนัธุ์ของแมลงวนับา้น 
อยู่ตามมูลสตัว์เช่น มูลหมู มูลไก่ เศษอาหารและสิง่ปฏกิูลจากกรรมวธิกีารผลติอาหาร เช่นเปลอืกผลไม้  
บรเิวณดนิทีเ่ปียกดว้ยเศษอาหาร เศษปลาป่น กระดูกป่น กากจากการสกดัน ้ามนัพชืบางชนิด ท่อระบาย



น ้าโสโครกจากบ่อบ าบดัน ้าเสยี แมลงวนัเป็นพาหะทีน่ าโดยการพาเชือ้โรคทัง้นี้ เนื่องจากสรรีะของแมลงวนั
คอื ตามขาจะมขีนแขง็ประกอบกบันิสยัชอบตอมอาหาร มูลสตัวแ์ละมูลคน จงึเป็นโอกาสใหเ้ชื้อโรคอาศยั
ตดิไปกบัขนทีข่า เช่น เชื้อไวรสัทีก่่อใหเ้กดิโรค Poliomyelitis ในคนหรอืไข่ของพยาธทิีม่ขีนาดเลก็กว่า 50 
ไมครอน ภายในช่องทางเขา้ออกประเทศจะพบแมลงวนับา้นไดบ้รเิวณทีพ่กัขยะ บนเรอืโดยเฉพาะหอ้งครวั
และพืน้ทีใ่หบ้รกิารอาหาร 

 
รปูที ่6 ลกัษณะของไข ่ตวัอ่อน ดกัแด ้ตวัเตม็วยัของแมลงวนับา้น (Common House flies) 
(รปูจาก http://bugs.bio.usyd.edu.au/learning/resources/Entomology/lifeCycles/imagePages/fly_lifecycle.html)  

 การควบคุมแมลงวนับา้นตามค าแนะน าขององคก์ารอนามยัโลกโดยการใชส้ารเคมแีละสารชวีภาพ 
(ถอดความจากคู่มอื Vector Surveillance and Control at Ports, Airports, and Ground Crossings) 
ตารางที ่1 Chemical/bilological insecticides for vector control at PoE 

vector 
Recommended  

Insecticide/formulation 
Application method 

Frequency of  
application 

Precaution 

Houseflies ปรบัปรุงสุขาภบิาล เก็บขยะที่ เ ป็นอินทรีย์
สาร 

เกบ็กวาดตลอดเวลา หลกีเลีย่งอาหารทีม่ ี

 (Sanitation) ภายในช่องทางเขา้ออก   การปนเป้ือน/อาหาร 
  เป็นวธิกีารป้องกนัการ  ควรมฝีาปิดป้องกนั 
  แพร่พนัธุข์องแมลงวนั  แมลงวนัตอม/หลกี 
  บา้นทีด่ทีีสุ่ด  เลีย่งพืน้ทีท่ีพ่่นสาร 
    เคมอีย่างน้อยครึง่ 
    ชั ่ว โ ม ง  ค ว ร อ่ า น

ฉลาก  
    ย า ฆ่ า แ ม ล ง เ พื่ อ

ความ 
    ปลอดภยัและวธิกีาร 
    แกพ้ษิ 
 ตดิมุง้ลวด (Window  ป้องกนัแมลงวนับนิเขา้ ตรวจสอบการตดิตัง้ให ้  
 screens) บา้นและหอ้งครวัหรอืพืน้ แน่ใจว่าเหมาะสม และ  
  ทีท่ีเ่กบ็อาหาร ค ว ร มี ค่ า ดู แ ล

บ ารุงรกัษา 
 

   ตลอดเวลาใชง้าน  

http://bugs.bio.usyd.edu.au/learning/resources/Entomology/lifeCycles/imagePages/fly_lifecycle.html


ตารางที ่1 Chemical/bilological insecticides for vector control at PoE (ต่อ) 

นอกจากนี้ยงัมแีมลงวนับ้านเล็ก (Lesser house fly) อยู่ใน Genus Fannia มปีระมาณ 200 ชนิด
พบได้ทัว่ไป เช่น Fannia canicularis พบครัง้แรกที่ฮาวายเมื่อปี พ.ศ. 2444 (ค.ศ.1901) แมลงวนัชนิดนี้
สามารถอยู่ไดใ้นทีอุ่ณหภูมติ ่าจะพบว่ามมีากในเดอืนทีม่อีากาศหนาว ตวัเมยีจะวางไขต่ามมลูสตัว ์พชืผกัที่
เน่าเป่ือย ตวัอ่อนหรอืตวัหนอนจะพบอยู่รวมกบัแมลงวนับา้นเนื่องจากกนิอาหารประเภทเดยีวกนั คอื มูล
สตัว์และพชืผกัที่เน่าเป่ือย ลกัษณะตวัเตม็วยัมขีนาดเล็กกว่าแมลงวนับ้าน สทีาด า ตวัผู้ด้านขา้งของส่วน
ทอ้งจะมสีเีหลอืงเหน็ไดช้ดั สว่นอกมแีถบสนี ้าตาลตามยาว 3 แถบ ตวัหนอนยาวประมาณ 6 ม.ม. ตวัแบนสี
น ้าตาล มขีนเมื่อโตเตม็ทีจ่ะสรา้งเกราะหุม้ตวัเหมอืนแมลงวนัทัว่ไป วงจรชวีติทัง้หมดใชเ้วลา 15-30 วนั มี
นิสัยชอบบินวนอยู่ในอากาศ อาศัยอยู่ในบ้าน ตามคอกสัตว์โดยเฉพาะสัตว์ปีก มีความส าคัญทาง
สาธารณสุขคอื ก่อความร าคาญ หรอืก่อกวน คน และสตัว ์  
 

   
รปูที ่7 แมลงวนับา้นเลก็ (Lesser house fly: Fannia canicularis) และตวัหนอน 

(รปูจาก http://www.ozanimals.com/Insect/Lesser-House-Fly/Fannia/canicularis.html และ http://www.the-piedpiper.co.uk/th6b.htm)  
  

 กบัดกัแมลงไฟฟ้า ตดิกบัดกัไฟฟ้าบรเิวณ มาตรการพืน้ฐานถา้  
 (electrocution) หอ้งครวั/หอ้งรบัประทาน จ าเป็น  
  อาหาร หรอืตดิแสง UV    
  และแผงไฟฟ้าเพื่อดดู   

vector 
Recommended  

Insecticide/formulation 
Application method 

Frequency of  
application 

Precaution 

Houseflies  แมลงวนั   
 ใชเ้หยื่อพษิ  เป็นน ้าตาลคลุกสารเคม ี วธินีี้ใชเ้มื่อมกีารระบาด ควรใชภ้าชนะทีเ่ป็น 
 (Poison baits) เพื่อใชฆ้า่แมลงวนั ของโรคที่มีแมลงวัน

เป็น 
ตาขา่ยเหลก็เพราะ 

   ตวัพา หรอืมกีารระบุ หากเป็นไฟเบอร ์
   แหล่งทีอ่าศยัทีช่ดัเจน กลาสอาจ โดนหนู

แทะ 
   ของแมลงวนั ได ้
  การพ่นยาฆา่ตวัเตม็วยั เครื่องพ่นยาชนิดอดัลม  
  เฉพาะที่  (ควรใช้ เ ป็น

มาตร 
  

  การสุดทา้ย)   

http://www.ozanimals.com/Insect/Lesser-House-Fly/Fannia/canicularis.html%20และ
http://www.the-piedpiper.co.uk/th6b.htm


 การควบคุมแมลงวนัชนิดนี้ ควรล้างท าความสะอาดคอกสตัว์ไม่ให้มมีูลสตัว์ตกค้าง พื้นคอกต้อง
แหง้ไม่เปียกชืน้ มลูสตัวค์วรเกบ็กวาดน ามาตากใหแ้หง้ใชท้ าปุ๋ ยต่อไป สว้มหลุมควรปิดใหม้ดิชดิหรอืลา้งท า
ความสะอาดทุกครัง้ทีใ่ชเ้พือ่ป้องกนัแมลงวนัลงไปวางไข่  

2. แมลงวนัหวัเขียว เป็นแมลงวนัที่อยู่ใน Family Calliphoridae Subfamily Chrysomyinae ชื่อ
วทิยาศาสตรค์อื Chrysomya megacephala ชื่อสามญัคอื Blow fly เป็นสาเหตุท าใหเ้กดิโรค myiasis ทัง้ใน
คนและสตัว ์แมลงวนัหวัขยีวมขีนาดล าตวัประมาณ 9-15 ม.ม. สเีขยีวอมน ้าเงนิเป็นมนัสะทอ้นแสง มหีนวด
แบบ arista ที่มขีนทัง้ด้านบนและด้านล่าง อกปล้องกลางเจรญิไม่ด ีเสน้ปีก (Stem vein) ไม่มขีนขึ้นเป็น
แถว แมลงวนัชนิดน้ีชอบอยู่นอกบา้นมกัพบอยู่ตามตลาด โรงฆา่สตัว ์บางครัง้อาจตอมอาหารหรอืแหล่งทีม่ี
เชือ้โรค ตวัเตม็วยัหากนิตามแหล่งอาหารทีม่โีปรตนีสงู เช่น เลา้เป็ด ไก่ กองขยะ ซากเน่าเป่ือย มลูสตัว ์ไข่
ของแมลงวนัหวัเขยีวมขีนาดยาวสขีาววางเป็นกลุ่มบนซากสตัวท์ีต่ายแลว้หรอืบาดแผลของสตัว์ หลงัจาก
ตวัหนอนฟักออกมาจากไข่ตวัหนอนจะกนิซากสตัว์ที่แมลงวนัตวัแม่วางไข่ไว้ เมื่อตวัหนอนเจรญิ เตบิโต
เตม็ทีจ่ะสรา้งเกราะหุม้ตวัเขา้ดกัแดบ้นซากสตัวน์ัน้ต่อไป   
  อตัราการสบืพนัธุ์ของแมลงวนัหวัเขยีวจะสูงในช่วงทีม่อีาหารสมบูรณ์และอากาศอบอุ่น ระยะเวลา
จากไขจ่นกลายเป็นตวัเตม็วยัใชเ้วลาประมาณ 11-15 วนั ทีอุ่ณหภูม ิ27-30 องศาเซลเซยีส ระยะไขใ่ชเ้วลา 
23 ชัว่โมงจงึฟักออกมาเป็นตวัหนอนการเจรญิเตบิโตมดีว้ยกนั 3 ระยะคอื หนอนระยะที ่1 หนอนระยะที ่2 
และหนอนระยะที ่3 ตวัหนอนใชเ้วลาประมาณ 7 วนัจงึเขา้ดกัแดห้ลงัจากนัน้จะใชช้วีติอยู่ไดเ้ฉลีย่ 8-16 วนั 
ตวัผูม้อีายุยนืกว่าตวัเมยี ตวัเมยีวางไข่เป็นกลุ่มๆ ละ 4-15 ฟองทีส่ภาพเหมาะสมตวัเมยีวางไข่สูงสุดเกอืบ 
400 ฟอง 

 
รปูที ่8 ลกัษณะของไข ่ตวัหนอน ดกัแดแ้ละตวัเตม็วยัของแมลงวนัหวัเขยีว  

(รปูจาก http://www.nlm.nih.gov/visibleproofs/galleries/technologies/blowfly.html)  
 

http://www.nlm.nih.gov/visibleproofs/galleries/technologies/blowfly.html


    
รปูที ่9  แมลงวนัหวัเขยีว ชื่อสามญั Blow fly ชื่อวทิยาศาสตร ์Chrysomya megacephala  

(รปูจาก http://www.photonovice.com/forum/index.php?topic=4253.0)  

3. แมลงวนัหลงัลาย เป็นแมลงวนัทีอ่ยู่ใน Family Sarcophagidae Genus Parasarcophaga ชื่อ
สามญัFlesh fly ชื่อวทิยาศาสตร ์Parasarcophaga ruficornis Fabricius ลกัษณะส าคญัแมลงวนัหลงัลายมี
ล าตวัใหญ่สเีทา ขนาด 10-13 ม.ม. ลกัษณะเด่นคอื มแีถบสดี า 3 แถบพาดตามยาวบนส่วนอก ส่วนท้อง
ดา้นบนมลีายรูปสีเ่หลีย่มสเีทาเขม้หรอืด า แมลงวนัหลงัลายจะหาน ้าหวานจากดอกไม ้น ้าผลไม ้แต่พวกมนั
จะไวต่อกลิน่ของขยะ ซากสิง่มชีวีติทีเ่น่าเป่ือย แผลและมลูสตัว์ แมลงวนัหลงัลายไม่ค่อยพบเขา้มาท าความ
ร าคาญในบา้นเรอืน ตวัอ่อนของแมลงวนัเหล่านี้จะเป็นสาเหตุของโรค Intestinal myiasis ในคนและสตัว ์

วงจรชวีติ จากไข่ถงึตวัเตม็วยั ใชเ้วลา 16-27 วนั ภายในอุณหภูม ิ27-30 องศาเซลเซยีสตวัเมยีจะ
วางไขแ่ละเจรญิเตบิโตในตุ่มหนอง ผวิหนงั ซากเน่า อุจจาระ ระยะไขใ่ชเ้วลา 6-12 ชัว่โมงหรอื 1 วนั จงึฟัก
ออกมาเป็นตวัหนอนมทีัง้หมดดว้ยกนั 3 ระยะ ระยะตวัหนอนจะใชเ้วลาประมาณ 7 วนั จงึเขา้ระยะดกัแด้
ใชเ้วลาประมาณ 6 วนัจงึออกจากดกัแดก้ลายเป็นตวัเตม็วยัพรอ้มทีจ่ะสบืพนัธุต์่อไป ตวัเตม็วยัมชีวีติอยู่ได้
นานประมาณ 20 วนั ตวัเมยีวางไขเ่ป็นกลุ่มๆ ละ 3-36 ฟอง แต่ละตวัวางไขไ่ด ้4-5 ครัง้ บางครัง้จะออกลูก
เป็นตวัหนอนไดค้รัง้ละ 10-40 ตวั และอาจมากกว่านี้ถา้มสีภาพอาหารและอุณหภูมเิหมาะสม 

 
รปูที ่10 แมลงวนัหลงัลาย ชื่อสามญั Flesh fly ชื่อวทิยาศาสตร ์Parasarcophaga ruficornis Fabricius  

(รปูจาก http://www.cmadong.com/board/index.php?topic=2276.2675)  

4. แมลงวนัคอก (Stable fly) เป็นแมลงวนัที่อยู่ใน Subfamily Stomoxyinae ลักษณะเด่นของ
แมลงวนัชนิดนี้คอืมรีะยางคป์ากยื่นออกมาเหน็ไดช้ดั เสน้ปีกเสน้ที ่4 โคง้เขา้หาเสน้ปีกเสน้ที ่3 แมลงวนันี้
ม ี2 ชนิดที่มคีวามส าคญัทางการแพทย์คอื Stomoxy calcitrans Haematobia irritans เป็นที่ทราบกันว่า

http://www.photonovice.com/forum/index.php?topic=4253.0
http://www.cmadong.com/board/index.php?topic=2276.2675
http://image.ohozaa.com/view/1kffs


แมลงวนัคอกเป็นพาหะน าเชื้อ Trypanosoma evansi Trypanosoma brucei, น าโรค antrax โรค Fowlpox 
virus, Brucellosis, Equine infectious anaemiavirus, และ African horse sickness ซึ่งเป็นโรคที่เกิดใน
สตัวเ์ป็นสว่นใหญ่  

 

รปูที ่11  แมลงวนัคอก  Stable fly, Stomoxys calcitrans 
(http://entnemdept.ufl.edu/creatures/URBAN/MEDICAL/Stomoxys_calcitrans.htm) 

แมลงวนัคอก (stable fly: Stomoxy calcitrans ) แมลงวนัชนิดนี้อาศัยอยู่บริเวณคอกสตัว์มากกว่าตาม
บ้านเรือนพบมากบริเวณเขตร้อน ส าหรับประเทศไทยพบได้ทัว่ไปและจะพบจ านวนมากในฤดูร้อน
Stomoxy calcitrans มขีนาดใกลเ้คยีงกบัแมลงวนับา้นบนส่วนอกมแีถบด า 4 แถบโดย 2 แถบดา้นนอกจะ
ขาดตรงบรเิวณ suture สว่นทอ้งมสีเีทาสลบักบัสนี ้าตาลเขม้เป็นตารางหมากรุก ขน arista บนหนวดปลอ้ง
ที ่3 มลีกัษณะคลา้ยหวดีา้นเดยีว  
วงชวีติของแมลงวนัคอก ตวัเมยีวางไข่เป็นกลุ่มบนกองฟางที่เป้ือนมูลสตัว์ และกองฟางที่อบัชื้น ตวัเมยี
วางไข่ 500-600 ฟองตลอดชวีติ ตวัอ่อนใช้เวลา 2-3 วนัจงึฟักออกจากไข่ ตวัอ่อนมลีกัษณะหวัเลก็แหลม
ทา้ยป้าน posterior spiracles มชี่องเลก็เป็นรูปตวั S 3 ช่องลอ้มรอบกระดุมตรงกลางตวัอ่อนลอกคราบ 3 
ครัง้ใชเ้วลาเจรญิเตบิโต 10-14 วนัจงึสรา้งเปลอืกหุม้ดกัแดร้ะยะนี้ใชเ้วลา 1 สปัดาหจ์งึออกจากดกัแดเ้จรญิ
เป็นตัวเต็มวยั ตัวผู้และตัวเมียของแมลงวนัชนิดจะกินเลือดเป็นอาหารโดยมนัสามารถดูดเลือดจนอิ่ม
ภายในเวลา 2-5 นาท ีแมลงวนัชนิดน้ีออกหากนิเวลากลางวนัพบมากเวลาเชา้ตรู่และเวลาบ่ายแมลงวนั ตวั
เตม็วยัอายุประมาณ 1 เดอืน ตวัผูจ้ะตายหลงัจากผสมพนัธุ ์  
 Stomoxy calcitrans เป็นแมลงวนัทีก่นิเลอืดไดท้ัง้คนและสตัวแ์ต่ชอบดูดเลอืดสตัว ์(ววั ควาย มา้) 
มากกว่าโดยมกัจะดูดเลอืดสตัวใ์นคอกมากกว่าในทุ่ง มกัก่อความร าคาญใหก้บัท าใหส้ตัวเ์ลี้ยงในฟาร์มท า
ใหผ้ลติน ้านมน้อยลงถงึรอ้ยละ 25 แมลงวนัคอกเป็นพาหะไดท้ัง้แบบ biological และ mechanical ไดแ้ก่ 

- พาหะของโรค surra ซึง่เกดิจากเชือ้ Trypanosoma evansi ในอูฐและสุนขั  
- พาหะน าโรค anthrax ซึง่เกดิจากเชือ้ Bacillus anthracis มาสูค่นและสตัว ์
- พาหะกึง่กลางของพยาธติวักลม Habronema sp.ในกระเพาะมา้ 

แมลงวนัชนิด Haematobia irritans ลกัษณะคล้ายแมลงวนัคอกมาก เป็นแมลงที่อาศยัอยู่ในคอกปศุสตัว์
เท่านัน้ ทัง้ตัวผู้และตัวเมียกินเลือดเป็นอาหารแมลงวันนี้หากินเวลากลางวัน  มี 2 subspecies ได้แก่ 
Haematobia irritans irritans (horn fly) พบในอเมริกาและหมู่เกาะฮาวาย Heamatobia irritans exigua 
(buffalo fly) พบในเอเชยีตะวนัออกและออสเตรเลยี 
 วงชวีติแมลงวนัชนิดนี้ตวัเมยีวางไข่เป็นกลุ่มบนมูลสตัวท์ีถ่่ายออกใหม่ๆ ครัง้ประมาณ 10-20 ฟอง 
ไข่มลีกัษณะยาวรสีนี ้าตาล ตวัอ่อนจะฟักออกจากไข่ภายใน 1 วนัตวัอ่อนมขีนาดเล็กเรยีวยาว posterior 

http://entnemdept.ufl.edu/creatures/URBAN/MEDICAL/Stomoxys_calcitrans.htm


spiracles ม ีslits คดเคี้ยวไปมาคล้ายตวัอ่อน Musca domestica แต่ slits ของ Haematobia คดมากกว่า 
ตวัอ่อนลอกคราบ 3 ครัง้ ระยะตวัอ่อนทัง้หมดใชเ้วลาประมาณ 5 วนัจงึเขา้ดกัแดจ้ากนัน้ใชเ้วลาประมาณ 1  
สปัดาห ์จงึพฒันาเป็นตวัเตม็วยัโดยจะกนิเลอืดววั/ควายเป็นสว่นใหญ่และอาจดูดเลอืดคนหรอืสตัวท์ีใ่กลก้บั
ววั/ควายดว้ย เมลงวนัชนิดนี้จะอาศยัและผสมพนัธุ์บนตวัของโฮสต์ ตวัเมยีจะวางไข่ใต้กองมูลสตัวแ์ลว้บนิ
กลบัมาอาศยับนตวัโฮสต ์ตวัเมยีจะวางไขไ่ด ้300-400 ฟองตลอดชวีติ 
 Haematobia จ านวนมากที่อาศยับนตวัสตัว์ท าให้สตัว์โตช้า สร้างน ้านมลดลงนอกจากนี้ยงัเป็น
โฮสต์กึ่งกลางของพยาธิฟิลาเรยีของววัควายคอื Stephanofilaria stilesi เนื่องจาก Haematobia ไม่ค่อย
เปลีย่นโฮสตจ์งึไม่ค่อยส าคญัในการเป็น mechanical transmitter มากนกั  
การควบคุมแมลงวนัชนิดนี้ ใช้หลกัการเดยีวกบัการควบคุมแมลงวนับ้าน คอื การท าลายแหล่งเพาะพนัธุ์ 
เช่นการน าฟาง หญ้าที่เปียกชื้นรวมทัง้เศษอาหารออกจากบรเิวณคอกสตัว์และการฉีดพ่นสารฆ่าแมลง
บรเิวณคอกและรอบๆ โรงเรอืนจะช่วยลดปรมิาณแมลงวนัคอกได้ 
ความส าคญัทางการแพทย ์    แมลงวนัมคีวามส าคญัทางการแพทย์และสาธารณสุข แมลงวนัแต่ละ
ชนิดก่อให้เกิดปัญหาอย่างมาก โดยเป็นพาหะน าเชื้อโรคจากแหล่งต่างๆ มาสู่คนและสัตว์โดยตรง 
นอกจากนี้ยงัก่อใหเ้กดิความร าคาญได ้แมลงวนัสามารถเป็นพาหะน าโรคได ้ดงันี้ 
 1. บดิ (Shigellosis) ไดแ้ก่ บดิทีเ่กดิจากเชือ้ Shigella sp. 
 2. ไขร้ากสาด (Salmonellosis) ไดแ้ก่ ไขไ้ทฟอยด ์พาราไทฟอยด ์ทีเ่กดิจากเชือ้ Salmonella sp. 

3. อหวิาตกโรค (Cholera) เกดิจากเชือ้ Vibrio cholerae 
4. อาหารเป็นพษิ (Food poisoning) เกดิจากอาหารทีม่เีชือ้ปนเป้ือน 
5. บดิมตีวั (Amoebic dysentery) เกดิจากเชือ้ Entamoeba histolytica 
6. แมลงวนัสามารถน าไขข่องหนอนพยาธไิดห้ลายชนิด เช่น พยาธเิสน้ดา้ย (Enterobius sp.)  
7. พยาธไิสเ้ดอืนกลม (Ascaris sp.) พยาธปิากขอ (Ancylostoma sp.) 
8. แมลงวนัสามารถน าเชือ้ไวรสัทีท่ าใหเ้กดิโรคโปลโิอ (Poliomyelitis) 

 9. โรคผวิหนงัและแผลเรือ้รงั โดยแมลงวนับนิมาเกาะตามแผลของผู้ป่วยและน าเชือ้ตดิไปกบัขาไป
ตอมผูอ้ื่น เช่น โรคคุดทะราด โรคเรือ้น 
 10. ก่อใหเ้กดิความร าคาญและสภาพน่ารงัเกยีจในพืน้ทีม่แีมลงวนัชุกชุม พบว่าแมลงวนัเป็นสาเหตุ
หรอืเป็นตวัทีท่ าใหเ้กดิความร าคาญมากทีสุ่ดไม่ว่าจะเป็นในรา้นคา้ รา้นอาหาร ตลอดจนบรเิวณทีพ่กัผ่อน
หย่อนใจมนัจะเป็นตวัก่อใหเ้กดิปัญหาโดยเฉพาะระหว่างการรบัประทานอาหาร แมลงวนัทีพ่บตามฟาร์ม
ปศุสตัวก์่อใหเ้กดิปัญหาดา้นปศุสตัวอ์ย่างมหาศาลได้เช่นกนั 
 11. เป็นตวัพา (Carrier) ไข่พยาธติ่างๆ โดยไข่พยาธจิะตดิไปกบัตามส่วนของล าตวัแมลงซึ่งอาจ
ถูกแมลงเขีย่หลุดลงไปปนกบัอาหารขณะทีแ่มลงวนัก าลงัไต่ตอม  
 12. เป็นตวัน าเชื้อโรคบางชนิดในสตัวเ์ลี้ยง เช่น เป็นตวัน า Trypanasoma spp. ซึ่งท าให้เกดิโรค
ในมา้และลา 
 13. ในกรณีทีค่นและสตัวก์นิตวัหนอนของแมลงวนัหวัเขยีวและแมลงวนัหลงัลาย อาจท าใหค้นและ
สตัวเ์กดิอาการ Intestinal myiasis หรอืการทีแ่มลงวนัหวัเขยีวมาวางไข่ตามบาดแผลคนและสตัวก์็จะเกดิ
โรค myiasis ไดเ้ช่นกนั 



การควบคมุแมลงวนั (Control) การทีแ่มลงวนัก่อปัญหาใหม้นุษยม์ากมายทัง้สรา้งความร าคาญ การเป็น
ตวัพาเชื้อโรคหรอืเป็นพาหะน าโรคต่างๆ รวมทัง้การก่อใหเ้กดิความเสยีหายในด้านปศุสตัว์ท าให้ผลผลติ
ทางปศุสตัวล์ดลง ดว้ยเหตุนี้จงึมคีวามพยายามในการควบคุมจ านวนเพือ่ลดความหนาแน่นของแมลงวนัจน
ไม่ก่อใหเ้กดิปัญหา การควบคุมแมลงวนัสามารถท าไดห้ลายวธิ ีดงันี้ 
1. การควบคุมโดยใชว้ธิดีา้นสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้ม และดา้นสุขวทิยา (การควบคุมโดยไม่ใชส้ารเคม)ี ไดแ้ก่  
 1.1 การก าจดัและลดแหล่งเพาะพนัธุแ์มลงวนั ด าเนินการไดด้งันี้ 
 1.1.1 ขยะตามบา้นเรอืน น าใสถ่งัขยะปิดฝาใหม้ดิชดิ เพือ่ป้องกนัแมลงวนัลงตอม หรอืวางไข ่หรอื
น าขยะไปฝัง เผาอย่างสม ่าเสมอ 
 1.1.2 ขยะรวมของชุมชนนอกเขตเมอืง ควรจดัเกบ็อย่างสม ่าเสมอและควรวางใหส้งูจากพืน้ดนิเพื่อ
ป้องกนัการวางไขห่รอืเป็นแหล่งอาศยัของหนอนแมลงวนั จากนัน้น าไปฝังหรอืเผาในทีท่ีเ่หมาะสม 
 1.1.3 มูลสัตว์ต่างๆ ควรส่งเสริมให้น าไปใช้ประโยชน์ให้มากที่สุดเช่น น าไปท าก๊าซชีวภาพ 
อุตสาหกรรมปุ๋ ยคอก น าไปกลบฝังใตต้้นไม้เพือ่เป็นปุ๋ ย หากมมีลูสตัวป์รมิาณมากใหน้ าพลาสตกิมาคลุมให้
มดิชดิเพือ่ป้องกนัการเป็นแหล่งเพาะพนัธุ ์หรอืแหล่งอาศยัของแมลงวนั 
 1.1.4 ฟารม์ปศุสตัวแ์ละฟารม์สตัวปี์กขนาดใหญ่ เช่น โค กระบอื สุกร เป็ด ไก่ ควรสรา้งโรงเรอืนที่
ถูกตอ้ง จดัเตรยีมสถานทีเ่กบ็มลูสตัว์และวธิเีกบ็มลูสตัวใ์หถู้กตอ้งตามสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้มรวมทัง้ส่งเสรมิ
ใหม้กีารเลี้ยงสตัวท์ีค่รบวงจร เช่น การเลี้ยงไก่บนบ่อปลา การเลี้ยงเป็ด-ไก่ในบรเิวณโรงเลี้ยงทีม่ดิชดิเพื่อ
ควบคุมแมลงวนั การน าเอาหนอนแมลงวนัไปเลีย้งเป็ด-ไก่ เป็นตน้ 
 1.2 การใหสุ้ขศกึษา และการใหชุ้มชนรบัผดิชอบดา้นสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้ม 
 1.2.1 การจดัอบรมหรอืท าโครงการใหค้วามรูแ้ก่เดก็นักเรยีน สถานศกึษา สถานบรกิาร และสถาน
ประกอบการรา้นคา้ รา้นอาหาร 
 1.2.2 จดัท าโปสเตอร ์แผ่นพบั และสื่อสุขศกึษาทุกรูปแบบ รวมทัง้วทิยุ โทรทศัน์ และหอกระจาย
ข่าวในหมู่บ้านเพื่อใหค้วามรู้แก้ประชาชนในการปรบัปรุงสุขาภบิาลสิง่แวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์
แมลงวนั 
2. การควบคุมโดยใชส้ารเคม ี
 2.1 การควบคุมหนอนแมลงวันบริเวณแหล่งเพาะพนัธุ์  ได้แก่ กองขยะเปียก วิธีนี้เป็นการใช้
สารเคมแีทรกซมึและแพร่กระจายลงไปในแหล่งเพาะพนัธุ์ให้ทัว่ถงึ การพ่นสารเคมคีวบคุมแมลงวนัควรใช้
เครื่องพน่อดัแรงทีพ่น่สารเคมใีหไ้ดเ้มด็น ้ายาขนาดใหญ่ท าใหพ้ืน้ผวิของแหล่งเพาะพนัธุเ์ปียกและน ้ายาไหล
ไดล้กึ 10-15 ซ.ม.หรอืใชว้ธิกีารขุดคุย้บรเิวณแหล่งเพาะพนัธุ์เป็นการช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการก าจดัได้
ดขีึน้ ขอ้ควรระวงัคอื สารเคมทีีใ่ชอ้าจจะไปฆา่ศตัรูทางธรรมชาตแิละหากใชซ้ ้าๆ กนับ่อยครัง้ท าใหแ้มลงวนั
สามารถพฒันาความต้านทานต่อสารเคมไีด ้ดงันัน้การควบคุมแมลงวนัโดยใชส้ารเคมจีงึตอ้งค านึงถงึปัจจยั
หลายๆ ประการ สารเคมีที่นิยมน ามาใช้ได้แก่ สารในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เช่น 
Diazinon พน่ในอตัรา 0.5-1.0 กรมั/ตารางเมตร หรอื การมชแ้ถบไอระเหยทีม่สีาร Dichlorvos ซึง่จะมฤีทธิ ์
ฆา่แมลงวนัไดน้าน 2-3 เดอืนโดยเฉพาะบรเิวณทีม่รีะบบระบายอากาศทีจ่ ากดั  
ตารางที ่2 สารเคมทีีใ่ชใ้นการก าจดัแมลงวนัในปัจจุบนั (ผ่านการขึน้ทะเบยีนกบัส านกังานคณะกรรมการ 

    อาหารและยา) 
กลุ่ม pyrethroid กลุ่ม organophosphate กลุ่ม carbamate กลุ่มอื่นๆ 



Cypermethrin Trichlorfon Propoxur Azamethiphos 
Zeta- cypermethrin Diazinon Bendiocarb Imidacloprid 

Cyfluthrin beta-cyfluthrin Fenitrothion     
Permethrin deltamethrin 

Bifenthrin 
      

 

สารเคมกี าจดัแมลงทีน่ ามาใชใ้นการควบคุมแมลงวนั ควรมคีุณสมบตัดิงันี้ 
 1. งา่ย สะดวก ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่องมอืทีซ่บัซอ้น ราคาถูกคุม้ค่าต่อการน ามาใช ้ปลอดภยัต่อคน 
สตัวแ์ละสิง่ของนอกเป้าหมาย 
 2. มปีระสทิธภิาพในการก าจดัแมลงวนัสงู ใชป้รมิาณน้อย และแมลงวนัสรา้งความต้านทานได้ยาก
 3. มฤีทธิค์งทน อยู่ไดน้านในสภาพธรรมชาต ิไม่สลายตวัเรว็เกนิไป สามารถย่อยสลายไดโ้ดย   จุล
ลนิทรยีใ์นธรรมชาต ิไม่มฤีทธิต์กคา้งในสภาพแวดลอ้มยาวนาน 
 4. ไม่มฤีทธิก์ดักร่อนหรอืเกดิการอุดตนั ท าใหเ้กดิความเสยีหายต่อเครื่องมอื/เครื่องพน่ 
 2.2 การพ่นสารก าจดัแมลงให้มฤีทธิต์กค้างบรเิวณที่เกาะพกั วธิกีารนี้ควรใช้เมื่อจ าเป็นเนื่องจาก
แมลงวนัสามารถพฒันาการตา้นทานสารเคมไีดด้ ีการใชเ้ครื่องพน่แรงคนหรอืเครื่องพ่นตดิเครื่องยนต์ ควร
พ่นแหล่งเกาะพกัในตวัอาคาร เนื่องจากการพ่นนอกอาคารสารเคมจีะถูกสลายตวัดว้ยแสงแดด น ้าฝนเป็น
อกีสาเหตุหนึ่งที่จะชะล้างสารเคมใีห้มฤีทธิต์กค้างน้อยลง โรงเรอืนในฟาร์มปศุสตัว์อตัราการพ่นคอื สาร
ก าจดัแมลงผสมน ้า 4-8 ลติร/พืน้ผวิ 100 ตารางเมตร การฉีดพ่นเพื่อก าจดัตวัแมลงวนัควรฉีดตอนเชา้ก่อน
พระอาทติย์ขึ้นประมาณ 1 ชัว่โมง ซึ่งเวลาดงักล่าวแมลงวนัจะเกาะอยู่ตามที่เกาะพกัอาศยั ไม่ควรฉีดใน
เวลาฝนตกหรอืเมื่อความเรว็ของลมเกนิกว่า 10 กโิลเมตรต่อชัว่โมง 
 2.3 การพ่นสารเคมเีฉพาะแห่ง วธินีี้ท าไดท้ัง้ภายในและภายนอกอาคารโดยใชว้ธิ ีMist spraying, 
Fogging หรอื ULV การพ่นเฉพาะแห่งใช้ได้ทัง้ภาคพื้นดนิและทางอากาศ อกีวธิทีี่สามารถน ามาใช้ไดค้อื 
Mist blower วธินีี้มขีอ้ดคีอื กระแสลมจะมผีลต่อประสทิธภิาพของการพ่นน้อยกว่าวธิอีื่น (ดตูารางที ่1 ชนิด
ของสารเคมทีี่ใช้) การพ่นสารเคม ีภายในอาคารต้องตรวจดูใหแ้น่ใจก่อนว่ามกีารเก็บหรอืปิดคลุมภาชนะ
อุปกรณ์ต่างๆ เรยีบรอ้ยแลว้ ส าหรบัการพน่ภายนอกอาคารใหด้ทูศิทางลม (การพน่จะเริม่พน่จากใตล้มเดนิ
ทวนลมขึ้นมาเสมอ) ทัง้นี้ต้องระมดัระวงัเรื่องความปลอดภยัและผลกระทบต่อผู้คนที่อยู่อาศยัในบรเิวณ
ใกลเ้คยีงดว้ย 
 2.4 การใช้สารเคมกี าจดัแมลงชุบวสัดุแขวน แมลงวนัมนีิสยัชอบเกาะพกัตามเชอืก ลวด สายไฟ 
หรอืตามวสัดุทีแ่ขวนในแนวดิง่มากกว่าวสัดุตามแนวราบ การใชส้ารก าจดัแมลงชุบวสัดุแขวนสามารถท าได้
ทัง้ในฟาร์มปศุสตัว์ ตลาด ร้านค้า ร้านอาหาร วธิกีารนี้ง่าย สารเคมรีาคาถูกและมฤีทธิต์กค้างนาน การ
ด าเนินการควรเริม่ก่อนฤดูการแพร่พนัธุ์ โดยการใช้เชอืกป่านหรอืวสัดุ เหมาะสมยาวประมาณ 1-2 เมตร 
ชุบน ้าตาลผสมกาวให้มสีดี าผสมดว้ยสารเคมเีช่น Diazinon หรอื Fenitrothion หรอื Pirimiphos methyl ที่
ความเขม้ขน้ 8-10 เปอรเ์ซนต ์เปลีย่นวสัดุนี้ทุก 2-3 เดอืน 



  
รปูที ่12 กาวผสมสารเคมดีกัแมลงวนัทีม่ขีายตามทอ้งตลาดใชแ้ขวนหรอืตัง้ทิง้ไวบ้รเิวณทีม่แีมลงวนัชุกชุม 

(รปูจาก http://www.thaitechno.net/t1/productdetails.php?id=67255&uid=40451)  
 

 2.5 การใชเ้หยื่อก าจดัแมลงวนั (Bait) วธินีี้ควรน ามาใชเ้สรมิการพ่นสารเคม ีเหยื่อชนิดน ้า (liquid 
sprinkle และ liquid dispenser bait) ควรใชพ้รมหรอืหยดลงพืน้ผวิทีแ่มลงวนัเกาะพกัอาศยัภายนอกอาคาร
หรอืบนกองขยะ เหยื่อชนิดแหง้ (dry scatter bait) ใชโ้รย รอบๆ ถงัขยะ ตามขอบหน้าต่างหรอืตามบรเิวณ
พืน้ทางเดนิทีม่แีมลงวนั หากตอ้งน าเหยื่อชนิดแหง้ไปใชใ้นทีเ่ปียกหรอืชื้นแฉะใหใ้ชว้ธิโีรยบนภาชนะรองรบั 
เช่นถาดพลาสตกิ กระดาษแขง็ หรอื กล่องกระดาษ การเตรยีมเหยื่อพษิมหีลายวธิ ีเช่น 
 2.5.1 เหยื่อชนิดแห้งเคลอืบด้วยน ้าตาลหรอืสารเคมีให้ใช้ทรายหรอืเปลอืกหอยหรอืวสัดุเหยื่อล่อ
ชนิดอื่นๆ มาเคลอืบ 

2.5.2 เหยื่อชนิดน ้าผสมน ้าตาลหรอืสารหล่อลื่นอื่นๆ พน่ตามแหล่งทีม่แีมลงวนัชุกชุม 
2.5.3 เหยื่ออาหารชนิดน ้า เช่น นมหรอืน ้าตาลผสมสารก าจดัแมลงตัง้ทิง้ใหแ้มลงวนัมากนิ 

 2.5.4 เหยื่อชนิดของเหลวขน้เหนียวชนิดกาว โดยการผสมน ้าตาลหรอืสารล่อน าแท่งไมชุ้บตัง้หรอื
แขวนทิง้ไวต้ามทีม่แีหล่งแมลงวนัชุกชุม  

2.5.5 ใชน้ ้าเชื่อมหรอืน ้าหวานทีเ่ขม้ขน้ 3 สว่น ผสมกบัพรกิไทยป่น 1 สว่น น าไปตัง้ไวใ้นบรเิวณที่
มแีมลงวนัชุกชุม หากแมลงวนัแวะเขา้มากนิน ้าเชื่อมแลว้กจ็ะตายแบบหวานเยน็ในเวลาไม่นานนกั 
3. การควบคุมโดยวธิีกลการควบคุมโดยวธิีกายภาพ ได้แก่การใช้กบัดกัไฟฟ้าและแสงไฟ วธิีนี้มผีลต่อ
แมลงวนัน้อยเมื่อเปรยีบเทยีบกบัแมลงชนิดอื่นๆ กบัดกัดงักล่าวจะมปีระสทิธภิาพดกีบัแมลงทีห่ากินตอน
กลางคนื 
 3.1 การใชมุ้ง้ลวด เป็นการป้องกนัแมลงวนัเขา้ไปรบกวนควรใชใ้นพืน้ทีส่่วนบุคคล สถานที่ก าจดั
ขยะมลูฝอยทีไ่ม่ถูกหลกัสุขาภบิาลในช่วงฤดฝูน หอ้งครวั โรงอาหาร รวมทัง้หอ้งทีใ่ชเ้ป็นหอ้งพกัผ่อน   
 3.2 การใชไ้มต้แีมลงวนั วธินีี้ใชก้ าจดัแมลงวนัทีเ่ลด็ลอดเขา้มาภายในอาคาร เป็นการป้องกนัแมลง
วนัที่เข้ามารบกวนภายในบ้านได้ หรอือาจใช้เครื่องดูดแมลงแต่วธิีนี้ผู้ใช้ต้องมคีวามไวเป็นพเิศษเพราะ
แมลงวนัไหวต่อสิง่เรา้    

http://www.thaitechno.net/t1/productdetails.php?id=67255&uid=40451


 
รปูที ่13เครื่องดดูแมลงวนัชนิดใชถ้่านไฟฉายหรอืแบตเตอรี่ 

(รปูจาก http://www.alepaint.com/board_reply.php?txtNo=TURBd01EQXdNREEyTXpBPQ%3D%3..) 

 3.2 กรงดกัแมลงวนั ปัจจุบนัมกีารผลตอิอกมาในรปูการคา้หลายแบบ หลกัการคอืใชเ้หยื่อล่อดงึดูด
ให้แมลงวนัมาหากินเหยื่อ หลงัจากดูดกินอาหารแล้วแมลงวนัจะบินขึ้นที่สูงเข้าสู่พื้นที่ที่จ ากัดขอบเขต
ดา้นบนและไม่สามารถบนิกลบัออกมาได ้ประสทิธผิลของกบัดกัขึน้อยู่กบัเหยื่อทีน่ ามาล่อ ดงันัน้การใชก้รง
ดกัแมลงวนัควรใชใ้นพืน้ทีปิ่ดจะดกีว่าพืน้ทีโ่ล่งแจง้ 

    
รปูที ่14  ลกัษณะกรงดกัหรอืกบัดกัแมลงวนัทีป่ระดษิฐข์ึน้เอง เหมาะส าหรบัน าไปวางในฟารม์  

หรอืบรเิวณทีม่แีมลงวนัชุกชุม (รปูจาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/276308) 

 
รปูที ่15 ลกัษณะของกบัดกัชนิดทีป่ระดษิฐเ์องจากวสัดุเหลอืใชใ้นบา้น  

(รปูจาก http://www.khaomak.com/i/articles.php?article_id=55)  
 

4. การควบคุมทางชีวภาพ วธิีนี้ได้แก่ การใช้ตวัห ้า (Predators) ตวัเบียน (Parasites) ที่มใีนธรรมชาติ 
ชนิดของตวัห ้าไดแ้ก่ แมงมุม แมลงหางหนีบ ตัก๊แตนต าขา้ว หนอนดว้งขีค้วาย มด แตน ต่อ จิ้งจก ตุ๊กแก 

http://www.alepaint.com/board_reply.php?txtNo=TURBd01EQXdNREEyTXpBPQ%3D%253
http://www.gotoknow.org/blogs/posts/276308
http://www.khaomak.com/i/articles.php?article_id=55


กบ คางคก นก ไก่ ส าหรบัตัวเบียน ได้แก่ Chalcid fly แมลงวนัก้นขน ด้วงก้นกระดก เชื้อแบคทีเรีย 
(Bacillus thuringiensis) เชือ้รา (Entomophthora sp.)  

  ดว้งกน้กระดก   แมลงหางหนีบ 

  กบนา   คางคก  

  แตนเบยีน 
รปูที ่16 ตวัห ้าและตวัเบยีนทีม่อียู่ในธรรมชาต ิ

 (รปูจากhttp:///www.google.co.th/imglanding?q=%EO%B9%81%EO%B8%95%EO%B8%99/EO%B9%8...) 

  
รปูที ่17 แมลงนูนเขยีว และ แมลงวนักน้ขน 

 (รปูจาก http://www.dnp.go.th/FOREMIC/NForemic/this_month/Anomala/anomala.htm และ 
http://anonbiotec.gratis-foros.com/t390-topic)  

5. การใชว้ธิทีางกฎหมาย เนื่องจากแมลงวนัเป็นแมลงทีเ่พาะพนัธุ์จากพืน้ทีห่นึ่งแต่สามารถบนิไปหากนิยงั
พืน้ทีร่อบๆ ได ้หากแหล่งอาหารไม่เพยีงพอแมลงวนัจะเคลื่อนยา้ยไปหาแหล่งอาหารไกลยิง่ขึน้ ปัจจุบนัมี
กฎหมายหลายฉบบัที่สามารถเอาผดิกบัผู้ประกอบการซึ่งก่อให้เกดิมลภาวะและเหตุร าคาญแก่ผู้อื่นหาก

http://www.google.co.th/imglanding?q=%25EO%B9%81%25EO%B8%95%25EO%B8%99/EO%B9%258
http://www.dnp.go.th/FOREMIC/NForemic/this_month/Anomala/anomala.htm
http://anonbiotec.gratis-foros.com/t390-topic


ผูป้ระกอบการไม่ด าเนินการแก้ไข้ใหถู้กต้องอาจได้รบัโทษตามกฎหมาย แต่ทัง้นี้จ าเป็นอย่างยิง่ทีผู่้รกัษา
กฎหมายและผูเ้กีย่วขอ้งจะตอ้งด าเนินการชี้แจงหรอืแจง้ใหผู้ป้ระกอบการรบัทราบและปฏบิตัติามกฎหมาย 
การส ารวจความชุกชุมของแมลงวนัหรือการตรวจสอบ (Inspection) 

เนื่องจากแมลงวนัมแีหล่งเพาะพนัธุห์รอืแหล่งพกัอาศยัแตกต่างกนัออกไปจงึตอ้งตรวจสอบแหล่งที่
อาศยัและความชุกชุมให้ชดัเจน การควบคุมก าจดัจงึจะได้ผล ดงันัน้การวางแผนและการประเมนิผลการ
ควบคุมแมลงวนั จ าเป็นต้องทราบขอ้มูลเกี่ยวกบัความชุกชุมของแมลงรวมทัง้ทราบการเปลี่ยนแปลงอนั
เป็นผลมาจากการด าเนินการควบคุมครัง้ทีผ่่านมา  

ในการส ารวจเพือ่ประเมนิการเปลีย่นแปลงความชุกชุมของแมลงวนัตวัเตม็วยัมหีลายวธิกีาร แต่ทุก
วธิกีารไม่สามารถบอกจ านวนความชุกชุมที่แท้จรงิของแมลงวนัในพื้นที่นัน้ๆ ได้ ดงันัน้การส ารวจจงึเป็น
เพยีงการบอกตวัเลข หรอืค่าดชันีเพือ่เป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนการควบคุมเท่านัน้ 

การส ารวจแมลงวนัโดยใช้แผงส ารวจแมลงวนั (Fly grill count or scudder grill) เป็นวธิกีารซึ่งเป็น
ทีน่ิยมใชก้นัอย่างกวา้งขวาง แผงส ารวจท าดว้ยแผ่นไมข้นาดกวา้ง ¾ นิ้ว ประมาณ 16-24 แผ่นโดยท าเป็น
แผงทีม่ชี่องว่างเท่าๆกนั มพีืน้ทีร่ะหว่าง 0.8 ตารางเมตร(ขนาดใหญ่) ถงึ 0.2 ตารางเมตร(ขนาดเลก็) ขนาด
ใหญ่ใช้บรเิวณนอกอาคารบ้านเรอืน ส าหรบัขนาดกลางและขนาดเลก็เหมาะกบัการใช้อาคาร ทัง้นี้ขึ้นกบั
ขนาดของอาคารบา้นเรอืน 

การส ารวจแมลงวนัท าโดยเอาแผงส ารวจไปวางทีม่แีมลงวนัชุกชุมและนบัจ านวนแมลงวนัทีม่าเกาะ
ที่แผงในระยะเวลา 30 วนิาที/ครัง้ แต่ละจุดควรท า 3-4 ครัง้ แล้วหาค่าเฉลี่ยวธินีี้สามารถส ารวจจ านวน
แมลงวนัไดอ้ย่างรวดเรว็และง่ายเหมาะกบัอาคารทีอ่ยู่อาศยั แต่มขีอ้เสยีถ้าแมลงวนัเกาะกระจดักระจายจะ
นับล าบาก และขึ้นกบัอุณหภูมขิณะส ารวจ วธิีนี้ต้องใช้ก าลงัคนค่อนข้างมากอีกทัง้ผู้ส ารวจต้องมคีวาม
ช านาญพอทีจ่ะจ าแนกชนิดแมลงวนัอย่างคร่าวๆ ได ้การด าเนินการควรตรวจนับในช่วงเวลาเดยีวกนั ทัง้
ก่อนด าเนินการควบคุมและประเมนิผล 

  
 
 
 

 
 
 

 
รปูที ่18 ลกัษณะของแผงดกัแมลงวนั (Fly grill count or scudder grill) 

วิธีการหาความชุกชุมของแมลงวนั ท าได้โดยนับจ านวนแมลงวนัที่มาเกาะบนแผงดกั บันทึก
จ านวนทีน่ับไดแ้ต่ละครัง้ลงในแบบฟอรม์ เอาจ านวนทีน่ับไดบ้วกกนัหารดว้ยจ านวนครัง้ทีน่ับจากนัน้จงึน า
จ านวนเฉลีย่ทีไ่ดม้าหาความชุกชุม 

ความชุกชุมของแมลงวนั = จ านวนแมลงวนัทีน่บัไดท้ัง้หมด x 0.04   หน่วยเป็น ตวั/แผง/ชัว่โมง 
                             จ านวนแผงดกัแมลงวนัทีว่างทัง้หมด 
0.04 ชัว่โมง = เวลารวมต่อจุด (5 ครัง้) ไดจ้ากการเทยีบบญัญตัไิตรยางศ์ดงันี้ 



เวลาทีใ่ชน้บัจ านวนแมลงวนั 1 ครัง้เท่ากบั  30  วนิาท ี
  “      5 ครัง้เท่ากบั 30 x 5 = 150   วนิาท ี  
เทยีบใหเ้ป็นชัว่โมง =  150/120 = 0.04  ชัว่โมง 
 

วธิกีารใชแ้ผงกดัแมลงวนัสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการใชก้รงดกัหรอืกบัดกัแมลงวนัคอื วางกรง
หรอืกบัดกัในบรเิวณทีต่้องการส ารวจหรอืทีม่แีมลงวนัชุกชุมใชเ้หยื่อวางใต้กรงหรอืกบัดกั  เมื่อแมลงวนัมา
ตอมเหยื่อจะบนิเขา้ไปในกรงหรอืกบัดกัเอง ทัง้นี้เพราะนิสยัของแมลงวนัเมื่อตกใจจะบนิขึน้ขา้งบนจะไม่บนิ
เฉียง เมื่อครบก าหนดเวลาการวางกรงหรอืกบัดกั (1 ชัว่โมงหรอื 1 วนั) ใหใ้ชน้ ้ายาลา้งจาน น ้ารอ้นหรอืยา
ฆ่าแมลงฉีดพ่นให้แมลงวนัตาย น าแมลงวนัออกมานับจ านวนจ าแนกชนิด หาค่าเฉลี่ยเป็นรายวนั ราย
ชัว่โมงแลว้แต่วตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบขอ้ดแีละขอ้เสยีของวธิกีารส ารวจแมลงวนัแต่ละวธิ ี
 

วธิกีารส ารวจ ขอ้ด ี ขอ้เสยี 
1. แผงส ารวจ ((fly grill / count  or 
scudder grill) 

- ใชง้า่ย สะดวก รวดเรว็ 
- ใช้ได้ในโรงเรือนที่พบว่ามีการ
ระบาดของแมลงวนั 
- ใช้ประเมินความหนาแน่นของ
แมลงวนัได ้

- การนับจ านวนบางครัง้ไม่สะดวก 
- ใชไ้ม่ไดใ้นการส ารวจแมลงวนับนตวั 

สัตว์อาจท าให้การนับจ านวน
คลาดเคลื่อน  

2. การใชเ้หยื่อ (Count on bait) ใชส้ะดวกในพืน้ทีท่ีแ่มลงระบาดน้อย เหยื่อบางชนิดแมลงวนัไม่ชอบท าให ้
การเกบ็ขอ้มลูผดิพลาดได ้

3.  นับจ านวนบนพื้นที่  (Count on 
available surface) 

ใชง้า่ย และรวดเรว็ ตอ้งอาศยัเจา้หน้าทีท่ีม่คีวาม
ช านาญและประสบการณ์สงู 

 
ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบขอ้ดแีละขอ้เสยีของวธิกีารส ารวจแมลงวนัแต่ละวธิ ี(ต่อ) 

 

วธิกีารส ารวจ ขอ้ด ี ขอ้เสยี 
4. กบัดกัใชเ้หยื่อ ใช้ได้เ ป็นครัง้คราว เพื่อการจับ

แมลงวนัมาทดลองหรอืแยกชนิด 
  

- ขึน้กบัชนิดของเหยื่อ และทีต่ัง้เพราะ
บางครัง้อาจมแีมลงวนัมาจากทีอ่ื่น 
- การตดิตัง้ล าบาก 

5. กบัดกัแบบกาว (sticky trap) ใชไ้ดเ้ป็นครัง้คราวเพื่อเกบ็แมลงมา 
ศกึษา  

ขึน้กบัสถานทีต่ัง้ ไม่สะดวก ใชเ้วลา 
นาน และดสูกปรก 

6. กบัดกัแสงไฟ (light trap) - ใช้ได้ผลในพื้นที่ที่มีแมลงระบาด
จ านวนน้อย 

- ใชไ้ดก้บัทุกพืน้ทีไ่ม่ว่าจะมแีมลงวนั
มากหรอืน้อย 

- ไดผ้ลดใีนการน ามาศกึษา 

แพง สิน้เปลอืง ใชไ้ดเ้ฉพาะภายใน
อาคาร และบางทอ้งทีข่ ึน้อยู่กบั
อุณหภูม ิ

  

7. การจบัแมลงวนั (catching fly) - ขอ้มลูไมช่ดัเจน 
 

ความถี่ในการส ารวจและการควบคมุ  



การส ารวจและการควบคุมแมลงวนัจะด าเนินการมากน้อยเท่าใดอยู่ทีว่ตัถุประสงคข์องผูด้ าเนินการ
เองว่าจะด าเนินการส ารวจเพื่อทราบความชุกชุม ชนิดของแมลงวนัที่หากนิอยู่ในบรเิวณที่ต้องการก าจดั
หรอืควบคุม ดงันัน้ผู้ด าเนินการจ าเป็นต้องทราบข้อมูลเกี่ยวกบัวงจรชีวติ ชีววทิยาและนิเวศวทิยาของ
แมลงวนั นิสยัการหากิน ข้อมูลทัง้หมดจะช่วยในการวางแผนการด าเนินงาน ช่วยในการหาวธิีการที่จะ
ควบคุมก าจดั เช่นต้องการส ารวจความชุกชุมของแมลงจะตอ้งด าเนินการในช่วงฤดูฝนเพราะแมลงทุกชนิด
จะขยายพันธุ์ช่วงฤดูฝน ส าหรับแมลงวันเป็นแมลงที่ชอบความชื้นสูงและอุณหภูมิที่เหมาะกับการ
เจรญิเตบิโตคอื 35 องศาเซลเซยีส ถา้อุณหภูมติ ่ากว่านี้หรอืสงูกว่า 45 องศาเซลเซยีส มนัจะไม่เจรญิเตบิโต
หรอืตวัอ่อนจะตาย ดงันัน้จะส ารวจแมลงวนัจะต้องด าเนินการในช่วงฤดูร้อนต่อฤดูฝนและต้องเป็นเวลา
กลางวนัเนื่องจากเป็นช่วงหากินของแมลงวนั การส ารวจจะส ารวจกี่ครัง้ต่อเดอืนก็ต้องดูที่วงจรชวีติของ
แมลงวนั ปกตวิงจรชวีติของแมลงวนัจากไข่จนถงึตวัเต็มวยัใชเ้วลาเฉลีย่ 6-12 วนัทัง้นี้ขึน้อยู่กบัความชื้น 
อาหารและอุณหภูม ิดงันัน้ความถี่ในการส ารวจควรเป็นทุก 2 สปัดาห์หรอื 15 วนัต่อครัง้หรอืเดอืนละ 2 
ครัง้  

การควบคุมก าจดัก็เช่นกนัต้องอาศยัวงจรชวีติเป็นหลกั เช่นแมลงวนัสามารถก าจดัได้ทัง้ตวัอ่อน
และตัวเต็มวยั แต่ก าจดัตัวอ่อนจะง่ายกว่าเนื่องจากตวัอ่อนมกัอยู่กบัที่ไม่สามารถบินได้ ดงันัน้การใช้
สารเคมีหรือพืชสมุนไพรเช่น สะเดา น ามาผสมน ้าฉีดพ่นหรือราดลงบนกองขยะก็สามารถฆ่าตัวอ่อน
แมลงวนัได ้โดยทัว่ไปการก าจดัหรอืควบคุมแมลงโดยวธิพีน่สารเคมจีะฉีดพน่ 2 ครัง้ห่างกนั 7-10 วนั เพือ่
ก าจดัตวัอ่อนชุดที่เพิง่ฟักออกจากไข่หลงัจากพ่นครัง้แรก การก าจดัหรอืการลดจ านวนความชุกชุมของ
แมลงวนัจะด าเนินการถี่เท่าใดขึ้นอยู่กบัวธิกีารที่ใช้ สารเคมทีี่ใช้มฤีทธิต์กค้างได้นานเท่าใด ที่ส าคญัการ
ควบคุมก าจดัแมลงไม่ควรด าเนินการวธิเีดยีวควรด าเนินการผสมผสานหลายๆ วธิี เพื่อใหไ้ดผ้ลการก าจดั
สงูสุด  
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บทท่ี 4 
แมลงสาบ : Cockroaches 

 

 แมลงสาบเป็นแมลงดกึด าบรรพย์ุค Carboniferous อาศยัอยู่บนโลกนี้มานานประมาณ 250 ลา้นปี 
โดยสนันิษฐานจากหลกัฐานซึ่งเป็นฟอสซิล (Fossil) ที่ถูกค้นพบตามการจ าแนกแมลงทางวทิยาศาสตร์
แมลงสาบถูกจดักลุ่มไว้ใน Class Insicta, Order Orthoptera แต่บางครัง้พบว่าในต าราบางเล่มแมลงสาบ
อาจจะถูกจดัอยู่ใน Oeder Dictyoptera หรอื Blattodea ซึ่งการจ าแนกทีแ่ตกต่างกนัเหล่านี้เกดิขึน้จากการ
ใช้ลกัษณะบางอย่างที่แตกต่างกนัมาใช้ในการจ าแนก แมลงสาบถูกจ าแนกย่อยเป็นวงศ์ (Family) ต่าง ๆ 
กันได้ 5 วงศ์ คือ Blattidae, Blattellidea, Blaberidae, Cryptocercidae และ Polyphagidae จนกระทัง่
ปัจจุบนัน้ี แมลงสาบทีพ่บทัว่โลกมทีัง้สิน้ประมาณ 4,000 ชนิด 
ชีววิทยาของแมลงสาบ 
 แมลงสาบมแีหล่งก าเนิดอยู่ในเขตอบอุ่นปัจจุบันพบว่ามกีารแพร่กระจายไปทัว่โลกปกติจะพบ
แมลงสาบในภูมภิาคที่มอีากาศร้อนมากกว่าพื้นที่ที่มอีากาศหนาวเยน็ โดยทัว่ไปแมลงสาบชอบอาศยัอยู่
ตามบ้านเรอืน ท่อระบายน ้า ร้านขายของช า ร้านอาหาร ห้องครวัในโรงพยาบาลหรอืโรงแรม โกดงัเก็บ
สนิคา้ทางการเกษตร โกดงัเกบ็กระดาษ เป็นตน้ แมลงสาบชอบอยู่ในบรเิวณทีม่ดื อบอุ่น และมคีวามชื้นสูง 

http://www.jcc2u.com/ChemicalControlCourse/CCC-02.htm
http://www.google.co.th/imglanding?q=%25EO%B9%81%25EO%B8%95%25EO%B8%99/EO%B9%258
http://www2.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/phf/LM-10-9.pdf
http://www.bugbegone.co.th/insect.html%2018/8/2555
http://www.cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson4902/html/div1g1f1.html%208/9/2562


ดงันัน้แมลงสาบจงึเป็นแมลงที่พบมากที่สุดบนเรอื เครื่องบนิ และรถบรรทุกโดยเฉพาะรถที่บรรทุกสนิคา้
ประเภทแป้ง อาหาร แมลงสาบที่มีความส าคัญมากในช่องทางเข้าออกมี 3 ชนิดได้แก่ American 
cockroaches, Oriental cockcroaches และ German cockcroaches   

ลกัษณะโดยทัว่ไปของแมลงสาบ ล าตวัแบนรเีป็นรูปไข่ ฃความยาวของล าตวัตัง้แต่ 1 ซ.ม.-8 ซ.ม. 
มสีตี่างๆ กนัตัง้แต่สนี ้าตาลอ่อนไปจนถงึสดี า บางชนิดอาจมสีอีื่นทีค่่อนขา้งแปลกตา เช่น สสีม้หรอืสเีขยีว 
โดยทัว่ไปแมลงสาบตวัเมียจะอ้วนกว่าตวัผู้  หวัของแมลงสาบมลีกัษณะคล้ายผลชมพู่ คอืด้านบนป้าน 
ดา้นล่างเรยีวลง และสามารถเคลื่อนไหวไดอ้ย่างอสิระ ส่วนหวัจะตดิกบัส่วนอกโดยมสี่วนคอเลก็ ๆ เชื่อม
ติดอยู่ แมลงสาบอาจมปีีกหรอืไม่มปีีกก็ได้ พวกมปีีกจะม ี2 คู่ เจรญิดีปีกคู่แรกจะแขง็แรงกว่าปีกคู่หลงั 
ทัง้นี้ปีกคู่หลงัซึ่งมลีกัษณะเป็นเยื่อบางๆ จะซ้อนทบัอยู่ใต้ปีกคู่แรก  ปีกของแมลงสาบจะปกคลุมล าตวั
ดา้นบนไวเ้กอืบทัง้หมด อย่างไรกต็ามแมลงสาบบางชนิดอาจมปีีกที่กุดสัน้ ถงึแมว้่าแมลงสาบจะสามารถ
บนิไดก้ต็ามแต่โดยทัว่ไปแลว้มกัเดนิหรอืวิง่มากกว่า ทัง้นี้จะบนิในกรณีทีถู่กรบกวนเท่านัน้ แมลงสาบมขีา 
3 คู่ ขาคู่หน้าเลก็กว่าขาคู่หลงั ขาของแมลงสาบมลีกัษณะเป็นขาส าหรบัวิง่จงึท าใหแ้มลงสาบวิง่ไดเ้รว็มาก 
แมลงสาบมหีนวดยาวเรยีวแบบเสน้ดา้ย 1 คู่ ซึ่งมขีนเล็กจ านวนมากอยู่รอบๆ หนวด ปากมลีกัษณะเป็น
แบบกดัเคี้ยว (Chewing mouthpart) แมลงสาบเป็นแมลงที่สกปรกกินอาหารได้ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นพชื
หรือซากสตัว์ ส่วนมากชอบกินเศษอาหารประเภทแป้งหรือน ้าตาล ถัว่ ซากสตัว์หรือแมลงที่ตายแล้ว 
น ้าลาย เลือด เสมหะ อุจจาระ กระดาษ หรอืแม้แต่ผ้า แมลงสาบมนีิสยัชอบกินอาหารและถ่ายอุจจาระ
ออกมาตลอดทางที่เดินผ่าน แมลงสาบชอบหากินในเวลากลางคืนแต่ก็มีบางชนิดที่ออกหากินในเวลา
กลางวนั และมกัอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม ชอบเดนิหรอืวิง่มากกว่าบนิแมลงสาบจะบนิเมื่อตกใจหรอืถูกรบกวน 
แมลงสาบเป็น Thygmotaxis positive เมื่อถูกสมัผสัจะยิง่วิง่เข้าหาซึ่งท าให้แมลงสาบมารวมอยู่เป็นกลุ่ม
มนุษยจ์งึใชคุ้ณสมบตัขิอ้นี้ของแมลงสาบน ามาท ากบัดกัแมลงสาบเมื่อมนัวิง่ชนแผ่นกัน้กรงมนัจะวิง่ลกึเขา้
ไปเรื่อยๆ โดยไม่ถอยหลงัออกมา   
วงจรชีวิตของแมลงสาบ 

 
รปูที ่1  วงจรชวีติของแมลงสาบ (รปูจาก http://www.advanceasia.com/th/blog/read/getting-to-know-cockroaches)        

แมลงสาบมีการเจริญเติบโตเป็นแบบไม่สมบูรณ์ ( Incomplete metamorphosis) เ ป็นการ
เจริญเติบโตที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้รูปร่างและขนาดประกอบด้วย 3 ระยะ คือ ไข่ (egg) ตัวอ่อนหรือ

http://www.advanceasia.com/th/blog/read/getting-to-know-cockroaches


ตวักลางวยั (nymph) และตวัเต็มวยั (adult) ระยะเวลาการเจรญิเตบิโตใช้เวลา 1-30 เดอืน (แมลงสาบที่
ขนาดตวัเล็กจะใช้เวลาเจรญิเติบโตน้อยส่วนแมลงสาบที่ขนาดตวัโตจะใช้เวลาเจรญิเตบิโตนานกว่า) ตวั
อ่อนจะมรีูปร่างลกัษณะคล้ายตวัเต็มวยัมากต่างกนัที่ขนาด ลกัษณะของปีกและอวยัวะสบืพนัธุ์เท่านัน้ 
แมลงสาบวางไขเ่ป็นกลุ่มๆ ละหลายฟองและเชื่อมตดิกนัเป็นกลุ่มดว้ยสารเหนียวมลีกัษณะเป็นแคปซูลหรอื
กระเปาะ รูปร่างเหมอืนเมล็ดถัว่เรยีกว่า ootheca รูปร่างลกัษณะของแคปซูลจะแตกต่างกนัไปไม่แน่นอน
แลว้แต่ชนิดของแมลงสาบ บางชนิดจะน ากระเปาะไข่ตดิตวัไปดว้ยจนไข่ใกล้จะฟักจงึปล่อยออกจากล าตวั
แต่บางชนิดอาจมกีารสบืพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ (parthenogenesis)  

     
 รปูที ่2 ลกัษณะของตวัอ่อนแมลงสาบทีฟั่กออกจาก ootheca (ไข)่ 

 (รปูจาก http://www.toptenthailand.com/display.php?id=1110 และ http://pkkkkkk.exteen.com/20080928/entry-1)  
 

ลกัษณะการวางไข่ของแมลงสาบแตกต่างกนั บางชนิดจะวางไข่ตามซอกมุมหรอืใตด้ิน หรอือาจจะ
วางตดิกบัฝาผนังบ้านหรอืเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ จ านวนไข่ในแต่ละกระเปาะจะแตกต่างกนัตามแต่ชนิดของ
แมลงสาบ โดยทัว่ไปจะมปีระมาณ 30-40 ฟองแต่อาจวางได้หลายชุด บางชนิดอาจวางได้เพยีง 4-6 ชุด 
บางชนิดวางไดม้ากถงึ 90 ชุด อายุของตวัอ่อนในไข่จะแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัอุณหภูมแิละความชื้น ปกตติวั
อ่อนในไข่จะใชเ้วลาประมาณ 3 สปัดาห ์ไข่จะฟักไดเ้รว็ในที่ๆ  มอีุณหภูมสิูง ตวัอ่อนทีฟั่กออกจากไขใ่หม่ๆ 
จะมสีขีาวและไม่มีปีกมกีารด ารงชีพแบบอิสระ (free living) เมื่ออายุได้ 3-4 สปัดาห์จะมกีารลอกคราบ
เกดิขึ้น และจะลอกคราบอกีหลายครัง้จนกระทัง่เป็นตวัเต็มวยั ในแมลงสาบที่มปีีกจะมลีกัษณะเป็นแผ่น
เลก็ๆ อยู่ทางดา้นขา้งของอกปลอ้งที ่2 และปลอ้งที ่3 และจะค่อยๆ มขีนาดใหญ่ขึ้นจนกระทัง่เจรญิเต็มที่
เมื่อเป็นตวัเตม็วยั แต่บางชนิดกจ็ะมลีกัษณะเป็นติง่ยื่นออกมาเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ถงึแมจ้ะเป็นตวัเตม็วยั
แล้วก็ตาม บางชนิดก็ไม่มีปีกเลย จ านวนครัง้ในการลอกคราบของตัวอ่อนและระยะเวลาที่ใช้ในการ
เจรญิเตบิโตจากไข่จนกระทัง่เป็นตวัเตม็วยัจะแตกต่างกนัตามชนิดของแมลงสาบ เมื่อเจรญิเป็นตวัเตม็วยั
จะมกีารผสมพนัธุ์และการวางไข่ หลงัจากวางไข่หมดก็จะมอีายุต่อไปได้อกีหลายวนั อายุของแมลงสาบ
เฉลีย่ 2-15 เดอืนบางชนิดอาจมอีายุยนืเป็นปี เช่น Leucophaea maderae  

 

http://www.toptenthailand.com/display.php?id=1110%20และ
http://pkkkkkk.exteen.com/20080928/entry-1


 
รปูที ่3 ลกัษณะของตวัอ่อนของแมลงสาบจะคลา้ยกบัตวัเตม็วยัแต่ไม่มปีีก  

(รปูจาก http://www’insectplus.com/cockroach.php)  
 

การกระจายตวัของแมลงสาบ 
แมลงสาบมีแหล่งก าเนิดในเขตอบอุ่นและสามารถด ารงชีวิตอยู่ภายนอกอาคารที่พกัอาศัยได้

แมลงสาบที่สามารถปรบัตวัเข้ามาอยู่ในที่พกัของมนุษย์ได้เรยีกว่า Domestic species การแพร่กระจาย
ของแมลงสาบเกดิขึน้จากการเดนิทางขนสง่โดยเฉพาะอย่างยิง่ทางเรอื นอกจากนี้แมลงสาบยงัสามารถตดิ
ไปกบัห้องเก็บสมัภาระและห้องครวับนเครื่องบนิได้อกีด้วย แมลงสาบชนิดที่มคีวามส าคญัคอื แมลงสาบ
เยอรมนัและแมลงสาบอเมรกินั ในเขตรอ้นจะมคีวามหลากหลายของแมลงสาบมากกว่าในเขตอบอุ่น และ
พบได้ตัง้แต่แมลงสาบที่มขีนาดใหญ่จนถงึแมลงสาบที่มีขนาดเล็ก แมลงสาบบางชนิดมแีหล่งอาศยัอยู่ใน
บรเิวณที่โล่งแจ้งตามป่า ภูเขา ในถ ้าค้างคาว ส่วนมากจะอาศยับรเิวณใต้เปลอืกของต้นไม้ที่ตายแล้วใน
ท่อนซุงผุและอยู่ใตใ้บไม ้กิง่ไมท้ีร่่วงทบัถมบนพืน้ป่า บางชนิดพบในเขตแหง้แลง้โดยการหมกซ่อนตวัอยู่ใน
ทราย บางชนิดพบไดต้ามกระสอบ กล่องกระดาษหรอืหบีห่อที่มอีาหาร ในรา้นซกัแหง้หรอืในหอ้งครวัที่มี
การเตรยีมอาหาร รา้นอาหาร ตลาด ในกล่องกระดาษทีบ่รรจุเครื่องดื่มประเภทเบยีร์ บางครัง้สามารถพบ
ตวัอ่อนของแมลงสาบอยู่ในขวดเบียร์ขวดเดียวมากถึง 200 ตวั นอกจากนี้ยงัพบตามเครื่องไฟฟ้าเป็น
จ านวนพนัๆ ตวัโดยที่แมลงสาบเหล่านี้ยงัมชีวีติรอดอยู่ได้ในสภาพที่ไม่มอีาหาร แต่จะกนิผวิหนังที่ลอก
คราบออกมาและซากแมลงสาบตวัอื่นๆ ทีต่าย ภายในบ้านเรอืนจะพบแมลงสาบตามพื้นที่มดืและชื้นโดย
มนัจะเขา้มาทางท่อระบายน ้า ช่องระบายอากาศ หรอืช่องใตบ้านประตู 
 
อปุนิสยัโดยทัว่ไปของแมลงสาบ 
 1. ชอบอยู่เป็นกลุ่ม ตามซอกมุมภายในบ้าน นอกบ้าน ท่อน ้าทิ้งทัง้ในและนอกอาคารบ้านเรอืน 
ตามซอกมุมทีอ่บัชืน้ ทีก่ารท าความสะอาดเขา้ไม่ถงึ 

2. ไม่ชอบแสงสว่าง จึงมกัไม่พบแมลงสาบในเวลากลางวนั แต่มนัจะออกมาหาอาหารและท า
กจิกรรมต่างๆ ในเวลากลางคนืและในทีม่ดื 

3. แมลงสาบกนิอาหารไดเ้กอืบทุกชนิด 
4. แมลงสาบมกัจะวางกระเปาะไข่ในบรเิวณทีต่วัอ่อนสามารถมชีวีติอยู่รอดไดง้่าย เช่น ตามซอก

อบัชืน้ภายในบา้น หรอืใกลบ้รเิวณทีม่นี ้าและอาหารอยู่อย่างสม ่าเสมอ 
แมลงสาบท่ีพบได้ในบ้านเรือนในประเทศไทย 

จากการส ารวจแมลงสาบในประเทศไทยทัง้หมด 14 จังหวัด โดยใช้กับดักกาวเหนียวดักจับ
แมลงสาบอย่างน้อย 30 หลงัคาเรอืนในแต่ละจงัหวดั โดยวางกบัดกัในพืน้ทีห่อ้งครวั หอ้งนอน และบรเิวณ

http://www'insectplus.com/cockroach.php


นอกบ้าน ผลการส ารวจพบแมลงสาบอเมริกันร้อยละ 60.9 Large brown cockroach ร้อยละ 15.4  
Harlequin cockroach รอ้ยละ 9.6 แมลงสาบออสเตรเลยีรอ้ยละ 9.2 แมลงสาบสุรนิัมรอ้ยละ 3.3 แมลงสาบ
เยอรมนัรอ้ยละ 0.6 Smoky-brown cockroach รอ้ยละ 0.5 Brown-banded cockroach รอ้ยละ 0.3 Smaller 
German cockroach รอ้ยละ 0.15 และ Lobster cockroach รอ้ยละ 0.05 ซึง่จากการศกึษาพบว่า แมลงสาบ
อเมรกินั และ Large brown cockroach มกีารแพร่กระจายมากทีสุ่ดในบรเิวณหอ้งครวัของบา้น จากผลการ
ส ารวจของ Asahina and Hasegawa (1981), Asahina (1983), สุวัฒนา จึงวิว ัฒนาภรณ์ (2527) และ 
Tawatsin et al. (2001) สรุปไดว้่าแมลงสาบทีพ่บไดใ้นบา้นเรอืน สถานทีท่ างาน อาคาร รา้นคา้ รวมทัง้บน
เรอื เครื่องบนิโดยสาร ไดแ้ก่   
1. Periplaneta americana ชื่อสามญั แมลงสาบอเมรกินั (Americana cockroach)  

เป็นแมลงสาบทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดทีพ่บในบา้นเรอืน ล าตวัสนี ้าตาลแดงมนัวาวบนแผ่นแขง็ปกคลุม  
ส่วนหวัและอก (pronotum) มจุีดด าขนาดใหญ่ 2 จุดลอ้มรอบดว้ยวงเสน้สเีหลอืงซึ่งอาจเต็มวงหรอืมเีพยีง
ครึง่วงกไ็ด ้สว่นรอบนอกสุดเป็นวงสดี า หนวดเรยีวและยาวกว่าล าตวั ตวัผูย้าว 33-40 ม.ม. ตวัเมยียาว 30-
35 ม.ม. ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดแีละยาวถงึปลายของสว่นทอ้งปีกมสีนี ้าตาลแดงตลอดทัง้ปีกและไม่มแีถบสี
เหลอืงทีข่อบปีก แมลงสาบอเมรกินัเป็นแมลงสาบทีพ่บมากตาม ท่อระบายน ้าหอ้งน ้า ในครวั ตูก้บัขา้ว หอ้ง
เกบ็ของ กล่องกระดาษทีใ่ชเ้กบ็วสัดุสิง่ของ ตู้หนังสอื ลิ้นชกั และใต้ฝ้าเพดาน เป็นต้น การพ่นสารเคมเีขา้
ในท่อระบายน ้าสามารถลดความชุกชุมของแมลงสาบชนิดนี้ไดเ้ป็นอย่างด ี

  
รปูที ่4  ตวัเตม็วยัของแมลงสาบอเมรกินั ชื่อวทิยาศาสตร ์Periplaneta americana 

(รปูจาก http://mahwan-noname.exteen.com/20080822/entry)  

2. Periplaneta australasiae ชื่อสามญั แมลงสาบออสเตรเลยี (Australian cockroach)  
เป็นแมลงสาบที่มขีนาดเล็กกว่าแมลงสาบอเมรกิันเพียงเล็กน้อย ลกัษณะโดยทัว่ไปก็คล้ายกับ

แมลงสาบอเมรกินั แต่ล าตวัสนี ้าตาลแดงเขม้กว่าและปีกมแีถบสเีหลอืงอ่อนบรเิวณขอบปีกขา้งละ 1 แถบ 
ซึ่งแถบนี้จะยาวประมาณ 1 ใน 3 ของความยาวปีก ลกัษณะคลา้ยสายสะพายเป้ บนแผ่นแขง็ปกคลุมส่วน
หวัและอก (pronotum) มจุีดด าขนาดใหญ่ 2 จุดลอ้มรอบดว้ยวงเสน้สเีหลอืงเด่นชดัและรอบนอกสุดเป็นวงสี
ด าหนวดเรยีวและยาวกว่าล าตวั ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดแีละยาวถงึปลายของสว่นทอ้งตวัผูย้าว 30-33 ม.ม. 
ตวัเมยียาว 28-31 ม.ม. แมลงสาบออสเตรเลยีชอบสภาพแวดลอ้มคลา้ยๆ กบัแมลงสาบอเมรกินั แต่อาจ
พบแมลงสาบชนิดนี้บรเิวณนอกบา้นไดบ้า้งเช่น ตามโรงเรอืนเพาะช าตน้ไม ้มนัมกัเขา้มากดักนิตน้ไม ้ 

 

http://mahwan-noname.exteen.com/20080822/entry


   
รปูที ่5 ตวัเตม็วยัของแมลงสาบออสเตรเลยี ชื่อวทิยาศาสตร ์ P. australasiae 

(รปูจาก http://www.siamzone.com/board/view.php?sid=1642318)  

3. Blattella germanica ชื่อสามญั แมลงสาบเยอรมนั (German cockroach) 
  เป็นแมลงสาบขนาดเล็ก มหีนวดเรยีวยาวกว่าล าตวัตวัผูย้าว 11-13 ม.ม.ตวัเมยียาว 11-15 ม.ม. 
ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิด ีปีกอาจยาวหรอืสัน้กว่าสว่นทอ้งเลก็น้อย มแีถบสดี าอยู่ระหว่างตาทัง้สองขา้ง ล าตวั
สนี ้าตาลซดีแต่เป็นประกาย ขามสีอี่อนกว่าล าตวั แผ่นแขง็ปกคลุมส่วนอกและทอ้ง (pronotum) มสีพีืน้เป็น
สนี ้าตาลอ่อนและมแีถบสดี า 2 แถบ พาดขนานตามแนวยาวของล าตวั ในอาคารบา้นเรอืนจะพบแมลงสาบ
เยอรมนัไดใ้นหอ้งครวั ชัน้วางของ ลิ้นชกั ซอกโต๊ะ หรอืกล่องเกบ็ของ เป็นต้น ในช่วงเวลากลางวนัจะพบ
หลบซ่อนตามพืน้ทีท่ีเ่ขา้ไม่ถงึ เช่น พืน้ทีร่ะหว่างอ่างน ้ากบัผนงั ถา้มคีวามชุกชุมมากจะพบบนเพดาน และ
ช่องว่างระหว่างผนงัหอ้ง นอกจากนัน้ยงัพบไดต้ามรอยแยกของทางเดนิสนามหญา้ พุม่ไม ้และในถงัขยะ 

 
รปูที ่6 ตวัเตม็วยัของแมลงสาบเยอรมนั ชื่อวทิยาศาสตร์ Blattella germanica  

(รปูจาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=514233)  
4. Supella longipalpa ชื่อสามญั Brown-banded cockroach  

เป็นแมลงสาบทีม่ขีนาดเลก็ มหีนวดเรยีวและยาวกว่าล าตวัตวัผูย้าว 12-14 ม.ม. ตวัเมยียาว 9-13 
ม.ม. ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดี ปีกของตวัผูจ้ะเรยีวยาวปกคลุมส่วนทอ้งทัง้หมดปีกของตวัเมยีจะสัน้และกลม
กว่าของตวัผู้ ขอบปีกหน้ามแีถบสนี ้าตาลอ่อนพาดตามแนวขวางสองแถบ ล าตวัมสีนี ้าตาลอ่อนไปจนถงึสี
น ้าตาลเขม้ แผ่นแขง็ปกคลุมส่วนหวัและอก (pronotum) มสีดี าเป็นรูปคลา้ยระฆงัอยู่ตรงกลาง ขอบดา้นทัง้
สองของ pronotum มแีถบสขีาวหรอืน ้าตาลอ่อน ส่วนมากจะพบแมลงสาบชนิดนี้ในบ้านไดต้ามกล่องเก็บ
ของ ตู้เก็บเอกสาร ลิ้นชกั ใต้หรอืหลงัเฟอร์นิเจอร์บางคนจึงเรียกแมลงสาบนี้ว่าแมลงสาบเฟอร์นิเจอร์ 
(furniture cockroach)  

http://www.siamzone.com/board/view.php?sid=1642318
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=514233


   
รปูที ่7 ตวัเตม็วยัของแมลงสาบเฟอรน์ิเจอร ์ชื่อวทิยาศาสตร ์Supella longipalpa 

(รปูจาก http://urbanentomology.tamu.edu/cockroaches/brown_banded.html)    
 

5. Pycnoscelus surinamensis ชื่อสามญั แมลงสาบสุรนิมั (Surinum cockroach)    
เป็นแมลงสาบทีม่ขีนาดปานกลาง ตวัผูย้าว 13-17 ม.ม. ตวัเมยียาว 15-18 ม.ม.หนวดสัน้กว่าล าตวั 

ปีกเจรญิดมีสีอี่อนกว่าสขีองล าตวั แผ่นแขง็ปกคลุมสว่นหวัและอก (pronotum) มแีถบสเีหลอืงขยายยาวจน
คลุมขอบดา้นขา้ง หรอือย่างน้อยจะเป็นแถบหรอืจุดสเีหลอืงตรงขอบดา้นขา้ง ขอบหลงัของ pronotum เป็น
มุมแหลมมน ส่วนท้องค่อนข้างอ้วนกลม โดยปกติแล้วแมลงสาบชนิดนี้ชอบอาศัยอยู่ภายนอกอาคาร
บา้นเรอืน มรีายงานว่าชอบขุดเจาะดนิลงไปเพือ่ใชเ้ป็นทีล่อกคราบของตวัอ่อนและเพศเมยีจะใชเ้ป็นทีผ่ลติ
ตวัอ่อนจงึพบแมลงสาบนี้ในโพรงดนิหรอืบรเิวณที่มกี้อนหนิทบัหรอืใต้แผ่นไมก้ระดาน อาจพบในฟางขา้ว 
ดินชื้นแฉะ หรือตามบริเวณรากของต้นพืชโดยกัดกินรากพืชหรือแทะเปลือกล าต้น และยงัพบได้ตาม
โรงเรอืนเพาะช า บ่อยครัง้พบว่าเขา้มาอาศยัในบา้นเรอืนไดเ้ช่นกนัโดยอพยพเขา้มาอยู่ใตห้ลงัคา  

 

 
รปูที ่8 ตวัเตม็วยัของแมลงสาบสุรนิัม ชื่อวทิยาศาสตร ์Pycnoscelus surinamensis 

(รปูจาก http://www.actsthai.com/default.asp?content=contentdetail&id=344)  

6. Pycnoscelus indius หรอื Burrowing cockroach หรอื แมลงแกลบ  
เป็นแมลงสาบทีค่ลา้ยกบัแมลงสาบสุรนิัม ตวัผูย้าว 17-23 ม.ม. ตวัเมยียาว 16-24 ม.ม. หนวดสัน้

กว่าล าตวั ปีกเจรญิดมีสีนี ้าตาลอ่อนตดักบัสดี าของล าตวั แผ่นแขง็ปกคลุมส่วนหวัและอก (pronotum)  มสีี
ด าและขอบดา้นหน้าถงึดา้นขา้งมแีถบสขีาวหรอืสคีรมีหรอือาจมแีถบสนีี้เฉพาะทีด่า้นหน้าเท่านัน้ ขอบหลงั
ของ pronotum เป็นมุมแหลมมน แมลงสาบชนิดนี้มรีายงานการส ารวจพบในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทยเพยีงครัง้เดยีวเมื่อปี พ.ศ. 2527 แมลงสาบชนิดนี้พบในบรเิวณที่ค่อนขา้งชื้นหรอืตามพื้นดนิ 
เช่น ใต้กระถางต้นไม ้ถงัขยะ หรอืใต้แผ่นไม้ เป็นต้น แมลงสาบชนิดนี้ภาษาทอ้งถิน่เรยีกว่าแมลงสาบดนิ
หรือแมลงแกลบไม่เป็นพาหะน าโรคแต่มีอันตรายต่อคนโดยแมลงสาบชนิดนี้มกัคลานเข้าในรูหูคนกดั

http://urbanentomology.tamu.edu/cockroaches/brown_banded.html
http://www.actsthai.com/default.asp?content=contentdetail&id=344


เนื้อเยื่อหรอือวยัวะภายในหูของคนท าใหเ้กดิการตดิเชือ้หรอืเกดิอาการหูน ้าหนวกได ้ส าหรบัประโยชน์ของ
แมลงแกลบคอื สามารถก าจดัขยะอนิทรยีไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จากการทดลองเลี้ยงแมลงแกลบของดร. 
สมชยั จนัทรส์ว่าง โดยใชเ้ศษอาหารและเศษผกัเป็นอาหารพบว่าแมลงแกลบสามารถกนิอาหารไดทุ้กชนิด 
เช่น เศษพชื เศษผกั เศษอาหาร มลูสตัวต์่างๆ ซึง่รวมถงึมลูสตัวเ์ลีย้งเช่น สุนขั แมว นอกจากนี้แมลงแกลบ
สามารถกนิขยะอนิทรยีส์ดไดโ้ดยไม่ตอ้งรอใหจุ้ลนิทรยีท์ างานก่อนซึง่ความสามารถนี้ไสเ้ดอืนไม่สามารถท า
ไดเ้ช่น เศษอาหารจ าพวกไขมนัและเศษเนื้อ ศตัรใูนธรรมชาตขิองแมลงแกลบไดแ้ก่ นก ไก่ จิง้จก จิง้เหลน 
คางคก กบ อึง่อ่าง รวมถงึมดทีก่นิเน้ือชนิดต่างๆ 
  

    
รปูที ่9 แมลงแกลบ ชื่อวทิยาศาสตร ์Pycnoscelus indius 

(รปูจาก http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=645716 และhttp://www.ku.ac.th/e-magazine/sep48/agri/bug.htm) 
 

7. Nauphoeta cinera หรอื Lobster cockroach  
เป็นแมลงสาบที่มขีนาดปานกลางลกัษณะอ้วนเตี้ย ส่วนท้องค่อนข้างกลม ขาสัน้ หนวดสัน้กว่า

ล าตวั ตวัผูย้าว 22-28 ม.ม. ตวัเมยียาว 22-23 ม.ม. ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดี ปีกมสีนี ้าตาลหม่นโดยปีกจะ
สัน้กว่าส่วนท้อง ล าตัวสีน ้าตาลหม่นออกเทา แผ่นแข็งปกคลุมส่วนหวัและอก (pronotum) มีลวดลาย
ขยุกขยิกสีน ้าตาลขอบทัง้สองข้างของ pronotum มีแถบสีขาวอยู่นอกสุด และถัดเข้ามาเป็นแถบสีด า 
แมลงสาบชนิดนี้มกีลิน่เหมน็เฉพาะตวั แมลงสาบชนิดนี้พบมากในอาคารบ้านเรอืนโดยเฉพาะบรเิวณพืน้
ครวั ในตูเ้กบ็เครื่องใชใ้นครวั กล่องเกบ็วสัดุท าครวัหรอืกล่องใสอ่าหารแหง้  

 
รปูที ่10 Lobster cockroach ชื่อวทิยาศาสตร ์Nauphoeta cinera  

(รปูจาก http://mahwan-noname.exteen.com/20080822/entry)  
 

http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=645716
http://www.ku.ac.th/e-magazine/sep48/agri/bug.htm
http://mahwan-noname.exteen.com/20080822/entry


8. Gromphadorhina portentosa ชื่อสามญัแมลงสาบยกัษ์มาดากสัการ ์ (Madagascan giant hissing 
cockroach)  

เป็นแมลงสาบทีไ่ม่มใีนประเทศไทย แมลงสาบชนิดนี้เริม่เป็นทีส่นใจเนื่องจากมผีูล้กัลอบน าเขา้มา
เพื่อขายเป็นสตัวเ์ลี้ยงแปลกๆ และเป็นอาหารของสตัวเ์ลี้ยงอื่น เช่น ปลา ไก่ เป็นต้น แมลงสาบชนิดนี้จดั
อยู่ในวงศ์ Blattidae มถีิน่ก าเนิดอยู่ในเกาะมาดากสัการแ์ถบชายฝัง่ทวปีแอฟรกิา ขนาดล าตวัยาว 2-3 นิ้ว
กวา้ง 1.5 นิ้วตวัมสีนี ้าตาลเขม้ ไม่มปีีก ตวัผูม้เีขา 1 คู่อยู่ดา้นขา้งของอกปลอ้งแรกตวัผูม้คีวามว่องไวกว่า
ตวัเมยี วงชีวติของแมลงสาบนี้เหมอืนแมลงสาบทัว่ไป ตวัเมยีเริม่ผสมพนัธุ์เมื่ออายุ 6-7 เดือน ตวัเมยี 
สามารถออกลูกได ้3-4 ครัง้ต่อปี แต่ละครัง้จะออกลูกประมาณ 20-40 ตวั ตวัอ่อนใชเ้วลาเจรญิเตบิโตอยู่ใน
ตวัแม่ประมาณ 60-70 วนั ตวัอ่อนมลีกัษณะคลา้ยตวัเตม็วยัลอกครบ 6 ครัง้ใชเ้วลา 6-7 เดอืนจงึโตเป็นตวั
เต็มวยัอายุของแมลงสาบนี้อยู่ได้ 2-5 ปี ขึ้นอยู่กบัสภาพแวดล้อม ความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร แหล่ง
อาศยัทัว่ไปจะอยู่ตามพื้นดินและพื้นที่ที่มพีชืขึ้นรกในป่ากลางวนัจะซ่อนตวัอยู่ใต้ขอนไม้หรอืท่อนซุงผุๆ 
ออกหากนิเวลากลางคนื แมลงสาบชนิดน้ีจะกนิใบไม ้ผลไมท้ีห่ล่นตามพืน้ดนิ  

จากการศึกษาของศูนย์ WHO Salmonella and Shigella Center กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข พบเชื้อแบคทีเรยี 3 ชนิด คอื Salmonella albany, Vibrio parahaemolyticus และ 
Bacillus cereus นอกจากนี้ยงัพบตวัอ่อนของพยาธติวัตดืและไขข่องพยาธติวัจีด๊ในแมลงสาบชนิดนี้ 
  

  
รปูที ่11 แมลงสาบยกัษ์มาดากสัการ์ซึง่มผีูล้กัลอบน าเขา้มาขายในประเทศไทยเมื่อหลายปีก่อน 

(รปูจาก http://www.toptenthailand.com/display.php?id=1110) 

 
ความส าคญัทางเศรษฐกิจและทางสาธารณสุข 
 แมลงสาบเป็นแมลงที่สร้างความเสยีหายให้กบับ้านเรอืนที่พกัอาศยัเช่นเดียวกบัปลวก การก่อ
ความร าคาญหรอืการรงัควานของแมลงสาบคอื การเขา้ไปรบกวนและกดักนิอาหารทุกชนิดแลว้ขบัถ่ายของ
เสยี (Fecal material) ทิ้งไว้ท าให้อาหารเน่าเสยี มกีลิน่เหมน็และอาจน าพาเชื้อแบคทเีรยีที่ก่อโรคอาหาร
เป็นพษิมาสู่คนท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วยเป็นผลท าใหเ้สยีค่าใชจ่้ายในการรกัษาพยาบาล และค่าใชจ่้ายในการ
ควบคุมก าจดั แมลงสาบจงึมผีลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ตลอดจนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม
สามารถแบ่งความเสยีหายทีเ่กดิจากแมลงสาบไดด้งันี้ คอื  

1. แมลงสาบก่อความร าคาญ การแพร่ขยายพนัธุ์ของแมลงสาบภายในบา้นเรอืน ก่อใหเ้กดิความ
เสยีหายโดยมนัจะกดักนิของใชใ้นการอุปโภค/บรโิภค กนิอาหารของมนุษยแ์ละสตัวเ์ลี้ยง ซากสตัว ์ต้นพชื 

http://www.toptenthailand.com/display.php?id=1110


เครื่องหนงั กาว เสน้ผม ขอบสนัหนงัสอืและอื่นๆ อกีมากมาย แมลงสาบเป็นแมลงทีห่ากนิในเวลากลางคนื 
ถา้พบเหน็ว่ามแีมลงสาบเดนิในช่วงเวลากลางวนัเพยีงแค่ 1-2 ตวัแสดงว่าบรเิวณนัน้มแีมลงสาบชุกชุมมาก
สิง่ทีก่่อความร าคาญแก่มนุษยค์อื กลิน่สาบทีต่ดิอยู่กบัสิง่ของและมลูทีแ่มลงสาบถ่ายทิง้ไว ้    

2. แมลงสาบท าอนัตรายต่อร่างกายมนุษย์ จากรายงานการส ารวจเรอืประมงพบว่าทีม่คีวามชุกชุม
ของแมลงสาบสูงโดยชนิดที่พบมากได้แก่ แมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta americana) และแมลงสาบ
ออสเตรเลยี (Periplaneta australasiae) โดยมนัจะเขา้มากดัแทะผวิหนงัและเลบ็ของลูกเรอืประมงในขณะที่
นอนหลบั   

3. แมลงสาบเป็นพาหะน าเชือ้โรค แมลงสาบอเมรกินัและแมลงสาบเยอรมนัพบว่าเป็นตวัการส าคญั
ที่ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้และหอบหืดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก โดยแมลงสาบจะปล่อยสารก่อภูมิแพ้ 
(allergen) ออกมาบรเิวณที่เดินผ่านหรอืฟุ้งลอยอยู่ในอากาศ เมื่อมนุษย์สมัผสักับสารก่อภูมแิพ้เหล่านี้
ต่อเนื่องกนัในระยะเวลาพอสมควรก็จะท าใหเ้กดิโรคภูมแิพ้และหอบหดืขึ้นได้ สารก่อภูมแิพ้เหล่านี้เชื่อว่า
เกดิมาจากมลูหรอืสารบางอย่างบนตวัของแมลงสาบ นอกจากนี้ทัง้ภายในและภายนอกตวัของแมลงสาบจะ
มเีชื้อจุลนิทรยีห์ลายชนิดทีเ่ป็นสาเหตุของโรคต่างๆ ในคนโดยพบได้เกอืบทุกส่วนของตวัแมลงสาบ ในมูล
ของแมลงสาบมกัจะพบเชื้อ Salmonella ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพษิ แมลงสาบอเมรกินัมเีชื้อ  
โปรโตซวัชนิด Toxoplasma ก่อให้เกดิความพกิารของทารกในครรภ์ การตดิต่อของเชื้อโรคนี้เกดิขึ้นโดย
แมวทีก่นินกหรอืหนูเป็นอาหารซึ่งนกหรอืหนูกนิมูลแมลงสาบหรอืกนิตวัแมลงสาบทีม่เีชื้อเขา้ไป ดงัจะเหน็
หลังจากเหตุการณ์น ้ าท่วมใหญ่ของประทศไทยเป็นต้นมาจะพบผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินอาหาร 
โดยเฉพาะทอ้งร่วงมากขึน้ โรคเหล่านี้มแีมลงสาบเป็นพาหะส าคญั และยงัมโีรคตบัอกัเสบ โรคภูมแิพ ้โรค
ผวิหนงัและพยาธ ิ    
ความส าคญัทางการแพทยข์องแมลงสาบ สามารถเป็นพาหะน าเชือ้โรคไดห้ลายชนิด ไดแ้ก่ 

1. เชื้อแบคทเีรยี ไดแ้ก่ โรคเรือ้น กาฬโรค โรคบดิ โรคทอ้งเสยีในเดก็ โรคตดิเชื้อของช่องขบัถ่าย 
(Urinary tract) โรคฝีและผวิหนงัพุพอง โรคในระบบทางเดนิอาหาร โรคอาหารเป็นพษิ และโรคไทฟอยด์  

2. หนอนพยาธ ิแมลงสาบสามารถเป็นโฮสตก์ึ่งกลาง (Intermediate host) ของพยาธไิดห้ลายชนิด 
เช่น พยาธปิากขอ (Ancylostoma duodenale) พยาธไิสเ้ดอืนกลม (Ascaris Iumbricoides) พยาธติดืแคระ 
(Hymenolepis nana) พยาธิตืดวัว (Taenia saginata) พยาธิใบไม้เลือด (Schistosoma haematobium) 
เป็นต้น หนอนพยาธสิามารถอาศยัอยู่ในตวัแมลงสาบประมาณ 12 ชนิดและสามารถผ่านออกมาทางมูล
ของแมลงสาบได ้ 

3. เชื้อไวรสั จากการศกึษาในห้องทดลองพบว่าแมลงสาบสามารถเป็นพาหะของเชื้อไวรสัที่เป็น
สาเหตุของโรคตบัอกัเสบ (Hepatitis)  

4. เชื้อโปรโตซัว มีหลายชนิดที่พบในแมลงสาบ เช่น Toxoplasma เป็นสาเหตุท าให้เกิดความ
พกิารของทารกในครรภ ์และมเีชือ้โปรโตซวัอกีหลายชนิดทีเ่ป็นสาเหตุของโรคทอ้งเสยี หรอืโรคบดิ  

5. เชื้อรา พบมเีชื้อรา 2 ชนิดทีเ่ป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดนิหายใจคอื Aspergillus fumigatus 
และ โรคผวิหนงัคอื Aspergillus niger  
การควบคมุแมลงสาบ โดยหลกัการจะคลา้ยกบัการควบคุมแมลงทัว่ไป ไดแ้ก่ 



1. การควบคุมโดยใชส้ารเคม ีการใชส้ารเคมกี าจดัแมลงสาบควรเป็นทางเลอืกสุดทา้ย เมื่อการใช้
มาตรการอื่นๆ แลว้ไม่บงัเกดิผล การใชส้ารเคมคีวบคุมแมลงสาบตอ้งเลอืกรูปแบบวตัถุอนัตราย (สารเคม)ี 
ใหเ้หมาะกบัสถานทีแ่ละวธิกีาร ดงันี้ 
 1.1 แบบฝุ่ น (Dust) ควรพจิารณาเลือกใช้ในบรเิวณที่ไม่สามารถฉีดพ่นวตัถุอนัตรายชนิดน ้าได้ 
เช่น บรเิวณแผงสวติซไ์ฟ ปลัก๊ไฟฟ้า เครื่องจกัร หรอือุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ 
 1.2 แบบเหยื่อ (Bait) ควรใชภ้ายหลงัการฉีดพ่นแมลงสาบสว่นใหญ่หมดไปแลว้หรอืใชใ้นบรเิวณที่
มปีรมิาณแมลงสาบไม่ชุกชุมมากนกั 

 
รปูที ่12 เหยื่อก าจดัแมลงสาบทีม่จี าหน่ายในทอ้งตลาด (รปูจาก http://sombutseablue.siam2web.com/)  
 

 1.3 แบบน ้ า (Liquid spray) ใช้ฉีดพ่นบริเวณแหล่งหลบซ่อน และแหล่งอาหารของแมลงสาบ 
วตัถุประสงคเ์พือ่ใหแ้มลงสาบตายทนัท ีหรอืเพือ่ใหม้ฤีทธิต์กคา้งเป็นระยะเวลานาน 

การใชส้ารเคมกี าจดัแมลงมขีอ้พงึระวงัคอื แมลงอาจสรา้งความตา้นทานสารเคม ีดงันัน้จงึไม่ควรใช้
สารเคมชีนิดใดชนิดหนึ่งซ ้าๆ กนัหรอืใช้เพยีงอย่างเดยีวเป็นเวลานาน ควรมกีารสบัเปลี่ยนสารเคมทีี่ใช้
ก าจดัแมลงทุกครัง้ทีด่ าเนินการเพือ่ป้องกนัแมลงจดจ าฤทธิข์องสารเคมจีนสามารถสรา้งยนีทีต่้านทานฤทธิ ์
ของสารเคมเีกดิการดือ้ต่อสารเคมทีีใ่ช ้
 โดยธรรมชาตขิองแมลงสาบเป็นสตัว์ทีส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มได้ดี หลบซ่อนตวั
เก่งและสามารถพฒันายนีในร่างกายใหส้ามารถดื้อต่อสารเคมขีึ้นเรื่อยๆ หากใชส้ารเคมฆี่าแมลงหรอืสาร
ซกัลา้งจะต้องฉีดหรอืพ่นใหถู้กตวัโดยตรงและในปรมิาณเพยีงพอแมลงสาบถงึจะตายหากความเขม้ขน้ต ่า
แมลงสาบจะไม่ตายและมนัยงัพฒันายีนเพื่อสร้างความต้านทานให้ทนต่อสารเคมีฆ่าแมลงชนิดนัน้ได้ 
นอกจากนี้ยงัสามารถถ่ายทอดยนีความต้านทานสารเคมตี่อใหแ้ก่รุ่นลูกท าใหแ้มลงสาบรุ่นต่อไปจะทนต่อ
สารเคมฆี่าแมลงชนิดนัน้ และหากตอ้งการก าจดัแมลงสาบอกีตอ้งเพิม่จ านวนและความเขม้ขน้ของสารเคมี
ฆา่แมลงใหม้ากกว่าเดมิหรอือาจตอ้งเปลีย่นชนิดของสารเคมฆี่าแมลงจงึจะไดผ้ล 

ตารางที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นการก าจดัแมลงสาบ (Rozendaal, 1997)* 
 

Insecticide 
Chemical 

type a 
Formulation 

Concentration Safety 
classification 

by WHO b 
g/l or g/kg % 

Alphacypermethrin PY Spray 0.15 0.015 MH 

http://sombutseablue.siam2web.com/


Bendiocarb C Spray 
Dust 

Aerosol 

2.4 – 4.8 
10 
7.5 

0.24 – 0.48 
1.0 
0.75 

MH 

Betacyfluthrin PY Spray  12.5 MH 
Bifenthrin PY Spray   MH 
Chlorpyrifos OP Spray 5 0.5 MH 
Cyfluthrin PY Spray  5 – 10 MH 
Cypermethrin PY Spray   MH 
Cyphenothrin PY Spray 

Aerosol 
1.25 – 2.5 

1 – 3 
0.125 – 0.25 

0.1 – 0.3 
SH 

Diazinon OP Spray 
Dust 

5 
20 

0.5 
2.0 

MH 

Deltamethrin PY Spray 
Dust 

Aerosol 

0.025 
0.5 
0.2 

0.0025 
0.05 
0.02 

MH 

Dichlorvos OP Spray 
Bait 

5 
19 

0.5 
1.9 

HH 

Dioxacarb C Spray 5 – 10 0.5 – 1.0 MH 
Fenitrothion OP Bait 

Spray 
Aerosol 

250 
5 - 10 
7.5 

25 
0.5 – 1.0 

0.75 

MH 

Malathion OP Spray 
Dust 

30 
50 

3.0 
5.0 

SH 

Jodfenphos OP Spray 10 1.0 UH 
Fipronil  Bait   SH 
Flufenoxuron IGR Bait 0.01 0.001 SH 
Hydramethylnon ETI Bait  1 – 2 SH 
Imidacloprid     SH 
Zeta-Cypermethrin PY Spray     MH 
Permethrin PY Spray 

Dust 
1.25 – 2.5 

5 
0.125 – 0.25 

0.5 
MH 

ตารางที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นการก าจดัแมลงสาบ (Rozendaal, 1997)* (ต่อ) 
 

Insecticide 
Chemical 

type a 
Formulation 

Concentration Safety 
classification 

by WHO b 
g/l or g/kg % 

Propetamphos OP Spray 
Dust 

Aerosol 

5 – 10 
20 
20 

0.5 – 1.0 
2.0 
2.0 

HH 



Propoxur C Spray 
Bait 

10 
20 

1.0 
2.0 

MH 

 

a C   =  Carbamate  PY    =  Synthetic Pyrethriod  ETI   =  Electron Transport Inhibitor OP   =  Organophosphorus 
Compound IGR  =  Insect Growth Regulator 
b   Classes :   =  HH   =  Highly Hazardous SH   =  Slightly Hazardous  MH   =  Moderately Hazardous 
UH   = Unlikely to Present Acute Hazard in Normal Use. 
If applied by non-commercial operators, it should be supplied, for safety reasons, in a diluted form not exceeding 

50 g of active ingredient per litre.  
 

2. การควบคุมโดยไม่ใชส้ารเคม ี เป็นการควบคุมแมลงสาบวธิหีนึ่งที่หลกีเลีย่งการใชส้ารเคม ีทัง้นี้
เพื่อลดปัญหาการปนเป้ือนและการตกคา้งของสารเคมใีนผลติภณัฑส์นิคา้ ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มและ
ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมทีีอ่าจเกดิขึน้กบัทัง้ผูใ้หบ้รกิาร ผูร้บับรกิารและผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งอาจด าเนินการได้
ดงันี้ 
 2.1 การควบคุมโดยวธิกีารสุขวทิยาและสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้ม (Sanitation Management) โดยใช้
หลกัการสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้ม (5ส) ดงันี้ 

- สะสาง คอื การแยกและขจดัทิ้งของทีไ่ม่จ าเป็นเพื่อมใิห้สกปรกรกรุงรงัจนกลายเป็นแหล่งอาศยั
และเพาะพนัธุข์องแมลงสาบ 

- สะดวก คอื การจดัวางสิง่ของใหเ้ป็นระเบยีบ มรีะยะห่างทีเ่หมาะสม เพื่อสามารถส ารวจหรอืหา
ตวัแมลงไดง้า่ยไม่ควรวางสิง่ของชดิตดิผนงัหรอืวางบนพืน้โดยตรง 

- สะอาด คือ ท าความสะอาดอาคารสถานที่ทัง้ภายในและภายนอก ก าจดัแหล่งน ้า เสีย แหล่ง
อาหารและแหล่งหลบซ่อนอาศยัของแมลงสาบ จดัใหม้โีปรแกรมการล้างท าความสะอาดท่อระบายน ้าเพื่อ
ป้องกนัการอุดตนัหรอืหมกัหมมของเศษขยะและอาหาร 

- สุขลกัษณะ จดัสภาพแวดลอ้มในสถานทีท่ างานและทีพ่กัอาศยัใหส้ะอาด ถูกหลกัอนามยั เน้นการ
ดแูลจุดส าคญั ดงันี้ 

ก. อุด ปิดกัน้ สกดักัน้การปิดทางเขา้-ออก ซ่อมแซมรอยแตก รอยรา้ว หรอืรอยทรุดตวัของอาคาร
ไม่ใหเ้ป็นแหล่งหลบซ่อนพกัอาศยัของแมลง 

ข. ทีท่ิ้งขยะควรมฝีาปิดมดิชดิ น าไปทิ้งในเวลาทีเ่หมาะสม ขยะเปียกและขยะประเภทเศษอาหาร 
ควรมทีีพ่กัขยะเป็นถงัทีม่ฝีาปิดกนัไม่ใหแ้มลงเขา้ได ้

- สร้างนิสยั คอื การปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์การจดัความเป็นระเบียบเรยีบร้อยในหน่วยงานอย่าง
ต่อเนื่อง และช่วยกนัดแูลสอดสอ่งไม่ใหม้แีมลงสาบชุกชุมในพืน้ทีร่บัผดิชอบของตนเอง 

2.2 การควบคุมโดยวธิกีล ไดแ้ก่ 
2.2.1 ใชก้าวดกัแมลงสาบชนิดทีม่เีหยื่อล่อ (Food attractant) เช่น ถาดดกัแมลงสาบโดยน าน ้ามนั

พชื หรอืน ้าเชื่อมวางตรงกลางเพื่อเป็นเหยื่อล่อหรอืาจใชก้าวทาบนถาดพลาสตกิวางเหยื่อไวต้รงกลางเพือ่
ล่อแมลงสาบเขา้มากนิเหยื่อ 



   
 

รปูที ่13 ถาดดกัหรอืกบัดกัแมลงสาบ  
(รปูจาก http://www.thaieditorial.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%...)   

 

2.2.2 ใชก้บัดกัหรอืกล่องดกัจบัแมลงสาบแบบต่างๆ (Trapping station) ซึง่มอียู่หลายวธิ ีเช่น บา้น
แมลงสาบ หรอืการน าขวดแก้วทีม่ปีากค่อนขา้งกวา้งใส่น ้าแกงจดืหรอืน ้าต้มย าทีเ่หลอืจากการรบัประทาน
อาหาร (ใสป่ระมาณครึง่ขวด) หรอื เศษอาหารจ าพวกแป้ง น ้าตาล แลว้น าไปวางไวบ้รเิวณซอกหรอืมุมหอ้ง
ภายในบา้นโดยวางใหช้ดิตดิกบัผนัง เพื่อล่อใหแ้มลงสาบทีไ่ต่ลงมากนิเหยื่อหรอือาหารเมื่อแมลงสาบเดนิ
เขา้ในขวดจะไม่สามารถปีนกลบัขึน้มาได ้

 

 
รปูที ่14 ลกัษณะของกบัดกัแมลงสาบประเภทหนึ่ง (รปูจาก http://www.ikainui.com/?p=280) 

 

2.2.3 การวางเหยื่อก าจดัแมลงสาบโดยวธิกีารน าแป้งขา้วจ้าว ผงโอวลัตนิและผงปูนซเีมนต์ ผสม
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัมากทีสุ่ด น าไปวางไวใ้นทีท่ีม่แีมลงสาบชุกชุม พรอ้มน าน ้าไปวางใกล้ๆ  เวลาแมลงสาบ
มากินสารก าจดัแมลงและน ้าแล้วจะกลับไปตายที่รงัของมนั ทัง้นี้เพราะผงโอวลัตินจะเป็นสารที่ล่อให้
แมลงสาบมากนิแป้งขา้วจ้าวจะท าให้แมลงสาบหวิน ้า ส่วนผงปูนซเีมนต์จะท าใหแ้มงสาบแน่นทอ้งเมื่อกนิ
น ้าเขา้ไป 

2.2.4 ใช้สารเพศล่อ (Sex pheromone) คล้ายกับกับดักแมลงแต่ใช้สารเพศล่อ เป็นเหยื่อล่อ
แมลงสาบมาเขา้กบัดกั 

 

http://www.thaieditorial.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%25...)
http://www.ikainui.com/?p=280
http://www.ikainui.com/wp-content/uploads/2011/09/R9203569-14.jpg


   
รปูที ่15 กบัดกัแมลงสาบชนิดใชเ้สยีง ทีม่ขีายตามทอ้งตลาด 

(รปูจาก http://technology.impaqmsn.com/article.aspx?path=spec&rid=0&id=6456 และ
http://forum.khonkaenlink.info/index.php?topic=16739355.0)  

 

2.3 การควบคุมโดยวธิกีายภาพ ไดแ้ก่ ส ารวจตรวจสอบวสัดุ สิง่ของ สนิคา้และวตัถุดบิทีจ่ะน าเขา้
มาสูอ่าคาร ว่ามแีมลงสาบหรอืไข่ของแมลงสาบตดิเขา้มาดว้ยหรอืไม่ หรอืใชเ้ครื่องดดูฝุ่ นดดูจบัแมลงสาบที่
แหล่งหลบซ่อนหรอืเมื่อพบเหน็ตวั หรอื ใช้ไม้ตแีมลงสาบตวัเต็มวยั หรอืใช้คลื่นเสยีงในการก าจดัหรอืไล่
แมลงสาบและใชส้ิง่มชีวีติทีเ่ป็นศตัร ูเช่น แมว จิง้จก ตุ๊กแก ไก่ นก  

2.4 การใชส้ารควบคุมการเจรญิเตบิโต เช่น การใช้สาร Insect growth regulator: IGR เป็นสารที่
ออกฤทธิช์า้แต่ใหผ้ลในระยะยาว สามารถก าจดัแมลงสาบไดค้่อนขา้งครบถว้นสมบูรณ์และมคีวามปลอดภยั
สงู ในเมอืงไทยมกีารน าสารจ าพวก IGR มาใชเ้มื่อนานมาแลว้แต่ยงัไม่เป็นทีย่อมรบัเหมอืนในต่างประเทศ 
ทัง้นี้เพราะใหผ้ลชา้และมรีาคาสงู     
 

การส ารวจและควบคมุก าจดัแมลงสาบภายในช่องทางเข้าออกประเทศ 
 การด าเนินงานจะคลา้ยกบัการส ารวจแมลงวนัทัง้นี้ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องผูด้ าเนินการ แต่การ
ส ารวจแมลงสาบอาจไม่จ าเป็นต้องรู้ชนิด เพราะแมลงสาบเป็นแมลงรงัควาญที่สร้างความเกลยีดกลวัให้
ผูค้น สว่นใหญ่จะส ารวจเพือ่ตอ้งการรูค้วามชุกชุม หาแหล่งพกัอาศยั เพือ่วางแผนและก าหนดวธิกีารก าจดั 
การส ารวจแมลงสาบอาจจ าเป็นต้องท าแผนผังของสถานที่ทัง้ภายในและภายนอกตัวอาคารรวมทัง้
สภาพแวดลอ้มบรเิวณใกลเ้คยีงเช่น แหล่งหลบซ่อนอาศยั แหล่งอาหารและปัจจยัอื่นๆ ทีจ่ะเอื้ออ านวยต่อ
การเขา้มาหากนิของแมลงสาบ เนื่องจากแมลงสาบมรีะยะเวลาในการเจรญิเตบิโตทีย่าวนาน การส ารวจจงึ
ท าค่อนขา้งยากสว่นใหญ่จะพบตวัแมลงสาบเมื่อมนัฟักออกจากไขก่ลายเป็นตวัอ่อนหรอืตวัเตม็วยัแลว้ หรอื
หากพบไข่กจ็ะเป็นคราบไข่ทีต่วัอ่อนฟักออกไปแลว้ การหาไข่แมลงสาบต้องค้นหาตามซอกมุมทีอ่บั ตาม
รอยแตกของตวับ้านหรอืตวัตกึ เพราะไข่ของแมลงสาบจะเกาะตดิกบัผนังตกึหรอืวสัดุต่าง เช่น ขอบโต๊ะ 
เศษกระดาษทีอ่ยู่ภายในลิน้ชกั ซอกมุมของเฟอรน์ิเจอร ์เป็นตน้   

การส ารวจที่นิยมท ากันคอื การวางกบัดกัชนิดใดก็ได้เมื่อได้ตวัแมลงสาบแล้วน ามานับจ านวน
แมลงสาบทีต่ดิกบัดกัหาค่าเฉลีย่ความชุกชุม ดงันี้  

http://technology.impaqmsn.com/article.aspx?path=spec&rid=0&id=6456
http://forum.khonkaenlink.info/index.php?topic=16739355.0
http://image.ohozaa.com/view/3j86a


จ านวนความชุกของแมลงสาบ = จ านวนแมลงสาบ/กบัดกั 1 ตวั 
ส าหรบัความถี่ในการส ารวจอาจด าเนินการทุก 3-4 เดอืน ทัง้นี้เนื่องจากระยะการเจรญิเตบิโตของ

แมลงสาบจากไขเ่ป็นตวัเตม็วยัประมาณ 1-30 เดอืน 
 ส าหรบัการควบคุมก าจดัวธิทีีด่ทีีสุ่ดคอืการควบคุมหรอืก าจดัตวัเตม็วยัการด าเนินการควบคุมก าจดั
อาจท าไดท้ัง้วธิทีีใ่ชส้ารเคมแีละไม่ใชส้ารเคม ีโดยมคีวามถีใ่นการด าเนินการควบคุม คอื   
 1. การใช้เหยื่อเหลวส าเร็จรูป (Bait gel) เป็นวธิีเดียวสามารถจดัการแมลงสาบได้ผลดีมาก มกั
น าไปใชใ้นจุดทีไ่ม่สะดวกหรอืไม่ปลอดภยัทีจ่ะท าการฉีดพ่นสารเคมหีรอืใช้สารเคมแีบบฝุ่ น ความถี่ในการ
วางเหยื่อส าเรจ็รูปขึน้อยู่กบัฤทธิต์กค้างของเหยื่อทีใ่ช ้และปรมิาณทีใ่ช ้เหยื่อเหลวทีน่ิยมใชก้นัในปัจจุบนั 
ไดแ้ก่ Blatlanex gel สารออกฤทธิค์อื Imidacloprid อตัราสว่นทีใ่ชค้อื 2-3 หยดต่อพืน้ที ่1 ตารางเมตร และ 
Siege (ซีจ) เป็นเจลก าจดัแมลงสาบในบ้านเรือน โรงงาน โกดงัสินค้า โรงแรม โรงพยาบาล และบน
ยานพาหนะ (เครื่องบนิ เรอื รถไฟ) สารออกฤทธิค์อื Hydramethylnon 2 g/kg ปรมิาณการใช้คอื 0.25-1
กรมัต่อพืน้ที ่1 ตารางเมตร นอกจากนี้ยงัมสีารเคมชีนิดผงทีม่ขีายตามทอ้งตลาด ไดแ้ก่ ผงซนัเจีย่ สารออก
ฤทธิค์อื Fenvalerate 0.25% w/w และ Deltamethrin 0.125% w/w วธิใีชค้อืโรยทิง้ไวต้ามซอกมุม ร่องหรอื
รอยแตกของผนังทีแ่มลงอยู่ หรอืทีท่ีส่งสยัว่ามแีมลงหลบซ่อนอยู่ รมิหน้าต่าง ประตู เฟอรน์ิเจอร์ รอยแตก
ก าแพง ปากท่อระบายน ้าโดยโรยทิ้งไว ้1 วนัจงึท าการเกบ็กวาดใหส้ะอาดเพื่อป้องกนัสตัวเ์ลีย้งและเดก็มา
สมัผสั 

2. การฉีดพ่นสารเคม ีจะฉีดพ่นทุกซอกทุกมุม 1 ครัง้จากนัน้เว้นไป 2 เดอืนจะฉีดพ่นเฉพาะจุดที่
พบตวัแมลง สว่นภายนอกอาคารจะพน่ทุกเดอืน   

3. การพ่นหมอกควนั (Fogging) วธินีี้เป็นวธิทีี่สามารถก าจดัแมลงสาบได้หากเป็นพื้นที่ปิด เช่น 
ห้องเก็บของ โกดงั หรอื คลงัสนิค้าขนาดเล็ก เป็นต้น ต้องใช้สารเคมทีี่ออกฤทธิเ์รว็ความถี่ในการพ่นจะ
เหมอืนกบัขอ้ 2  
 4. การใชส้ารไล่แมลง (Repellent) มปีระโยชน์ในการควบคุมแมลงสาบจากทีอ่ื่นเขา้มาภายในบ้าน 
หรอืบางแห่งทีไ่ม่สามารถวางเหยื่อพษิได ้สารไล่ทีน่ิยมใช ้ไดแ้ก่ R-874 และ R-11 โดยมสีารเสรมิฤทธิค์อื 
MQK-264 ส่วนสารไล่ที่เป็นสมุนไพรธรรมชาติและใช้ได้ผลดีกบัแมลงสาบ ได้แก่ กวาวเครอืขาว (Bay 
leaves) ใบพลู เป็นตน้ 
 ส าหรบัการด าเนินการส ารวจแมลงสาบของด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศจะด าเนินพร้อม
กบัการตรวจสุขาภบิาลยานพาหนะและสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้ม ซึ่งจะด าเนินการทุกเดอืน หากพบแมลงสาบ
บนยานพาหนะหรอืบริเวณช่องทางเข้าออกประเทศ เจ้าพนักงานสาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคฯ 
จะต้องท ารายงานเจ้าของพื้นที่หรอืผู้บรกิารช่องทางด าเนินการควบคุมก าจดัทนัท ีทัง้นี้เพื่อไม่ให้เป็นที่
รงัเกยีจของผูเ้ดนิทางระหว่างประเทศ ส าหรบัแนวทางการควบคุมแมลงสาบโดยสารเคมีทีอ่งคก์ารอนามยั
โลกก าหนดไว้ในคู่มือ  Vector Surveillance and Control at Ports, Airports, and Ground Crossings. 
International Health Regulation 2016 ไวด้งันี้ 

1. ชนิดผง (Dust) ผงกรดบอรกิ (Broic acid dust) เป็นสารเคมทีีใ่ชต้่อตา้นแมลงสาบไดเ้ป็นอย่างด ี
โดยการโรยตามทางเดนิผ่านของแมลงสายหรอือาจใชเ้ป็นเหยื่อล่อ เมื่อแมลงสาบเดนิผ่านบรเิวณทีโ่รยผง
กรดบอรกิ โดยผงนี้จะตดิตามขาและล าตวัของแมลงสาบเมื่อมนักลบัไปทีร่งัและเลยีขาและล าตวัผงกรดบอ
รกิจะถูกแมลงสาบกนิเขา้ไป การใช้ผงกรดบอรกิควรใชอ้ย่างระมดัระวงัหลกีเลีย่งการใชใ้นหอ้งครวั เพื่อมิ



ใหเ้กดิการปนเป้ือนในอาหารและเครื่องใชใ้นครวั ก่อนลงมอืโรยผงกรดบอรกิต้องเกบ็อุปกรณ์ท าครวัหรอื
ปิดอาหารใหม้ดิชดิเพือ่ป้องกนัการปนเป้ือน 

2. การพ่นสารเคมี (Aerosol) ให้ใช้ 2% d-phenothrin หรือสารสงัเคราะห์จาก pyrethrin สูตรที่
องคก์ารอนามยัโลกแนะน าโดยการฉีดพน่เขา้ไปตามรอยแตกหรอืรอยแยกของอาคาร 

3. เหยื่อพษิ (Baits) วางเหยื่อพษิบรเิวณที่พบแมลงสาบบ่อยๆ เหยื่อพษิแบบเจลมใีห้เลอืกใช้ได้
หลากหลายชนิด แมลงสาบจะกนิเหยื่อและจะถูกฆ่าโดยสารเคมอีอกฤทธิ  ์เนื่องจากแมลงสาบที่กนิเหยื่อ
พษิท าใหส้ามารถก าจดัแมลงสาบขนาดใหญ่ไดอ้ย่างรวดเรว็ 

ส าหรบัความถี่ของการด าเนินการขึ้นอยู่ความชุกชุมของแมลงสาบว่ามมีากน้อยเพยีงใด ถ้ายงั
ตรวจพบกระเปาะไข่ (ootheca)หรอืซากของกระเปาะไข่หลงัจากการก าจดัไปแลว้ จ านวนของแมลงสาบก็
อาจเพิม่ขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็เนื่องจากตวักลางวยัทีฟั่กออกจาก ootheca ซึ่งจ าเป็นต้องด าเนินการก าจดัซ ้า
อกีรอบหนึ่ง 

   
******************** 
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หมดั : Flea 
 

หมดั (Flea) เป็นแมลงดูดเลือดชนิดหนึ่งอยู่ใน Order Siphonaptera แบ่งเป็น 15 family 338 
genera หมดัไม่มปีีก ตวัแบนขา้ง หวัมลีกัษณะเป็นรูปโล่หรอืหมวกกนัน็อก ไม่ม ีcompound eyes ปาก
เป็นแบบแทงดูด (piercing and sucking) มขีา 3 คู่ กระโดดได้ไกล หมดัจะเป็นปรสติภายนอกเฉพาะตวั
เตม็วยักนิเลอืดไดท้ัง้ตวัผูแ้ละตวัเมยีถ้าหมดัไดก้นิเลอืดทุกวนัจะมอีายุนานถงึ 513 วนั หมดั 137 ชนิดจาก 
22 genera และอกี 6 family จะเป็นปรสติภายนอกในสตัวปี์กจ าพวกนก อกี 5 ชนิดจะเป็นปรสติภายนอก
ไดท้ัง้ในสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมและนก สว่นชนิดทีเ่หลอืจะเป็นปรสติภายนอกในสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม โดยหมดั
จะอาศยัอยู่ตามร่างกายของสตัว ์เช่น สุนขั แมว หนู คา้งคาว คน ส าหรบัหมดัของหนูนัน้จะเกาะอยู่ทีต่วัหนู
ทีพ่บไดง้่ายทีบ่รเิวณ คอ หู และโคนหาง นอกจากจะพบหมดัอยู่ทีต่วัหนูแลว้ยงัพบหมดัอยู่ในรงัของหนูอกี
ด้วย ปกตจิะพบหมดับนตวัสตัว์ (Host) ที่มสีุขภาพไม่สมบูรณ์หรอืเป็นโรคผวิหนังเรื้อรงั สตัว์ที่มหีมดัอยู่
บนตวัมากจะอยู่ไม่สุขชอบเกาขนอยู่เป็นประจ า อารมณ์หงุดหงดิ บางตวัอาจท าใหข้นร่วง   
 หมดัทีม่คีวามส าคญัทางการแพทย ์ไดแ้ก่  

- หมดัคน (Pulex irritans) น ากาฬโรค Typhus fever ตดืหนู  
- หมดัหนู (Xenopsylla) น ากาฬโรค Murine Typhus ตดืหนู  
- หมดัสุนขั หมดัแมว (Ctenocephalides) น าโรคตดืสุนขั 

ลักษณะทัว่ไป ล าตัวของหมัดมีลักษณะแบนทางด้านข้าง (Laterally Compressed) หรือแบนด้านตัง้ 
(Vertically flattened) แบ่งเป็น 3 สว่น คอื สว่นหวั อก และทอ้ง 
 

 
รปูที ่1 ลกัษณะของหมดัตวัเตม็วยั (รปูจาก http://ก าจดัหมดั.com/) 

 

1. หวัมขีนาดเลก็แบนและมสี่วนยาวมากกว่าส่วนสูง เคลื่อนไหวไดน้้อย ประกอบดว้ย หนวด 1 คู่ 
อยู่ในร่องดา้นขวาของหวั (Antennal grooves) ลกัษณะเป็นปลอ้ง มตีา 1 คู่ ขนตาอยู่ทางส่วนหน้าของตา 
หรอืใต้ตา ลกัษณะนี้มปีระโยชน์ในการจ าแนกชนิดของหมดั ส่วนปากอยู่ดา้นล่างของส่วนหวัเป็นแบบแทง
ดูด (Piercing-sucking mouthpart) เหนือส่วนปากมีแผงขนลักษณะคล้ายหวีเรียกว่า genal comb ใช้
จ าแนกชนิด inter-antennal suture เรยีกว่า falk จะแบ่งหวัเป็นสว่นหน้าและหลงั  

2. อก แบ่งเป็น 3 ส่วนคอื Prothorax, Mesothorax และ Metathorax แต่ละส่วนมขีาตดิอยู่ส่วน
ละ 1 คู่ ทีข่อบหลงัของ prothorax ในหมดับางชนิดมแีผงขนเรยีกว่า pronotal comb ใต้ mesonotum และ 

http://กําจัดหมัด.com/


coxa ของขาคู่ที่ 2 ม ีmesoplura บางชนิดมลีกัษณะเป็นแท่ง (rod) ใช้แยกชนิดหมดั กล้ามเนื้อขาหลงัจะ
แขง็แรงท าหน้าทีก่ระโดด Chaetotaxy บนอกและ planta bristle ของขาใชแ้ยกชนิดของหมดัได ้

3. ท้อง แบ่งเป็นปล้องม ี10 ปล้องแต่ละปล้องม ีspine ชี้ไปด้านหลงั ปล้องท้องเห็นชดัเพยีง 7 
ปล้องส่วนที่เหลืออีก 3 ปล้องเปลี่ยนไปเป็นส่วนของทวารและอวัยวะสืบพันธุ์ ปล้องที่ 9 มีอวยัวะรับ
ความรู้สกึเรยีกว่า pygidium มลีกัษณะเป็นกระจุกขน อวยัวะสบืพนัธุ์ตวัผู้ประกอบด้วยอวยัวะที่เรยีกว่า 
claspers ใชย้ดึตวัเมยีขณะผสมพนัธุ์ อวยัวะสบืพนัธุ์มลีกัษณะเป็นขนสปรงิมว้นอยู่ในปลอ้งที ่5 และ 6 ตวั
เมยีมถีุงเก็บน ้าเชื้อของตวัผู้เรยีกว่า spermatheca อยู่บรเิวณตอนกลางของปล้องที่ 7 หมดัแต่ละชนิดมี
รปูร่างของถุงเกบ็น ้าเชือ้แตกต่างกนัเป็นลกัษณะส าคญัในการแยกชนิด (species) ได ้
วงจรชีวิตของหมดัทัว่ไป 
 หมดัเป็นปรสติเฉพาะตวัเตม็วยัเท่านัน้ หมดัส่วนใหญ่มคีวามเฉพาะเจาะจงทีจ่ะอาศยัโฮสต์ชนิดใด
ชนิดหนึ่ง แต่ก็มบีางชนิดที่สามารถปรบัตวัอาศยัอยู่บนโฮสต์ชนิดต่างๆ ได้ หมดัไม่ชอบแสงสว่างจะพบ
หมดัไดต้ามขนสตัว ์หมดักนิเลอืดได้หลายครัง้ กนิไดท้ัง้กลางวนักลางคนืและกนิเลอืดทัง้ตวัผูต้วัเมยี ถ้ามี
ชุกชุมมากจะสงัเกตเหน็รอยเลือดบนเสือ้ผา้หรอืทีน่อน ชพีจกัรของหมดัจากตวัเตม็วยัจนเป็นตวัเตม็วยัอกี
รอบหนึ่งใชเ้วลาต่างๆ กนัในแต่ละชนิด หมดัตวัเตม็วยัจะมชีวีติอยู่ได้นานหลายเดอืน (อายุระหว่าง 3-32 
เดอืน) ขึน้อยู่กบัอุณหภูม ิความชืน้ อาหารและสภาพแวดลอ้มทัว่ไป 
 

 

รปูที ่2 วงชวีติของหมดัทัว่ไป (รปูจาก http://originplatinum.co.th/?page_id=95)  
 

 วงจรชวีติของหมดัอาจจะกนิเวลาประมาณ 2-3 สปัดาห์ การผสมพนัธุ์ของหมดัมกัเกิดขึ้นบนตวั
โฮสต ์หมดัมกีารเจรญิเตบิโตแบบสมบูรณ์ (Complete Metamorphosis) โดยมกีารเจรญิเตบิโตเป็น 4 ระยะ
คอื ไข ่ตวัอ่อน ดกัแด ้และตวัเตม็วยั  
 - ไข่ (Egg) มขีนาดเล็กยาวประมาณ 0.5 ม.ม. สขีาวหรอืสคีรมีเป็นเงาแวววาวปลายกลมทัง้สอง
ดา้น ตวัเมยีวางไข่ในรงัของโฮสต์ครัง้ละประมาณ 3-18 ฟอง ไขใ่ชเ้วลาฟัก 2 วนัหรอือาจนาน 2-3 สปัดาห์
ขึน้อยู่กบัในรงัมอีาหารประเภทอนิทรยีวตัถุทีเ่หมาะแก่ตวัอ่อนหรอืไม่ 
 - ตวัอ่อน (Larva) มรีปูร่างลกัษณะคลา้ยตวัหนอนสขีาว ไม่มตีา ไม่มขีา มปีากแบบเคีย้ว (chewing 
mouthpart) ล าตวัยาวแบ่งเป็นปลอ้งม ี15 ปลอ้งมขีนขึน้อยู่ทัว่ตวั ตวัอ่อนพบไดต้ามรอยแตกของพื้นบ้าน 
พรม เลา้ไก่ รแูละรงัของสตัว ์ตวัอ่อนใชเ้วลา 9-15 วนั เจรญิเป็นตวัดกัแด ้ประเทศทางเขตรอ้นในสภาวะที่

http://originplatinum.co.th/?page_id=95
http://originplatinum.co.th/wp-content/uploads/2012/02/fleaCycle.jpg


เหมาะสมตวัอ่อนใช้เวลาเจริญเป็นดกัแด้ประมาณ 10 วนัถึง 2 สปัดาห์ถ้าอุณหภูมติ ่าและ อาหารมีไม่
เพยีงพอตวัอ่อนจะใชเ้วลาเจรญิเตบิโตมากกว่า 250 วนัหรอืประมาณ 8 เดอืนหลงัจากนัน้จะหยุดกนิอาหาร
ชกัใยไหมท าปลอกหุม้ตวัเปลีย่นเป็นดกัแด ้

- ดกัแด ้(Pupa) เมื่อตวัอ่อนชกัใยไหมท าปลอกหุ้มตวั (Cocoon) เป็นระยะดกัแดใ้ชเ้วลาประมาณ 
7 วนัหรอือาจนานถงึ 1 ปี ขึน้อยู่กบัอุณหภูม ิหลงัออกจากปลอกดกัแดห้มดัจะเป็นตวัเตม็วยั 
 - ตวัเตม็วยั (Adult) เมื่อออกจากดกัแดเ้พยีง 1 วนัตวัเตม็วยัจะดดูเลอืดทนัทหีมดักนิเลอืดไดท้ัง้ตวั
ผูแ้ละตวัเมยีหลงัจากกนิเลอืดกจ็ะผสมพนัธุ์กนั ตวัเตม็วยัมอีายุ 38 วนัหรอือาจนานถงึ 1 ปี หมดัตวัเตม็วยั
สามารถอดอาหารได้นาน ตวัเตม็วยัของหมดัหนูเมื่อกนิเลอืดอิม่จะมอีายุนานถงึ 100 วนัการทีห่มดัมอีายุ
ยนืนานท าใหม้นัสามารถเป็นแหล่งเกบ็เชือ้กาฬโรคไดแ้มไ้ม่ม ีhost ทีป่่วยอยู่กต็าม   
ความส าคญัทางการแพทย ์  

หมดัสามารถน าเชื้อโรคได้ทัง้ตวัผูแ้ละตวัเมยี เนื่องจากมนักนิเลอืดไดท้ัง้ตวัผูแ้ละตวัเมยี หมดัจงึ
เป็นทัง้ตวัก่อโรคและตวัน าโรคไดแ้ก่ 

1. การกดักนิเลอืดของหมดัท าใหค้นทีถู่กหมดักดัมปีฏกิริยิาการแพต้่อน ้าลายของหมดัแตกต่างกนั
ตัง้แต่เป็นผื่นแดงเลก็ (purpura pulicosa) บวมแดงเป็นป้ืน (roseola pulicosa) จนถงึผื่นคนัรุนแรง 

2. เป็นพาหะน าโรคส าคัญได้หลายชนิดได้แก่ กาฬโรค (Plague), Endemic typhus (Murine 
typhus)   

3.  เ ป็นโฮสต์กึ่ งกลาง (Intermediate host) ของพยาธิบางชนิด  เช่น Dipylidium caninum   
Hymenolepis dimilitus 

4. การฝังตวัใตผ้วิหนงั ไดแ้ก่ หมดั Tunga penetrans ทีเ่รยีกว่า Tungiasis ท าใหเ้กดิแผลและอาจ
ตดิเชือ้เกดิอาการอกัเสบได ้

หมดัมโีอกาสน าเชื้อกาฬโรคได้มากน้อยขึ้นอยู่กบักรณีต่อไปนี้คอื หนูหรอืสตัวท์ีเ่ป็นกาฬโรคต้อง
อยู่ในระยะ Septicemia สามารถถ่ายทอดเชื้อได ้จ านวนเชื้อกาฬโรค (Yersinia  pestis) ในเลอืดของ host 
ต้องมมีากพอ และทีส่ าคญัต้องตรงกบัเวลากนิเลอืดของหมดัพอด ีโดยเฉพาะอย่างยิง่หมดัตวัเตม็วยัทีเ่พิง่
ฟักตวัออกมาจากดกัแดใ้หม่ๆ  
หมดัหนู (Rat Flea) หรอื Oriental rat flea อยู่ใน Family Pulicidae เป็นหมดัชนิดทีไ่ม่มแีผงหนาม        มี
ลักษณะเฉพาะที่ด้านข้างของปล้องอกกลางคือมี mesoplural rod มีขน 1 เส้น (Ocular bristle) ตรง
ต าแหน่งกึ่งกลางด้านหน้าของตารวม ชอบอาศัยตามอาคารบ้านเรือน กัดกินเลือดคนได้สามารถ
เจริญเติบโตในอุณหภูมิ 18-35 องศาเซลเซียส หมัดหนูชนิดที่มีความส าคัญคือ Xenopsylla cheopis 
(Oriental rat flea) พบได้ทัว่ไปแถบตอนกลางของโลกเป็นพาหะน ากาฬโรค (Plague) ส่วน Xenopsylla 
astia พบในอนิเดยี พืน้ทีร่าบในศรลีงักา อนิโดนีเซยีและเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ Xenopsylla braziliensis 
พบในอินเดีย แอฟรกิา และอเมรกิาใต้ Xenopsylla vexabilis พบบรเิวณหมู่เกาะแปซิฟิกและเป็นปรสติ
ภายนอก (ectoparasite) ในหนู Hawaii (Rattus hawaiiensis) ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ส าหรบัในประเทศ
ไทยพบ Xenopsylla cheopis เพียงชนิดเดียวที่เป็นพาหะน ากาฬโรค ส่วนหมัดหนูที่อยู่ใน Family 
เดยีวกนั ไดแ้ก่ Echidnophaga gallinacea (Sticktight flea) เป็นปรสติภายนอก (ectoparasite) ในสตัวปี์ก 
หนู แมว สุนขั กระต่าย กระรอก มา้ คน หมดัชนิดนี้จะออกไขใ่นแผลหรอืมลูเก่าของสตัว์ดงักล่าวจากนัน้ไข่



จะใชเ้วลาฟักตวัประมาณ 6-8 วนัทีอุ่ณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส ตวัอ่อนจะออกจากแผลตกลงดนิเจรญิเป็น
ดกัแดแ้ละตวัเตม็วยั 

 
รปูที ่3 ลกัษณะของหมดัหนู (Xenopsylla cheopis) (รปูจาก http://ratthaicontrol.blogspot.com/2011/06/blog-post.html) 

 

หมดัคน Human Flea เป็นหมดัที่อยู่ใน Family Pulicidae ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Pulex irritans Linnaeus 
เป็นปรสติภายนอก (ectoparasite) ในคนและสตัวเ์ลี้ยงอื่นๆ ท าใหเ้กดิโรคผวิหนังในคน และเป็นพาหะน า
กาฬโรคในชุมชน หมดัคนพบในประเทศอนิเดยี ปากสีถาน ไมม่รีายงานพบในประเทศไทย    

   
รปูที ่4 หมดัคนตวัเมยี และลกัษณะของไข ่ตวัอ่อนและดกัแดข้องหมดัคน  

(รปูจาก http://lingweb.eva.mpg.de/tsammalex/index.php/Pulex_irritans) 
 

 ส าหรบัหมดัหนูชนิดอื่น ได้แก่ Nosopsyllus fasciatus หรือ Northern rat flea เป็นหมดัที่อยู่ใน 
Family Ceratophyllidae พบไดท้ัว่ไปในยุโรปและอเมรกิาพบน้อยในประเทศทีอ่ยู่ในเขตรอ้นสามารถแพร่
เชือ้กาฬโรคในหนูดว้ยกนัเองได ้ 
 Diamanus montanus หรอื Rock squirrel flea พบในแถบตะวนัตกของอเมรกิาเหนือ และประเทศ
เมก็ซโิก เป็น ectoparasite ของกระรอก สามารถแพร่เชือ้กาฬโรคในกลุ่มสตัวฟั์นแทะ 
 

การใช้กญุแจจ าแนกชนิดของหมดั (คดัลอกและถอดความจาก Illustrated key to fleas found during 
plague investigations เขียนโดย H.D Pratt, Training Branch, Center for Disease Control, US Public 
Health Service, Atlanta, Ga., USA) 
1. ไม่ม ีPronotal and Genal combs (รปู 1A)...............................................................................2 

http://ratthaicontrol.blogspot.com/2011/06/blog-post.html
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   ม ีPronotal combs; Genal combs มหีรอืไม่ม ี(รปู 1B, 1C) ……………………………………...5 
 

 
2. ขอบหน้าของหวังอเป็น 2 มุม; ความยาวของปล้องอก 3 ปล้องรวมกนัสัน้กว่าความของยาวของปลอ้ง
ท้องปล้องแรก (รูป 2A)...............................................................Sticktight flea (Echidnophaga 
gallinacean)   
    ขอบหน้าของหวักลม; ความยาวของปล้องอก 3 ปล้องรวมกนัยาวกว่าความของยาวของปล้องท้อง
ปลอ้งแรก (รปู 2B)...........................................................................................................................3 

 
3. มี Ocular bristle 1 เส้นอยู่หน้าลูกตา; mesopleuron แบ่งเป็นสองส่วนโดย internal sclerotization; 
บางสว่นของถุงเกบ็ sperm ในตวัเมยีจะปกคลุมดว้ยเมด็ส ี(รปู 3A, 3B) (Genus Xenopsylla)………......4 
    ม ีOcular bristle 1 เส้นอยู่ใต้ลูกตา; mesopleuron ไม่ม ีinternal sclerotization; ถุงเก็บ sperm ในตวั
เมยีไม่มเีมด็ส ี(รปู 3C, 3D)……………………………………….………….....Human flea (Pulex irritans)    

 
4. Genus Xenopsylla แสดงลกัษณะของอวยัวะสบืพนัธใ์นตวัผู ้และถุงเกบ็ sperm ในตวัเมยีของหมดัชนิด
ต่างๆ  



 
5. ไม่ม ีGenal combs (รปู 5A)………………………………………………………………………….6 

    ม ีGenal combs (รปู 5B)…………………………………………………………………………….8 

 
 

6. Pronotal comb มขีา้งละ 12 ซี ่(รปู 6A); India………………………………………….Stivalius ahalae 
   Pronotal comb มขีา้งละ 5-10 ซี ่(รปู 6B)...........................................................................7 

 
7. Labial palpus ยาว ยื่นออกเลย Trochanter ของขาคู่หน้า (รปู 7A)...............Rock squirrel flea  

   (Diamanus montanus)  
    Labial palpus สัน้ ยื่นออกยงัไม่ถงึปลาย coxa ของขาคู่หน้า (รปู 7B)............Northern rat flea   

  (Nosopsyllus fasciatus) 



 
8. Genal comb ม ี2 ซี ่(รปู 8A); (Genus Neopsylla)……………………………....Neopsylla setosa  

(เป็นพาหะทีส่ าคญัในรสัเซยี มองโกเลยี และแมนจเูรยี) 
   Genal comb ม ี3 ซี ่(รปู 8B); (Genus Ctenophthalmus)………………..Ctenophthalmus breviatus  

     และ C. pollex (เป็นพาหะในประเทศรสัเซยี) 
   Genal comb ม ี4 ซี ่(รปู 8C); (Genus Leptopsylla)…………....Leptopsylla segnis (cosmopolitan) 
    Genal comb มมีากกว่า 5 ซี ่(Genus Ctenocephalides);…………………….........................9  
 

 
 

9. หวัดา้นหน้ากลมแขง็; spine อนัแรกของ genal comb สัน้กว่าครึง่ของ spine อนัทีส่อง; tibia ของขาคู่  
   หลงัจะมขีนแขง็แบบ spiniform A และ B (รปู 9A,9B)…………...Dog flea (Ctenocephalides canis) 
   หวัดา้นหน้ามลีกัษณะนูนโคง้ไม่แขง็; spine อนัแรกของ genal comb ยาวเกอืบเท่ากบั spine อนัทีส่อง;  
   tibia ของขาคู่หลงัจะมขีนแขง็แบบ spiniform ใน B สว่น A เป็นเป็นเพยีงขนบางๆ สัน้ ซึง่อาจจะไม่มใีน  
   บางชนิด (รปู 9C,9D)………...................................................................................Cat flea (C. felis) 
 

 
 
 



การควบคมุหมดัท่ีเป็นพาหะน าโรค 
 1. ใชส้ารเคมฆีา่แมลงโรยในรงัหรอืรหูนู หรอืตามทางเดนิทีห่นูวิง่ผ่าน เพือ่ฆา่หมดั 
 2. การป้องกนัหมดักดัโดยใช้สารไล่แมลงทา หรอืชุบเสื้อผ้าเวลาเข้าไปในท้องที่ที่มหีมดัชุกชุม 
ไดแ้ก่ DEET (N, N-diethyl-toluamide) benzyl benzoate เป็นตน้ 
 การควบคุมที่มจุีดประสงค์เพยีงฆ่าหนูหรอืสตัว์รงัโรคอย่างเดยีวอาจท าใหโ้รคแพร่กระจายได้เรว็
ขึน้เพราะเมื่อก าจดัหนูหรอืสตัวร์งัโรคก่อน เมื่อสตัวร์งัโรคตายหมดัจะออกจากตวัหนูหรอืสตัวร์งัโรคเพื่อหา
หนูหรอืสตัว์รงัโรคอื่นเพื่อกนิเลอืดแทน ดงันัน้ในการควบคุมการแพร่กระจายโรคจงึควรก าจดัหมดัหนูก่อน
ลงมอืก าจดัหนูหรอืสตัวร์งัโรค 

การใช้สารเคมกี าจดัหมดัหนู สารเคมชีนิดผงที่ใช้กนัมานานและได้ผลดคีอืการใช้ผง DDT 10% 
(dust formulation) โรยเขา้ไปในโพรงหรอืรูหนูหรอืรูสตัว์รงัโรค ตามทางเดนิทีห่นูหรอืสตัวร์งัโรคเดินผ่าน
จะท าใหส้ารเคมสีมัผสักบัขน หรอืตดิตามขา หาง เพื่อฆ่าหมดัทีอ่ยู่บนตวัหนูแต่เนื่องจากปัญหาการดื้อต่อ 
DDTและสารนี้มฤีทธิต์กคา้งในดนิและสิง่แวดลอ้มไดน้านท าใหเ้กดิปัญหามลภาวะทางสิง่แวดลอ้ม องคก์าร
อนามัยโลกจึงยกเลิกการใช้สาร DDT 10% มานานกว่า 40 ปีแล้ว ต่อมามีการน าสาร Alternative 
insecticide มาใช้ในรูปของ dust formulation มากขึ้น องค์การอนามยัโลกได้แนะน าให้ใช้สารเคมใีนกลุ่ม
ต่างๆ รวมทัง้กลุ่ม Insect Growth Regulator compound  

ดงันัน้การควบคุมก าจดัหมดัหนู หรอืควบคุมโรคที่เกดิจากหมดัหนูโดยใช้สารเคมคีวรมกีารวาง
แผนการด าเนินงานทีด่ไีม่ควรใชส้ารเคมโีดยไม่จ าเป็น และก่อนใชส้ารเคมคีวรตรวจสอบขอ้มูลหรอืส ารวจ
จ านวนของหมดัหนูในพื้นที่ว่าฤดูกาลใดที่หมดัชุกชุม และควรหลกีเลี่ยงการใช้สารเคมกี าจดัหมดัหนูใน
พืน้ทีท่ีม่กีารพ่นสารเคมทีี่มฤีทธิต์กค้างในการควบคุมโรคมาลาเรยี หรอื Chagas disease เพราะอาจเป็น
สาเหตุการดือ้สารเคมขีองแมลงชนิดอื่นได ้
หมายเหตุ:- ความหมายของ LD50

  คอื ขนาดหรอืน ้าหนักของสารเคมทีี่ให้หนูทดลองน ้าหนัก 1 กโิลกรมั 
100 ตวักนิ ท าใหห้นูทดลองตาย 50 ตวั  

ตารางที ่1 รายชื่อสารเคมชีนิดผงทีใ่ชใ้นการก าจดัหมดัหนู ทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน า 
 

ช่ือสารเคมี กลุ่มสารเคมี ความเข้มข้นท่ีใช้ (%) 
Oral LD50

 to rats 
(mg/kg oral) 

Bendiocarb Carbamate 1.0 55.00 
Carbaryl ” 2.0 – 5.0 3,000.00 
Propoxur ” 1.0 95.00 
Diazinon Organophosphorus 2.0 300.00 

Fenitrothion ” 2.0 503.00 
Jofenphos ” 5.0 2,100.00 
Malathion ” 5.0 2,100.00 

Propetamphos ” -  
Pirimiphos-methyl ” 2.0 2,018.00 

Lindane Organocholine 3.0 100.00 



ตารางที ่1 รายชื่อสารเคมชีนิดผงทีใ่ชใ้นการก าจดัหมดัหนู ทีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน า (ต่อ) 
 

ช่ือสารเคมี กลุ่มสารเคมี ความเข้มข้นท่ีใช้ (%) 
Oral LD50

 to rats 
(mg/kg oral) 

Deltamethrin Pyrethroid 0.005 135.00 
Lambdacyhalothrin ” -  

Permethrin ” 0.5 430.00 
Diflubenzuron Insect growth 

regulator 
5.0 - 

Methoprene ” - - 
แหล่งขอ้มลูจาก Gratz,N.G.&Brown,A.W.A : 1983 
 

การส ารวจความชุกชุมของหมดัหนู 

การส ารวจความชุกชุมของหมดัหนูมปีระโยชน์ในการเฝ้าระวงัการระบาดของกาฬโรคและสามารถ
ประเมนิผลการควบคุมก าจดัหมดัหนู การปฏบิตังิานจะสามารถด าเนินการไปพรอ้มกบัการส ารวจประชากร
หนู ซึ่งควรจะมจี านวนกบัดกัไม่น้อยกว่า 100 กบัดกั เมื่อไดห้นูมาจะท าการสลบดว้ยคลอโรฟอรม์ในถุงผา้
เพือ่ใหห้มดัร่วงหล่นในถุงผา้หรอืรมสลบดว้ยคารบ์อนไดออกไซดใ์นกล่องพาลสตกิเจาะรเูพือ่ปล่อยก๊าสเขา้
ไป เมื่อหนูสลบใหเ้จาะเลอืดเกบ็ซรีัม่ไว ้จากนัน้ให้ท าการสางหมดัหนูทีย่งัตดิอยู่กบัตวัหนู นับจ านวนหมดั
ทีส่างไดม้าค านวณหาค่าดชันีหมดัหนู (Flea Index) ซึง่บอกความเสีย่งต่อการระบาดของกาฬโรค องคก์าร
อนามยัโลกไดก้ าหนดระดบัของค่าดชันีหมดัหนูสูงกว่า 1 ในพืน้ทีท่ีม่เีชื้อกาฬโรคอยู่ใหด้ าเนินการควบคุม
ก าจดัหมดัหนูทนัที หลงัจากนัน้ให้ดูอาการบวมโตของต่อมน ้าเหลอืงบรเิวณขาหน้าและขาหนีบ หากพบ
อาการบวมโตของต่อมน ้าเหลืองแสดงว่าหนูตวันัน้มอีาการติดเชื้อกาฬโรคให้ท าการผ่าซากหนูตรวจดู
อวยัวะภายในและตดัม้ามป้ายบนสไลด์ยอ้มสเีพื่อตรวจหาเชื้อกาฬโรค หากพบว่าอวยัวะภายในเช่น มา้ม
บวมแดง ตบัมเีลอืดคลัง่ใหต้ดัตบัและมา้มแช่งแขง็ทนัทเีพื่อป้องกนัเชื้อตาย และหลงัจากตรวจพบเชือ้กาฬ
โรคบนสไลด์ม้ามที่ย้อมสี ให้ส่งสไลด์ที่ตรวจพบเชื้อ ซีรัม่หนูและม้าม/ตบัที่ตดัไวส้่งตรวจเพื่อยนืยนัเชื้อที่
หอ้งปฏบิตักิารของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เนื่องจากกาฬโรคหายไปจากประเทศไทยนานเกอืบ 70 ปี
หากพบเชื้อที่สงสยัต้องส่งตวัอย่างไปยงัห้องปฏิบตัิการเพื่อตรวจยนืยนัและท ารายงานผลการตรวจต่อ
องค์การอนามยัโลกผ่านทางจุดประสานงานกฎอนามยัระหว่างประเทศ (ปัจจุบนัคอื ส านักระบาดวทิยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข)    
 ความถี่ในการส ารวจหมดัหนูอาจขึ้นอยู่กบัปัจจยัหลากหลาย เช่น ความชุกชุมของสตัว์รงัโรคที่
หมดัอาศยัอยู่ ระยะเวลาทีห่มดัขึน้ไปกนิเลอืด สภาพพืน้ที ่รหูรอืรงัของสตัวร์งัโรคทีห่มดัอาศยัอยู่ ปกตกิาร
ส ารวจจะด าเนินการทุกเดอืน เพราะระยะเวลาการเจรญิเตบิโตของหมดัจากไข่เป็นตวัเต็มวยัใช้เวลา 2-3 
สปัดาห์หรอือาจนานกว่านัน้ถ้าสภาพอุณหภูม ิความชื้นไม่เหมาะสม แต่ตามปกตหิมดัจะไม่อาศยัอยู่บน
สตัวร์งัโรคตลอดเวลามนัจะขึน้มาบนตวัสตัวเ์มื่อมนัตอ้งการอาหาร (เลอืด) ดงันัน้การส ารวจจงึปรบัไดต้าม
ความเหมาะสมทัง้นี้ขึน้กบัวตัถุประสงคข์องผูด้ าเนินงาน ความพรอ้มดา้นก าลงัคน งบประมาณ เช่น ส ารวจ



ทุก 3 เดอืน ทุก 6 เดอืนหรอืปีละครัง้ ปัจจุบนักลุ่มโรคตดิต่อระหว่างประเทศไดก้ าหนดใหด้่านควบคุมโรคฯ 
ด าเนินการเฝ้าระวงักาฬโรคปีละครัง้ (ระหว่างช่วงไตรมาส 2 หรอืไตรมาส 3)   

 หมดัทีไ่ดจ้ากการสางขนบนตวัหนูใหน้ับจ านวนหมดัทีส่างได ้จ านวนหนูทีท่ าการสางหมดั จ าแนก
ชนิดของหมดั เพศของหมดั ลงบนัทกึในแบบส ารวจ จากนัน้ใหน้ ามาหาค่าดชันีหมดัจะท าใหท้ราบถงึความ
ชุกชุมของหมดัพืน้ทีท่ีท่ าการส ารวจ และสามารถวดัความเสีย่งต่อการระบาดของกาฬโรคได ้นอกจากการ
สางหมดัจากตวัสตัว์รงัโรคเจ้าหน้าที่ยงัสามารถเกบ็ตวัหมดัจากรงัของสตัว์รงัโรคไดน้ับจ านวนหมดัที่เก็บ
ได้ต่อจ านวนรงัของสตัว์รงัโรคที่ส ารวจ จากนัน้น ามาหาค่าดชันีรงัสตัว์  (Burrow Index) ที่พบหมดั การ
ค านวณหาค่าดชันีหมดัหนู มสีตูรดงัต่อไปนี้ 
Flea Index =   จ านวนหมดัทีส่างไดท้ัง้หมด   
            จ านวนหนูทีส่างหมดัทัง้หมด 
 

Specific Flea Index =  จ านวนหมดัชนิด ก ทีเ่กบ็ไดจ้ากหนูชนิด ข   
        จ านวนหนูชนิด ข ทีด่กัไดท้ัง้หมด 
 

Percentage of Host Infested =  จ านวนของหนูชนิด ข ทีพ่บหมดัชนิด ก  X 100 
                   จ านวนหนูชนิด ข ทีด่กัไดท้ัง้หมด 
 

Burrow (nest or house) Index = จ านวนหมดัชนิด ก ทีเ่กบ็ไดจ้ากรงัของโฮสทช์นิด ข  
                   จ านวนของรงัของโฮสทช์นิด ข ทีส่ ารวจทัง้หมด 
  หลงัการส ารวจและพบว่าค่าดชันีหมดัหนูเกิน 1 ให้ด าเนินการก าจดัหมดัหนูก่อนโดยวธิีที่กล่าว
ขา้งต้น หากใชว้ธิกีารพ่นสารเคมกี าจดัหมดัควรพ่นสารเคม ี2 รอบห่างกนั 1-2 สปัดาหห์รอืใช้วธิกีารโรย
สารเคมกี าจดัหมดั และหลงัจากโรยสารเคม ี2 สปัดาหใ์หด้ าเนินการส ารวจความชุกชุมของหมดัหนูซ ้าโดย
การดกัจบัสตัวร์งัโรค (หนู) และสางหมดัหาค่าดชันีหมดัจนกว่าค่าดชันีหมดัลดลงหรอืเป็น 0 จงึด าเนินการ
ก าจดัสตัวร์งัโรค (หนู) และพน่สารเคมซี ้าอกี 1 รอบเพือ่ก าจดัหมดัหนูทีเ่กดิใหม่  
 

Flea: personal protection and control (ถอดคว ามจ ากคู่ มื อ  Vector Surveillance and Control at 
Ports, Airports, and Ground Crossings. International Health Regulation 2016) เป็นค าแนะน าทีไ่ดจ้าก
การประชุมผูเ้ชีย่วชาญดา้นการควบคุมแมลงและสตัวร์งัโรคขององคก์ารอนามยัโลก  ซึ่งอาจใชเ้ป็นความรู้
เพิม่เติมประกอบตดัสนิใจในการด าเนินการควบคุมหมดัและหนูในพื้นที่ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศและรศัมโีดยรอบ 400 เมตร นอกเหนือจากความรูท้ีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้น มาตรการควบคุมหมดัควร
ด าเนินการในสถานการณ์ ต่อไปนี้ 

1. เมื่อพบตวัหนูหรอืร่องรอยของหนูในพืน้ทีข่องช่องทางและรศัมโีดยรอบ 
2. เมื่อมรีายงานการเพิม่จ านวนของตวัหมดั/มหีมดัออกมารบกวนหรอืมคี่าดชันีหมดัสูงเกินค่าที่

ก าหนด  
3. จากการเฝ้าระวงัพาหะน าโรคของช่องทางเข้าออกเมื่อพบว่าค่าดชันีหมดัหนู (specific flea 

index) มากกว่า 1 หรอืพบว่ามสีตัวฟั์นแทะเขา้มาหากนิในพืน้ทีเ่ฉพาะเช่น โกดงัสนิคา้หรอืโกดงัเกบ็ของ 
 มาตรการควบคุมพาหะน ากาฬโรค: การป้องกนัโรคส่วนบุคคล การพ่นสารเคมทีีม่ฤีทธิต์กคา้งเพือ่
ก าจดัหมดั 



1. ใชส้ารเคมไีล่แมลงเช่น Benzylbenzoate, Diethyltolumide (DEET), Dimethylphtholate (DMP) 
ทาตามตวัหรอืชุบเสือ้ผา้เพือ่ป้องกนัหมดักดั 

2. ควรสวมถุงเทา้ รองเทา้ สงูถงึเขา่ 
3. นัง่หรอืนอนบนพืน้ทีส่งูอย่างน้อย 0.5 เมตรจากพืน้ดนิ 
การด าเนินการก าจดัหมดัหนูในโพรงหรอืรงัของสตัว์ฟันแทะและตามทางเดนิของหนู ให้ใช้ 10% 

DDT หรอื ผง malathion 5% (wettable powder) การฉีดยาฆา่แมลงชนิดฝุ่ งผงควรใชเ้ครื่องพ่นชนิดลูกสูบ
หมุนหรอืเครื่องป๊มไซยาโนแก็ส โดยฉีดพ่นเขา้ไปโพรงหรอืรูที่อาศยัของหนูและโรยผงยาฆ่าแมลงรอบๆ 
ปากรูหนาประมาณ 0.5-1.0 ซ.มและกว้าง 20-25 ซม. ยาฆ่าแมลงที่ใช้พ่นแบบฤทธิต์กค้างได้แก่  
malathion, detamethrin, cyfluthrin, และ lambda cyhalothrin ส าหรบัสูตของน ้ายาที่ใช้แต่ละชนิดขึ้นอยู่
กบัพืน้ทีท่ีจ่ะด าเนินการ ดงันี้ 

1. Malathion 25%WP spray formulations 
- Suspension in applied @ 2.0 g/m2 active ingredient 
- To get 5% suspension, 2.0 kg. of 25%WP ผสมน ้า 10 ลติร  
- ท าการฉีดพน่เป็นประจ าทุกปีหรอืตามขอ้ก าหนดของทอ้งถิน่ 
2. Deltamethrin 2.5%WP 
- Suspension is applied @ 20 mg/m2 active ingredient 
- To get 0.125% suspension, 400 g of 2.5% deltamethrin ผสมน ้า 10 ลติร 
- ท าการฉีดพน่เป็นประจ าทุกปีหรอืตามขอ้ก าหนดของทอ้งถิน่ 
3. Cyfluthrin 10%WP 
- Suspension is applied @ 25 mg/m2 active ingredient 
- To get 0.125% suspension, 125 g of 10% cyfluthrin ผสมน ้า 10 ลติร 
- ท าการฉีดพน่เป็นประจ าทุกปีหรอืตามขอ้ก าหนดของทอ้งถิน่ 
4. Lambda-cyhalothrin 10%WP 
- Suspension is applied @ 25 mg/m2 active ingredient 
- To get 0.125% suspension, 125 g of 10% lambda-cyhalothrin ผสมน ้า 10 ลติร 
- ท าการฉีดพน่เป็นประจ าทุกปีหรอืตามขอ้ก าหนดของทอ้งถิน่ 
พื้นที่ด าเนินการ การพ่นยาก าจดัหมดัภายในอาคารที่ได้รบัผลกระทบจากหมดัควรพ่นยาสูง

ประมาณ 1 เมตรทัง้นี้เนื่องจากหมดัมคีวามสามารถกระโดดไดสู้งไม่เกนิครึ่งเมตร ควรฉีดพ่นยาฆ่าแมลง
บริเวณที่นอนของคน สตัว์เลี้ยง พื้นที่ใต้พรม และรอยแตก/รอยแยกของอาคาร  ส าหรบัการฉีดพ่นยา
ภายนอกอาคารรวมถงึทุกทีท่ีม่หีนู แมว สุนขั ควรใชเ้ครื่องพน่อดัลมชนิดใชม้อืพ่นซึง่ใชเ้ทคนิคเดยีวกนักยั
พน่ยาฆา่ยุงตวัเตม็วยั  
หมายเหตุ; ปัจจุบนัเนื่องจากมีพระราชบญัญัติสตัว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2558 เพื่อคุ้มครอง
สิง่มชีวีติในอาณาจกัรสตัวท์ี่มกีระดูกสนัหลงัซึ่งไม่ใช่มนุษย ์ดงันัน้ผูท้ีจ่ะด าเนินการใดๆ ทีต่้องใชส้ตัวเ์ป็น
เครื่องทดลองจะตอ้งมใีบอนุญาตใชห้รอืเลี้ยงสตัวเ์พือ่การทดลอง ฉะนัน้การด าเนินการเฝ้าระวงักาฬโรคซึ่ง
ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศปฏิบัติอยู่ก็เข้าข่ายที่ต้องด าเนินการกับสัตว์ดังนัน้เจ้าหน้าที่
ผูป้ฏบิตังิานนี้ตอ้งมใีบอนุญาตใชส้ตัวเ์พือ่งานทางวทิยาศาสตร ์  
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 1. สุภัทร สุจริต บทที่ 9 หมดั: Siphonaptera หรือ Flea ใน กีฏวิทยาการแพทย์ สุภัทร สุจริต 
ประมวลมาลย ์สุจรติ บรรณาธกิาร   พศิษิฐก์ารพมิพ ์กรุงเทพ 2531 หน้า 175-185  
 2. ณฐั มาลยันวล สุภทัรา เตยีวเจรญิ หมดั ใน ชีววทิยาและการควบคุมแมลงที่เป็นปัญหา
สาธารณสุข ใน อุษาวดี ถาวระ บรรณาธิการ ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา กลุ่มกีฏวิทยาการแพทย์ 
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (สืบค้นจาก 
Website ไม่ระบุปีทีจ่ดัพมิพ)์ 
 3. วชิยั โชคววิฒัน ปานใจ ผ่องจติร ความรูเ้รื่องกาฬโรค ใน กาฬโรค: โรคตดิต่อทีเ่ป็นปัญหาใหม่ 
วชิยั โชคววิฒัน บรรณาธกิาร โรงพมิพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย กรุงเทพฯ 2539 หน้า 
12-41 
 4. WHO. Vector Control in International Health: Appendix 10. An Illustrated key to fleas 
found during plague investigations H.D Pratt, Training Branch, Center for Disease Control, US 
Public Health Service, Atlanta, Ga., USA: 1972 p.110-113. 

5. WHO. Plague Manual: Epidemiology, Distribution, Surveillance and Control. World Health 
Organization 1999. 
 6. WHO. Handbook: Vector Surveillance and Control at Ports, Airports, and Ground 
Crossings. International Health Regulation 2016; p.1-84  
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บทท่ี 6 
เหบ็ : Tick 

 

 เหบ็ (Tick) เป็นสตัวข์าขอ้ชนิดหนึ่งไม่มปีีก ไม่มหีนวด ตวัเตม็วยัม ี8 ขา ตวัอ่อนม ี6 ขาทีจ่ดัอยู่ใน 
Class Arachnida Order Acarina Superfamily Ixodoidea ม ี2 family คอื Family Ixodidae (เหบ็แขง็/hard 
ticks) Family Argasidae (เห็บอ่อน/soft ticks) เห็บเป็นพวกที่พบมากที่สุดในกลุ่ม acarine เป็นปรสิต
ภายนอก (ectoparasite) ของสตัว์มกีระดูกสนัหลงั สตัว์เลี้ยงลูกดว้ยนม สตัว์ปีก และสตัว์เลื้อยคลานเหบ็
เป็นปรสิตได้ทัง้ตัวอ่อนและตัวเต็มวยักินเลือดได้ทัง้ตัวผู้และตัวเมีย  มีความส าคญัทางการแพทย์และ
เศรษฐกจิเนื่องจากเหบ็จะดูดเลอืดและเป็นพาหะน าโรค ได้แก่ Lyme disease, Ehrlichiosis, Babesiosis, 
Rocky Mountain spotted fever Tularemia และ Tick-borne relapsing fever 
เหบ็แบ่งเป็นเหบ็แขง็และเหบ็อ่อนโดยมลี าตวัแบ่งเป็น 2 สว่น คอื  

1. Idiosoma เป็นล าตวัทัง้หมดแบ่งเป็น 4 ส่ว คอื ส่วน podosoma ซึ่งเริม่จากดา้นหวัจนถงึขาคู่ที่ 
4 และสว่น opisthosoma เริม่จากขาคู่ที ่4 ไปทางดา้นทา้ยล าตวั  

2. Gnathosoma (Capitulum) เป็นส่วนปากที่ยื่นไปทางด้านหน้าดูคล้ายส่วนหวัซึ่งมแีต่ชิ้นส่วน
ของปากเท่านัน้ คอื basis capituli (ฐาน) pedipalp 1 คู่ chelicerae 1 คู่ และ hypostome 1 อนั 

 

      
 

รปูที ่1  แสดงลกัษณะของเหบ็แขง็และเหบ็อ่อน (รปูจาก http://eeddy.exteen.com/20080820/entry)  
 

วงชีวิตของเห็บ  (Life cycles of Tick) เห็บแข็งและเห็บอ่อนมีการเจริญเติบโตแบบไม่สมบูรณ์ 
(Incomplete metamorphosis) ม ี4 ระยะทุกระยะของการเจรญิเตบิโตเหบ็จะต้องกนิเลอืด ตวัเมยีจะวางไข่
หลงัจากกนิเลอืด ตวัเมยีของเหบ็แขง็ (hard tick) จะวางไข่เป็นกลุ่มบนพื้นดนิประมาณ 100-1,800 ฟอง
ครัง้เดียวหลงัจากนัน้ตวัเมยีจะตาย ส่วนตวัเมยีของเห็บอ่อน (soft tick) จะวางไข่กลุ่มเช่นกนัในรงัของ

http://eeddy.exteen.com/20080820/entry


โฮสตป์ระมาณ 10-100 ฟองแต่ตวัเมยีเหบ็อ่อนหลงัวางไขแ่ลว้จะไม่ตาย ตวัอ่อนของเหบ็ม ี6 ขาหลงั (seed 
tick) ใช้เวลา 3-7 วนัโดยตวัอ่อนจะกินเลือดสตัว์ที่มกีระดูกสนัหลังจากนัน้ลอกคราบเป็นระยะกลางวยั 
(nymphal stage) ม ี8 ขา ตวั Nymphs ใชเ้วลา 7-10 วนัลอกคราบต่อจนเป็นตวัเตม็วยัม ี8 ขา จากนัน้ตวั
เตม็วยัใชเ้วลากนิเลอืด 7 วนั–4 สปัดาห ์เหบ็แขง็และเหบ็อ่อนจะกนิเลอืดไดท้ัง้ตวัผูแ้ละตวัเมยี เหบ็ตวัผูจ้ะ
ผสมพนัธุ์ไดห้ลายครัง้ตวัเมยีหลงัผสมพนัธุ์แลว้จะทิ้งโฮสต์ลงดนิระยะหนึ่งก่อนวางไข่ ตวัเมยีของเหบ็แขง็
เมื่อวางไขแ่ลว้จะมชีวีติอยู่ต่ออกีระยะหนึ่งจงึตาย ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเจรญิเตบิโตของเหบ็แขง็ประมาณ 8 
สปัดาห–์3 ปี ส่วนเหบ็อ่อนใชเ้วลาในการเจรญิเตบิโตจนครบวงชวีติประมาณ 4 เดอืน โดยเหบ็ทีอ่าศยัใน
ประเทศแถบเขตรอ้นใชเ้วลาการเจรญิเตบิโตไม่น้อยกว่า 1 ปี ส าหรบัเหบ็ในเขตอบอุ่นหรอืเขตหนาวจะใช้
เวลามากกว่า 3 ปี เหบ็แขง็หลายชนิดมชีวีติอยู่ไดห้ลายเดอืนโดยไม่ต้องกนิเลอืดถ้าสภาพแวดลอ้มไม่ถูก
คุมคามมากเกนิไป   

 
รปูที ่2 การวางไขข่องเหบ็ตวัเมยีทีว่างไขเ่ป็นกลุ่ม 

(รปูจาก http://www.petpowergrand.com/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&pid=217721) 
 

 
 

รปูที ่3  วงชวีติของเหบ็แขง็ จากไข ่ตวัอ่อน ตวัดกัแด ้และตวัเตม็วยั  
(รปูจาก http://sumrandee.wordpress.com/page/2/)  

 
 

http://www.petpowergrand.com/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&pid=217721
http://sumrandee.wordpress.com/page/2/


เหบ็แขง็ (Hard Tick) อยู่ใน Family Ixodidae แบ่งเป็น ๓ subfamily ซึง่สามารถเป็นพาหะน าโรค ไดแ้ก่ 
 1. Subfamily Ixodinae คอื เหบ็แขง็ใน Genus Ixodes 
 2. Subfamily Amblyomminae คอืเหบ็ใน Genus Haemaphysalis, Genus Amblyomma, Genus 
Aponomma และ Genus Dermacentor 
 3. Subfamily Rhipicephalinae คอืเหบ็แขง็ใน Genus Rhipicephalus 
  ลกัษณะทัว่ไป ล าตวัเป็นรูปไข่ แบนทางดา้นบน ดา้นหน้ามองเหน็ Capitulum ยื่นไปขา้งหน้าพ้น
ล าตวัม ีChelicerae 1 คู่ม ีdenticulate sheath หุ้ม hypostome มหีนาม ด้านหลงัมแีผ่นแขง็คลุมเรยีกว่า 
scutum ตวัผูแ้ผ่น scutum ใหญ่คลุมตลอดส่วนหลงั ในตวัเมยี scutum เลก็คลุมประมาณครึง่ล าตวัเท่านัน้ 
เมื่อมไีขอ่ยู่เตม็ทอ้งแผ่น scutum จะมขีนาดเลก็กว่าตวัเหบ็มาก มตีาเดีย่วอยู่บรเิวณมุมของแผ่น sputum รู
หายใจอยู่ตรงขา้งล าตวับรเิวณหลงัขาคู่ที ่4 ดา้นทา้ยของล าตวัมรีอยหยกัตามขอบล าตวัเรยีกว่า festoons 
สว่นใหญ่มปีระมาณ 11 หยกั ช่องขบัถ่ายเป็นร่องเรยีกว่า anal groove สว่นน้ีใชแ้ยกเพศของเหบ็ได ้โดยดู
จาก genital opening ซึ่งอยู่บรเิวณท้องตรงกลางระหว่างขาคู่ที่ 2 ในตวัผู้มรีูปร่างร่างกลมส่วนตวัเมยีมี
รปูร่างร ี  

เห็บแขง็มพีฤติกรรมในการเสาะหาโฮสต์โดยเห็บจะคลานจากพื้นดินไปตามล าต้นของพชื เช่น 
ต้นหญ้าหรอืกิง่ไม้โดยเหบ็จะเกาะอยู่ตามขอบใบไม้ ขาหน้าจะกางออกและใช้ขาหลงัยดึกบัขอบใบไม้ไว้ 
เมื่อโฮสต์เดนิผ่านมาสมัผสักบัใบไม้เหบ็จะใช้ขาหน้าเกาะแลว้จงึไต่ขึ้นตวัโฮสต์ สิง่ทีเ่ป็นตวักระตุ้นให้รู้ว่า
โฮสต์ก าลังจะผ่านมาคือกลิ่นตัวของโฮสต์เพราะเมื่อเกิดความร้อนร่างกายโฮสต์จะปล่อยสาร
คารบ์อนไดออกไซดอ์อกมา นอกจากนี้การเคลื่อนไหวกเ็ป็นสิง่กระตุ้นใหท้ราบว่ามสีิง่มชีวีติก าลงัจะผ่านมา 
เหบ็แขง็จะใชเ้วลากนิเลอืดโฮสต์หลายวนัหรอืเป็นสปัดาหข์ึน้อยู่กบัหลายปัจจยั เช่น ช่วงระยะการเจรญิโต 
ชนิดของโฮสตแ์ละชนิดของเหบ็  

การเกาะอาศยัและการหาโฮสต์ของเหบ็แขง็ เหบ็แขง็ในเขตรอ้น เขตอบอุ่นและเขตหนาว จะเป็น
เห็บประเภท Field dwelling พบได้ทุกระยะกระจายตามพื้นดิน มีเห็บแข็งบางชนิดมีการสืบพนัธุ์แบบ 
Parthenogenrsis คอืไม่มกีารผสมพนัธุ์ตวัเมยีก็สามารถวางไข่ได้และไข่ก็ฟักออกเป็นตวัอ่อนได้เช่นกนั 
การกนิเลอืดบนตวัโฮสตห์รอืวงชวีติของเหบ็แขง็แบ่งไดเ้ป็น 3 แบบคอื  

1. One host tick เป็นเหบ็ทีอ่าศยัอยู่บนโฮสต์ชนิดเดยีวตลอดระยะการเจรญิเตบิโตตัง้แต่ตวัอ่อน
จนถงึตวัเต็มวยั ตวัเมยีจะทิ้งโฮสต์ลงดนิเพื่อวางไข่ เมื่อตวัอ่อนฟักออกจากไข่จะคลานขึ้นไปรอเหยื่อบน
ยอดหญา้ เช่น เหบ็ววัชนิด Boophilus microplus, B. annulatus เป็นตน้   

2. Two host tick เป็นเห็บที่อาศัยบนตัวโฮสต์ตัง้แต่ระยะตัวอ่อนจนถึงตัวกลางวัย  (nymph) 
จากนัน้จะทิ้งตวัลงดนิหาโฮสต์ตวัใหม่กนิเลอืดลอกคราบเป็นตวัเต็มวยัซึ่งโฮสต์ตวัใหม่มกัมขีนาดใหญ่กว่า
โฮสต์ตัวแรก ตัวเมียจะกินเลือดครัง้สุดท้ายก่อนทิ้งโฮสต์ลงดินเพื่อวางไข่ เช่น เห็บแดงแอฟริกาชนิด 
Rhipicephalus evertsi 

3. Three host tick ตวัอ่อน (larva) กนิเลอืดบนโฮสต์ชนิดที ่1 ซึ่งมกัเป็นสตัวเ์ลก็ เมื่อกนิเลอืดอิม่
จะตกลงดนิลอกคราบเป็นตวักลางวยั (nymph) รอเหยื่อทีเ่ป็นโฮสต์ชนิดที ่2 ซึง่มขีนาดใหญ่กว่าโฮสต์ชนิด
แรก เมื่อกนิเลอืดอิม่จะตกลงดนิลอกคราบเป็นตวัเตม็วยัคอยเหยื่อทีเ่ป็นโฮสต์ชนิดที ่3 ซึง่มขีนาดใหญ่กว่า
ชนิดที่ 2 ตวัเมยีกินเลือดอิ่มจะตกลงดินเพื่อวางไข่ เช่น R. sanguieus, Hyalomma sp. Haemaphysalis 
sp. Ixodes sp. และ Dermacentor albipictus    



 

 

 

 

 

 
 One Host Tick Lifecycle  Two Host Tick Lifecycle  Three Host Tick Lifecycle 

รปูที ่4 รปูแบบการเกาะอาศยักนิเลอืดและการหาโฮสตข์องเหบ็แขง็ 
(รปูจาก http://sumrandee.wordpress.com/page/2/)  

 

จากพฤตกิรรมการหาโฮสต์ของเหบ็จงึน ามาประยุกต์เป็นวธิกีารเก็บเหบ็เพื่อใช้ในการศกึษาโดย
การใช้ผ้าผวิหน้าหยาบท าเป็นธงขนาด 1 ตารางเมตร ลากไปตามพุ่มไม้ให้เหบ็เกาะบนผ้า แล้วจงึใช้คมี
ปลายแหลมคบีดงึตวัเหบ็ขึน้มาตรงๆ เกบ็ใสข่วดทีม่แีอลกอฮอล ์70% (ตามรปูที ่8) เพือ่น ากลบัมาท าใหต้วั
ใส และจ าแนกชนิด หรอืเกบ็ใส่ขวดแก้วน ามาเลี้ยงต่อในหอ้งปฏบิตักิารเพื่อตัง้ Colony ใชใ้นการทดสอบ
สารเคมหีรอืสมุนไพรเพือ่การควบคุมต่อไป 

 
รปูที ่5 ลกัษณะของเหบ็แขง็ทีเ่กบ็ไดจ้ากอุทยานแห่งชาตเิขาใหญ่ 

(รปูจาก http://sumrandee.wordpress.com/page/2/)  
 

ลักษณะของเห็บแข็ง (รูปที่ 5) ด้านบนล าตัวจะมีแผ่น Chitin ที่เรียกว่า scutum ในตัวผู้แผ่น
scutum คลุมตวัด้านบนทัง้หมด ส่วนตวัเมยีจะคลุมเฉพาะตอนปลายด้านหน้าของล าตวัเท่านัน้ เหบ็แขง็
สว่นใหญ่เป็นปรสติภายนอก (ectoparasite) ของสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมซึ่งพบไดท้ัง้ในเขตอบอุ่นและเขตรอ้น
ชืน้ สว่นหวัของเหบ็จะยื่นไปขา้งหน้าและตัง้อยู่หน้าล าตวั สามารถมองเหน็จากดา้นบนไดอ้ย่างชดัเจน 
เห็บอ่อน (Soft tick) อยู่ใน superfamily Ixodoidea family Argasidae แบ่งเป็น 4 ตระกูล ได้แก่ Argus, 
Ornithodoros, Otobius และ Antricola  
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http://sumrandee.wordpress.com/page/2/


ลกัษณะทัว่ไป Capitulum อยู่ใต้ล าตวัมองไม่เหน็จากด้านบนยกเวน้ตวัอ่อน (larva) และตวักลาง
วัย (nymph)(เฉพาะOtobius จะยื่นและมีฟันเหมือนเห็บแข็ง ) basis capitulum ไม่มี porose area 
cheliceral sheath ผวิเรยีบ palpi ยาวเหมอืนขาแบ่งเป็นปลอ้ง เหบ็อ่อนไม่ม ีscutum คลุมดา้นบนตาของ
เหบ็อ่อนอยู่ดา้นขา้งของล าตวับน supra coxal fold stigmata ในเหบ็อ่อนขอบเขตไม่ชดัเจน เนื่องจากไม่ม ี
plate ล้อมรอบและต าแหน่งอยู่ระหว่าง coxa ที่ 3 และ 4 ไปทางด้านข้างของขา ไม่มี festoon coxa 
unarmed ม ีcoxal gland ใชใ้นการขบัถ่ายน ้าออกขณะกนิเลอืด เหบ็อ่อนตวันุ่มแยกเพศไม่ชดั ผวิหนงัย่น 

เห็บอ่อนในเขตร้อนและ Subtropical มีนิสัยเป็น nest dwelling อยู่ตามรังของสัตว์ เช่น นก 
คา้งคาว  มกัอยู่เป็นกลุ่มๆ ไม่กระจายเหมอืนเหบ็แขง็ เนื่องจากเหบ็อ่อนมรีะยะการกนิเลอืดบนตวัสตัวส์ัน้ 
ตวัอ่อนใชเ้วลา 2-3 นาท/ีครัง้ ตวักลางวยัใชเ้วลา 5-30 นาทแีละตวัเตม็วยัใชเ้วลา 15-30 นาท ีเมื่อเสรจ็จาก
การกินเลือดแล้วจะปล่อยตวัลงจากโฮสต์ ดงันัน้โฮสต์จึงพาเห็บอ่อนไปได้ไม่ไกลจากพฤตกิรรมการกนิ
เลอืดและเหบ็อ่อนมรีะยะการเป็นตวักลางวยันานมากกว่าเหบ็แขง็แต่ละระยะต้องกนิเลอืด ดงันัน้เหบ็อ่อน
จงึเป็นเหบ็ทีม่โีฮสตไ์ดห้ลากหลายชนิด (many host tick) ลกัษณะน้ีช่วยในการระบาดของโรคมากขึน้ เหบ็
อ่อนมชีวีติยนืยาวถงึ 16 ปี 

 

 
 

รปูที ่6  ลกัษณะของเหบ็อ่อนทีอ่าศยัอยู่บนตวัหนู  
(รปูจาก http://sumrandee.wordpress.com/page/2/)  

 

ลกัษณะทัว่ไปของเหบ็อ่อนจะมลี าตวัอ่อนนุ่มและมผีวิล าตวัมลีกัษณะคลา้ยหนงัผวิของล าตวัอาจจะ
ถูกยกขึน้ท าใหเ้กดิเป็นตุ่มเลก็ๆ ซึ่งเรยีกว่า Mammillae บนล าตวัไม่มแีผ่นแขง็ที่เรยีกว่า scutum ส่วนหวั
ของเหบ็อ่อนจะตัง้อยู่ดา้นใต้ของล าตวัและไม่สามารถมองเหน็จากด้านบนของล าตวัได ้เหบ็อ่อนส่วนใหญ่
อาศยัในประเทศทีม่อีากาศอบอุ่น สว่นทีพ่บในประเทศทีม่อีากาศรอ้นชื้นแบบประเทศไทยจะพบในคา้งคาว
และนก บางครัง้พบในสตัวจ์ าพวกหนู ดงัรปูที่ 6 เป็นเหบ็อ่อนเกบ็จากหนู 
ความส าคญัทางการแพทย์  เหบ็มคีวามส าคญัทัง้เหบ็แขง็และเหบ็อ่อนเพราะสามารถน าได้หลากหลาย
ชนิด ไดแ้ก่ 
 1. Tick bite paralysis การกัดของเห็บตัวเมียอาจท าให้เป็นอัมพาตแบบ ascending flaccid 
paralysis อนัเน่ืองมาจาก neurotoxin ในน ้าลายของเหบ็ตวัเมยีอาการจะเริม่หลงัถูกเหบ็กดัประมาณ 6 วนั 
โดยเริม่จากปลายเท้าและอาจตายด้วย respiratory failure อาการจะทุเลาลงอย่างรวดเรว็เมื่อเอาตวัเห็บ
ออก เห็บที่เป็นพาหะได้แก่เห็บแข็งในตระกูล Dermacentor spp. Ixodes spp. และเห็บอ่อนบางชนิด
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 2. Spotted fever group (Tick borne rickettsial fever) เกดิจากเชื้อ Rickettsia spp. น าไดท้ัง้เหบ็
แขง็และเหบ็อ่อน ไดแ้ก่ Rocky Mountain spotted fever, Boutanneous fever, Queensland tick typhus, 
Siberian typhus ส าหรบัโรคไขร้ากสาด (Typhus fever) จากผลการส ารวจอตัาการตดิเชื้อกลุ่มไขร้ากสาด
พบว่าอตัราติดเชื้อไทยทิคไทฟัสในหนูถึงร้อยละ 73.33 ของจ านวนตวัอย่างน ้าเหลอืงหนูที่ส่งตรวจโดย
อตัราตดิเชือ้สงูสุดในหนูทอ้งขาวปักษ์ใต้ (Rattus tiomanicus) ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านีสงูถงึรอ้ยละ 84.6  

3. Q fever เกดิจากเชือ้รกิเกต็เซยีชนิด Coxiella burneti  
4. Tick borne viral hemorrhagic fever เกดิจากเชือ้ไวรสั 
5. Colorado tick fever เกดิจากเชือ้ไวรสั 
6. Tick borne viral encephalitis เกดิจากเชือ้ไวรสั Togavirus group B 
7. Tick borne relapsing fever น าโดยเหบ็อ่อน Ornithodoros spp. 
8 Tularemia เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีชนิด Francisella tularrensis 
9. Human babesioses เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีชนิด Babesia spp 
10. Lyme disease เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีชนิด Borrelia burgdorferi 

 

การป้องกนัก าจดัเหบ็ 
 เหบ็มกัเกาะตดิอยู่กบัตวัโฮสต์ หรอือยู่ในรงัของโฮสต ์ดงันัน้การก าจดัเหบ็จงึส าคญัทีก่ารยา้ยโฮสต์
หรอืท าลายรงัของโฮสต์ซึ่งช่วยลดปรมิาณของเห็บลง การก าจดัโฮสต์ของเห็บที่ไม่ใช่สตัว์เลี้ยงจะช่วย
ควบคุมประชากรของเห็บได้ และการหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มกีารแพร่กระจายของเห็บ วธิีการ
ป้องกนัโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1. การก าจดัเห็บในบริเวณอาคารโดยใช้สารเคมีฉีดพ่นหรือโรยโดยรอบๆ บริเวณอาคารเช่น 
diazinon, carbaryl, malathion, permethrin, dimethyl phthalate 

 
รปูที ่7 การพน่สารเคมรีอบตวัอาคารบา้นเรอืนเพือ่ฆ่าเหบ็ (รปูจาก http://sumrandee.wordpress.com/page/2/)  

 

2. การก าจดัเหบ็บนตวัสตัว์เลี้ยงมกัใช้สารเคมกี าจดัแมลงในรูปผงฝุ่ น เช่น carbaryl, malathion, 
permethrin หรือใช้อาบให้ทัว่ตัวเช่น coumaphos, flumethrin หรือฉีดพ่นบริเวณกรงของสัตว์เช่น 
diazinon, propoxur, deltamethrin, dimethyl phthalate 
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3. ป้องกนัการถูกเหบ็กดัโดยสวมเสือ้ผา้ปกคลุมใหม้ดิชดิสอดปลายขากางเกงเขา้ไปในถุงเทา้ ควร
สวมเสือ้ผา้สอี่อนเพื่อจะได้มองเหน็ตวัเหบ็ได้ง่าย ใชส้ารไล่แมลง (Repellents) ทาตามตวัและเสือ้ผ้าก่อน
เขา้ไปในบรเิวณทีม่เีหบ็เช่น N,N-diethyl toluamide (DEET), citronella oil, permethrin หรอื picaridin 

4. การถางหญา้และเผา จะช่วยก าจดัตวัอ่อนและเหบ็ระยะอื่นไดเ้ป็นจ านวนมาก  
5. การปรบัสภาพดนิจะท าใหไ้ข่เหบ็ทีอ่ยู่บนดนิถูกแสงแดดโดยตรง การไถพรวน ปรบัสภาพหน้า

ดนิหรอืหมุนเวยีนทุ่งหญา้  
6. การใชศ้ตัรทูางธรรมชาต ิเช่น ตวัต่อ มดบางชนิด และนก 
7. หมัน่ตรวจสอบร่างกายตวัเอง เดก็ และสตัว์เลี้ยง เมื่อพบเหบ็ให้เอาตวัเหบ็ออกทนัท ีขอ้ควร

ระวงัเมื่อจะเอาตวัเหบ็ออกไม่ควรกระตุกตวัเหบ็ออกทนัทหีรอืบดิตวัเหบ็ เพราะจะท าใหส้่วนปากของเหบ็
ยงัคงตดิคา้งอยู่ในเนื้อของสตัวเ์ลี้ยง วธิกีารดงึเหบ็ให้ใชม้อืหรอืคมีดงึขึ้นตรงๆ (ดงัรูป) เมื่อดงึเหบ็จากตวั
สตัวใ์หน้ าตวัเหบ็ใสใ่นขวดทีบ่รรจุ น ้ามนัก๊าด น ้ามนัสน ทนิเนอร ์แอลกอฮอล ์น ้าผสมผงซกัฟองหรอืแชมพู 
จากนัน้ให้เชด็มอืด้วยแอลกอฮอล์และใช้แอลกอฮอล์เชด็บรเิวณแผลที่ดงึตวัเหบ็ออก พร้อมทัง้อาบน ้าท า
ความสะอาดตวัสตัวเ์ลีย้ง     

 
รปูที ่8 วธิกีารดงึเหบ็ออกจากตวัสตัว ์  

(รปูจาก http://dogdagfarm.wordpress.com/about/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%...) 
 

การส ารวจความชุกชุมของเหบ็ เหบ็ส่วนใหญ่จะเป็นพาหะน าโรคในสตัวเ์ศรษฐกจิ เช่น โค กระบอื มา้ 
และสตัว์เลี้ยงเช่น สุนัข แมว กระต่าย ส าหรบัรายงานการติดโรคโดยมีเห็บเป็นพาหะในคนมกัพบใน
ต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ เช่น Lyme disease, Q fever, Colorado tick fever เป็นต้น ดงันัน้การส ารวจ
ความชุกชุมของเหบ็ภายในช่องทางจงึไม่มคีวามจ าเป็นมากนักทัง้นี้เพราะแหล่งพกัอาศยัของเหบ็ที่ท าให้
เกดิโรคส่วนใหญ่จะอยู่บรเิวณป่า ทุ่งหญ้าชายป่า ส่วนเหบ็ทีน่่าจะอยู่บรเิวณช่องทางเขา้ออกประเทศน่าจะ
เป็นเหบ็สุนัข แมว หนูที่อาศยัอยู่บรเิวณช่องทางมากกว่า การส ารวจควาชุกชุมของเหบ็ท าคล้ายการสาง
หมดัหนูคอื การจบัตวัเหบ็นับจ านวนที่เก็บได้ทัง้หมดจากตวัสตัว์ และจ าแนกชนิดเหบ็เพื่อใช้เป็นข้อมูล
พืน้ฐานในการเฝ้าระวงัโรคตดิต่อระหว่างประเทศทีน่ าโดยเหบ็และขอ้มลูการเฝ้าระวงัทางกฏีวทิยาของเหบ็
ทีเ่ป็นพาหะน าโรคในประเทศไทย 
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กญุแจการจ าแนก (Genus)ตวัเตม็วยัของเหบ็แขง็โดยใช้ Capituli  
Amblyomma hebraeum              

  
dorsal view A. Article II  B. Article III 

1. Genus Amblyomma palpi ม ี๒ ปลอ้ง ปลอ้ง A ยาวเป็นสามเท่าของปลอ้ง B (ตามรปู)  
Boophilus decoloratus  

 
dorsal view A. Article II B. Article III C. Basis capituli 

2. Genus Boophilus palpi สัน้ ปลอ้ง A และ ปลอ้ง B ยาวเท่ากนั basis capituli เป็นรปูหกเหลีย่ม 
Dermacentor reticulatus  

 
dorsal view A. Article II B. Article III 

3. Genus Dermacenter palpi มลีกัษณะกวา้งมากกว่ายาว basis capituli เป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
Haemaphysalis leachi  

 

dorsal view A. Article II C. Basis capituli 
4. Genus Haemaphysalis capitulum สัน้ palpi กวา้งมากกว่ายาวรปูร่างเป็นกรวย basis capituli เป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 

http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/amblyomma_adult.htm
http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/boophilus_adult.htm
http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/dermacentor_adult.htm
http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/haemaphysalis_adult.htm


Hyalomma marginatum  

 

dorsal view A. Article II B. Article III 
5. Genus Hyalomma palpi ยาว ปลอ้ง A ยาวน้อยกวา่ปลอ้ง B เลก็น้อย   

Ixodes ricinus  

 

dorsal view A. Article II B. Article III C. Basis capituli 
6. Genus Ixodes palpi กวา้งและยาว ปลอ้ง A และปลอ้ง B ยาวกว่าความกวา้งของ basis capitulum  

Rhipicephalus evertsi  

 
dorsal view A. Article II B. Article III C. Basis capituli 

7. Genus Rhipicephalus palpi ปลอ้ง A และ B สัน้ กวา้ง basis capituli เป็นรปูหกเหลีย่ม 
การจ าแนก Genus ของเหบ็แขง็โดยการดจูากต าแหน่งของอวยัวะต่างๆ เช่น anal groove ต าแหน่ง
ตา ลวดลายบน scutum และ Festoon เป็นตน้ โดยเริม่ตน้ดงันี้ 
                                    female Ixodes ricinus                       male Amblyomma hebraeum 

รปู A    รปู B 
รปู A dorsal view A. anus B. anal groove   รปู B dorsal view A. anus B. anal groove C. Postanal median groove 
1. ดา้น ventrally ถา้ anal groove อยู่ในต าแหน่งเหนือ anus (รปู A)....................G. Ixodes  
   ถา้ anal groove อยู่ในต าแหน่งต ่ากว่า anus (รูปB)..........................................2 
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http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/ixodes_adult.htm
http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/ixodes_adult.htm
http://webpages.lincoln.ac.uk/fruedisueli/FR-webpages/parasitology/Ticks/TIK/tick-key/step_2.htm


                      male Haemaphysalis leachi                     Amblyomma hebraeum nymph 

 รปู A   รปู B 
                       รปู A scutum ไมม่ตีา                           รปู B scutum มตีา 
2. Scutum ถา้ไม่มตีา (รปู A)………………………………………………………G.Haemaphysalis  
   Scutum มตีา (รปู B)......................................................................................3 
                                Amblyomma hebraeum                            Rhipicephalus evertsi 

(รปู A)  (รปู B) 
3. Capitulum ถา้ palpai มคีวามยาวมากกว่าความกวา้ง (รปู A)...........................4 
   Capitulum เป็นรปูหกเหลีย่ม palpi สัน้ (รปู B)..................................................5 
                            male Amblyomma hebraeum             male Hyalomma anatoliana 

 รปู A  รปู B 
4. ถา้ตวัอย่างเหบ็มลีวดลายตามรูป A .................................................................G. Amblymma 
   ถา้ตวัอย่างเหบ็ไม่มลีวดลายตามรูป B …………………………………………….G. Hyalomma 
                    male Dermacentor reticulates                male Rhipicephalus evertsi 

 รปู A        รปู B 
5. ถา้บน scutum มลีวดลายประดบัสวยงาม (รปู A) ...........................................G. Dermacenter 
    ถา้บน scutum ไม่มลีวดลาย (รปู B)...............................................................6 
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          female Rhipicephalus sanguineus       male Boophilus decoloratus 

(รปู A)    (รปู B) 
6. ถา้ตวัอย่างเหบ็มรีอยพบัหรอื Festoon (รปู A) ทีส่ว่นปลายของ scutum...............G.Rhipicephalus 
    ถา้ตวัอย่างเหบ็ไม่มรีอยพบัหรอื Festoon (รปู B)………………………………….G. Boophilus  
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บทท่ี 7 
  เรือด: Bed Bug   

 เรอืด (Bed bug) เป็นแมลงประเภทมวนทีอ่ยู่ Order Hemiptera Family Cimicidae Genus Cimex 
มขีนาดเลก็ล าตวักวา้ง แบนจากบนลงล่างเหมาะแก่การคลานไปตามร่องของพื้นบ้าน รูปไข่ สนี ้าตาลแดง
เมื่อกนิเลอืดแล้วล าตวัจะคล ้าลง ตวัยาวประมาณ 5-7 ม.ม. มอีวยัวะคล้ายเกล็ดอยู่ด้านหลงัของอกปลอ้ง
สุดทา้ย หวัสัน้หลบอยู่ในอกปลอ้งแรก ตาเป็น compound eye ไม่ม ีocelli หนวดม ี4 ปลอ้ง ปากม ี3 ปลอ้ง
ปากเป็นแบบแทงดูด (Piercing-sucking type) มลีกัษณะโค้งงอสามารถพบัเก็บภายในร่องด้านล่างของ
ล าตวัตวัเรอืดเป็นแมลงที่กินเลอืดได้ทัง้คนและสตัว์ ขาเป็นแบบขาเกี่ยว (Clinging leg) ลกัษณะเด่นอีก
อย่างหนึ่งของตวัเรอืดคอื ส่วนขาปลอ้ง tibia มลีกัษณะเป็นง่ามและปลอ้งสุดทา้ยม ีClaw ลกัษณะยาวโคง้
เป็นตะขอ ตวัเรอืดพบไดท้ัว่ไปม ี2 ชนิดไดแ้ก่ Cimex lectularius, C. hemipterus บางแห่งจะเรยีกว่า Wall 
Louse สว่นใหญ่เป็นแมลงก่อความร าคาญมากกว่าน าเชือ้โรคมาสูค่น 

 
รปูที ่1 ลกัษณะของเรอืดตวัเตม็วยั  

(รปูจาก http://www.thaieditorial.com/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%...)  
 

แหล่งท่ีอยู่อาศยั เรอืดชอบหลบซ่อนตามร่องเพดาน รอยแตกของพืน้บา้น ซอกเตยีง ใต้เตยีง ซอกเก้าอี้ 
ตามซอกตะเขบ็ทีน่อน ผา้ห่ม ผา้ปทูีน่อน หมอน มุง้ รอยแตกของตวัอาคาร เฟอรน์ิเจอร ์กรอบรปู กระดาษ
บุผนงัหอ้ง (Wall paper) โดยเฉพาะพืน้ทีท่ีค่่อนขา้งสกปรกและมคีนอยู่เป็นจ านวนมาก เรอืดจะไม่อาศยัอยู่
บนตวัโฮสต์จะขึ้นกดักนิเลอืดโฮสต์เมื่อหวิ เรอืดมคีวามปราดเปรยีวในเวลากลางคนืการแพร่กระจายของ
ตวัเรอืดจะแพร่ไดร้วดเรว็มากจากบา้นหนึ่งไปอกีบา้นหนึ่งโดยการไต่ไปตามฝาผนงั ท่อน ้า การระบาดของ
ตวัเรอืดมกัพบบรเิวณทีข่าดการดแูลเรื่องความสะอาดโดยเฉพาะทีน่อน หมอน ผา้ห่ม 

   
รปูที ่2 ตวัเรอืดทีห่ลบอยู่ตามซอกตะเขบ็ของทีน่อน (รปูจาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/345500 และ 

http://www.nutritionthailand.or.th/scripts/newscat_detail.asp?nNEWSID=2104)   

http://www.thaieditorial.com/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%25
http://www.gotoknow.org/blogs/posts/345500
http://www.nutritionthailand.or.th/scripts/newscat_detail.asp?nNEWSID=2104
http://www.thaieditorial.com/wp-content/uploads/2011/04/ตัวเรือด.jpg


วงจรชีวิตของเรือด  
 ตวัเรอืดมกีารเจรญิเติบโตแบบไม่สมบูรณ์ (Incomplete metamorphosis) ม ี3 ระยะ คอื ไข่ ตวั
อ่อนและตวัเต็มวยั เรอืดตวัเมยีวางไข่ตามร่องกระดานหรอืรอยแตกของบ้านหรอืตามตะเขบ็ที่นอนและ
เสื้อผ้า ตวัเมยีวางไข่ครัง้ละ 200-500 ฟอง ระยะเวลาการเจรญิเตบิโตจากไข่ถงึตวัเต็มวยัประมาณ 7-10 
สปัดาหข์ึน้อยู่กบัอุณหภูมแิละอาหาร  

- ไข่ ยาวประมาณ 1 ม.ม.มฝีาเปิดทีป่ลายบน ไข่มสีขีาวตวัอ่อนจะฟักออกจากไข่ภายใน 4-21 วนั
ขึน้อยู่กบัสภาพของอุณหภูมแิละความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ในประเทศทีอ่ยู่ในเขตอบอุ่นตวัอ่อนจะฟัก
ออกจากไขภ่ายใน 6-10 วนัประเทศในเขตหนาวตวัอ่อนจะฟักออกจากไขอ่าจใชเ้วลานานเป็นเดอืน 
 

 
รปูที ่3 วงจรชวีติของตวัเรอืด (รปูจาก http://www.bscpest.com/site/ipm_manor_pests_bedbugs.htm)  

 

  - ตัวอ่อนหรือตัวกลางวยั เวลาฟักออกจากไข่จะใช้แรงดันออกทางฝาเปิดที่อยู่ปลายด้านบน 
ลกัษณะคลา้ยตวัเตม็วยั ล าตวัยาวประมาณ 1.5 ม.ม.ตวัอ่อนม ี4 ระยะ การเจรญิเตบิโตแต่ละระยะใชว้ธิกีาร
ลอกคราบโดยจะลอกคราบ 5 ครัง้และทุกครัง้ที่มกีารลอกคราบต้องกินเลือดเมื่อลอกคราบครัง้สุดท้าย
กลายเป็นตวัเตม็วยั 
 - ตวัเต็มวยั มสีนี ้าตาลแดงหรอืน ้าตาลเหลอืง ตวัแบนส่วนหวัและอกรวมกนั ไม่มคีอ ไม่มปีีกตวั
ยาวประมาณ 5-7 ม.ม.มขีนเสน้เลก็ปกคลุมตลอดล าตวัมตี่อมพษิอยู่ดา้นล่างของทรวงอกอยู่ 1 คู่ เรอืดมกั
อาศยัอยู่ใกลแ้หล่งทีเ่กดิ เรอืดหากนิเวลากลางคนืโดยใชข้าเกาะเกี่ยวกบัพืน้ผวิวสัดุทีห่ยาบ คลานไปตาม
ผนงัหรอืแขวนตวัอยู่ตามเพดาน 
ความส าคญัทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

ตวัเรอืดไม่เป็นพาหะน าโรคเป็นเพยีงแมลงรงัควาญ โดยการกดัและดูดเลอืดคนท าให้เกดิอาการ
ผวิหนังอกัเสบเนื่องจากแพ้น ้าลายเป็นตุ่มหนอง รบกวนเวลานอนหลบัของคน ตวัเรอืดใช้เวลาในการดูด
เลอืดนาน 3-10 นาท ีถ้าถูกเรอืดกดัมากๆ อาจท าใหต้วัซดีและอ่อนเพลยี นอกจากนี้อาจท าใหเ้กดิแผลตดิ
เชื้อซึ่งเกดิจากอาการคนัและใช้มอืที่ไม่สะอาดเกาแผลบรเิวณทีถู่กกดั ตวัเรอืดมคีวามส าคญักบัผูเ้ดินทาง
โดยตรงคือ ก่อความร าคาญในเวลาพักผ่อนซึ่งอาจเกิดขึ้นเนื่องจากการดูแลรักษาความสะอาดไม่ดี
เท่าทีค่วร เช่น อาคารเบาะรองนัง่ในอาคารทีพ่กั บรเิวณหอ้งพกัผูโ้ดยสารบนเครื่องบนิ เรอืโดยสาร รถไฟ 

http://www.bscpest.com/site/ipm_manor_pests_bedbugs.htm


รถโดยสารระหว่างประเทศ ดงันัน้บรเิวณเหล่านี้จะต้องหมัน่ดูแลท าความสะอาดอยู่เสมอเพื่อจะไดไ้ม่เป็น
แหล่งอาศยัของตวัเรอืด      

 
รปูที ่4 รอยแผลทีถู่กตวัเรอืดกดัและดดูเลอืด (รปูจาก http://www.ccspestcare.com/th/bed_bug.html) 

 

การควบคมุก าจดัตวัเรือด การก าจดัจะด าเนินการเหมอืนการควบคุมแมลงทัว่ไป คอื  
 1. การควบคุมโดยไม่ใชส้ารเคม ีไดแ้ก่ การดูแลท าความสะอาดบา้นเรอืน เขีย่ฝุ่ นผงหรอืดดูฝุ่ นตาม
ร่องกระดานและรอยแตกของพืน้บา้น ผนงัอาคาร ท าความสะอาดทีน่อนน าออกผึง่แดดบ่อยๆ ผา้ห่มผา้ปูที่
นอน ปลอกหมอนหมัน่ซกัท าความสะอาดทุกสปัดาห์และก่อนซกัควรน าไปตม้ก่อนเพื่อฆ่าไข่และตวัอ่อนที่
หลบซ่อนอยู่ตามซอกหรอืตะเขบ็ของผ้า ตรวจตราซ่อมแซมผนังหอ้ง พืน้บา้นไม่ใหเ้ป็นร่องหรอืแตก บาง
แห่งทดลองน ากิง่สนป่ามาวางบรเิวณทีพ่บตวัเรอืดประมาณ 2-3 วนัตวัเรอืดจะคลานหนีไปเอง  
 2. การใช้สารเคมีพ่นฆ่าตัวเต็มวัย สารเคมีที่นิยมใช้ ได้แก่ Malathion, cyfluthrin, pyrethrins, 
piperonyl butoxide, lambda-cyhalothrin, deltamethrin ฉีดพน่ตามรอยแตกของผนงั พืน้บา้น ทีน่อน ซอก
มุมต่างๆ ทีส่งสยัหรอืพบเหน็ตวัเรอืดทุก 1-2 สปัดาหจ์นกว่าตวัเรอืดจะหมดไปสารเคมจี าพวก pyrethroids 
จะมฤีทธิต์กคา้งอยู่ประมาณ 1-2 เดอืน 

 3. ส าหรบัคนที่ถูกเรอืดกดัให้รบีล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่และน ้าสะอาด ใช้ยาปฏชิวีนะหรอืครมี
ส าหรบัทากนัแมลงกดัทาบรเิวณทีถู่กกดั หากพบว่ามกีารตดิเชื้อที่แผลให้รบัประทานยาปฏชิวีนะหรอืพบ
แพทยเ์พือ่ท าการรกัษา 
เอกสารอ้างอิง 
 1. สุภทัร สุจรติ บทที ่7 มวนและเรอืด ใน กฏีวทิยาการแพทย ์สุภทัร สุจรติ ประมวลมาลย ์สุจรติ 
บรรณาธกิาร กรุงเทพฯ พศิษิฐก์ารพมิพ ์2531 หน้า 157-160 
 2. เรอืด วกิพิเีดยีสานุกรมเสร ีแหล่งทีม่า:  
http://th.wikipedia.org/wiki/%EO%B9%80%EO%B8%A3%EO%B8%B7%EO%B8%AD%EO%B8... 
7/3/2554  
 3. ตวัเรอืด แหล่งทีม่า:  
http://www.ppmnorth.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=2&Id=538614525 1112/3/2554 
 4. ฉตัรนภา เอน็เตอรไ์พรส ์“ตวัเรอืด” เลก็พรกิขีห้นู แหล่งทีม่า:  
http://www.be2hand.com/scripts/shop.php?user=anuponggg&do=view_fag 11/8/2552 
 5. พยาบาล PCU – พยาบาล PCU – ภยัจากตวัเรอืด แหล่งทีม่า:  
http://gotoknow.org/blog/pcunurse/345500   2/3/2554   

********************* 

http://www.ccspestcare.com/th/bed_bug.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%25EO%B9%80%25EO%B8%A3%25EO%B8%B7%25EO%B8%AD%25EO%B8
http://www.ppmnorth.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=2&Id=538614525
http://www.be2hand.com/scripts/shop.php?user=anuponggg&do=view_fag
http://gotoknow.org/blog/pcunurse/345500


บทท่ี 8 
ร้ินฝอยทราย: Sandfly 

 

 ริ้นฝอยทราย (Sandfly) เป็นแมลงมีปีกขนาดเล็กที่อยู่ใน Order Diptera Family Psychodidae 
subfamily Phlebotominae มดีว้ยกนั 6 genus ไดแ้ก่ Phlebotomus, Lutzmyia, Sergentomyia,  
Warileya, Hertigia และ Brumptomyia ปัจจุบนัพบริน้ฝอยทรายมากกว่า 530 ชนิดกระจายอยู่ทัว่ไปในเขต
รอ้น เขตอบอุ่น และ subtropical ของแผ่นดนิใหญ่ซึง่ครอบคลุมพืน้ทีแ่ถบโลกเก่าและโลกใหม่ ไปจนถงึเสน้
รุง้ที ่50 องศาเหนือริน้ฝอยทราย 3 สกุลแรกจะดดูเลอืดคนและสตัวม์กีระดกูสนัหลงั ไดแ้ก่ 
 1. Genus Phlebotomus พบไดใ้นโลกเก่าเท่านัน้โดยเฉพาะบรเิวณตอนใตข้องเขตอบอุ่นเหนือเช่น 
เขตเมดเิตอรเ์รเนียน นอกจากนี้ยงัพบชุกชุมในเขตรอ้นของโลกเก่าทางตะวนัตกของทวปีแอฟรกิาแต่พบ
ไม่มากชนิด ริน้ฝอยทรายสกุลนี้ชอบอากาศกึ่งแหง้แลง้และทุ่งหญ้าในเขตรอ้นมากกว่าในป่า มหีลายชนิดที่
เป็นพาหะน าโรค ไดแ้ก่ Phlebotomus papatasi, P. sergenti, P. majorsyriacus, P. argentipes, P. ariasi, 
P. chinensis, P. perniciosus 
 2. Genus Lutzomyia พบไดใ้นเขตรอ้น และ subtropical ของโลกใหม่เท่านัน้โดยเฉพาะป่าในแถบ
อเมรกิากลางและใตแ้ละชนิดทีเ่ป็นพาหะน าโรคไดแ้ก่ Lutzomyia longipalpis, L. flaviscutellata complex 
 3. Genus Sergentomyia พบอยู่ในแถบโลกเก่าเท่านัน้ นอกจากนี้ยงัพบไดใ้นทวปีแอฟรกิารและ
เอเซยีกลาง ชนิดทีเ่ป็นพาหะน าโรคไดแ้ก่ Sergentomyia indica S. iyengari, S. perturbans, S. bailyi  และ
S. barraudi  
ลกัษณะทัว่ไปและชีวนิสยั 
 เป็นแมลงขนาดเล็ก (ประมาณ 1.5-3 ม.ม.) มลีกัษณะคล้ายยุงมี 2 ปีก ล าตวัสนี ้าตาล ตาสดี า
เด่นชดั มขีนเตม็ตวั ปีกแคบรูปร่างคล้ายใบหอก 1 คู่ ปีกเมื่อเกาะพกัจะยกขึ้นเหนือตวัและกางออกท าให้
ขอบปีกด้านนอก (costa margin) ท ามุมกนัเองกบัล าตวั 60 องศาเซลเซียสเสน้ปีกแยกกนัแบบสมมาตร
ตามแนวยาวมเีสน้แนวขวางน้อย ปากเป็นแบบแทงดูด (Piercing sucking) ตวัผูไ้ม่กนิเลอืดแต่ทัง้ตวัผูแ้ละ
ตัวเมียจะกินน ้ าหวานเหมือนยุง หนวดยาวมี 16 ปล้องลักษณะเป็นลูกปัด (beaded like) บนหนวดมี 
papilla และ ascoid เป็นเส้นยาว palpus มี 5 ปล้อง spermatheca ของ old world species เป็นแบบ 
primitive สุดคอืเป็นเพยีง membranous tube แล้วพฒันาไป 2 ทางคอื เป็น capsule ม ีspine หรอืเป็น 
tube ย่นๆ ตวัเมยีโตกว่าตวัผู้เล็กน้อย ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงที่บินไม่แขง็เมื่อถูกรบกวนจะบินแบบก้าว
กระโดด (hopping) ริน้ฝอยทรายสว่นใหญ่ออกหากนิเวลากลางคนื บางชนิดเช่น Lutzomyia wellcomei จะ
ออกหากนิเวลากลางวนัมากกว่ากลางคนืและขณะไม่มลีมพดัริน้ฝอยทราบสามารถบนิไดไ้กลถงึ1 กโิลเมตร 
(ซึ่งริน้ฝอยทรายชนิดนี้มคีวามส าคญัในการแพร่กระจายโรคลชิมาเนียในบราซลิ) ริน้ฝอยทรายจะกนิเลอืด
แบบ pool feeder ริ้นฝอยทรายชอบกัดคนในบ้านมากกว่านอกบ้าน ช่วงเวลาที่เข้ากดัคนมากที่สุดคือ 
21.00-02.00 น.และพบมากช่วงเดอืนเมษายน - พฤษภาคม 



     

รปูที ่1  ริน้ฝอยทรายในสภาพธรรมชาต ิ(รปูจาก http://pinonlines.com/?q=node/18165) 
 

แหล่งเกาะพกัจะแตกต่างกนัในแต่ละชนิดส่วนใหญ่มกัเป็นบรเิวณที่มดืและชื้น เช่น ริน้ฝอยทราย
พวกทีห่ากนิอยู่ในป่า (Sylvatic sandfly) จะเกาะพกัตามโพรงไม ้รอยแยกตามซอกหนิ ซอกดนิ ถ ้า รูสตัว์
แทะ ช่องระบายลมในจอมปลวก กองใบไมท้บัถมตามโคนต้นไม ้ซึ่งจะต่างจากพวกทีห่ากนิใกลบ้า้น (per-
domestic species) พวกนี้จะเกาะพกัตามก าแพง ร่องหรอืรอยแตกของอาคารบา้นเรอืน ถา้อยู่ในบา้นจะอยู่
ตามมุมมดื กลุ่มนี้จะมคีวามส าคญัในการกระจายโรคลชิมาเนียในคน 

 

  
รปูที ่2 แหล่งพกัอาศยัของริน้ฝอยทรายทีพ่บในถ ้า 
 (รปูจาก http:www.si-mst.com/SIMST-board/view.php?No=402)    

 

วงชีวิตของร้ินฝอยทราย 
 ริน้ฝอยทรายเพาะพนัธุ์ตามร่องรอยแตกของบ้าน ร่องอฐิ ร่องหนิ ใต้ก้อนหนิ ตามคอกปศุสตัว ์ใน
โพรงไม ้ในรสูตัวก์ดัแทะ ใตโ้คนตน้ไมพุ้ม่หรอืไมใ้หญ่ในป่าทีใ่บไมห้ล่นทบักนัเป็นเวลานาน ในทีม่ดืชืน้และ
อุดมไปด้วยอนิทรยีวตัถุจากสิง่เน่าเป่ือยและมูลสตัว์ ริ้นฝอยทรายมกีารเจรญิเตบิโตแบบสมบูรณ์โดยตวั
เมยีจะวางไข่ภายใน 2-3 วนัหลงัได้กินเลือดริ้นฝอยทรายจะวางไข่เป็นฟองเดี่ยวๆ อยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม
ประมาณ 50-100 ฟองตวัเมยีวางไขแ่บบปล่อยพุ่งออกจากทอ้ง ลกัษณะของไขม่รีปูทรงร ีสดี า หลงัจากนัน้ 
๖-๑๗ วนัไขจ่ะฟักเป็นตวัอ่อน ตวัอ่อนมลีกัษณะคลา้ยหนอนผเีสือ้สขีาวล าตวัยาวม ี11 ปลอ้ง ปลอ้งสุดทา้ย
มขีนยาวเรยีกว่า caudal bristle 4 เสน้ ปลายทอ้งตัง้ขึน้และกางออกคลา้ยพดั ล าตวัมขีนหรอืหนามเหมอืน
กา้นไมข้ดี (Matchstick hair) จ านวนมากท าใหล้ าตวัมลีกัษณะหยาบ หนามแต่ละชนิดมจี านวนแตกต่างกนั 
ส่วนปากม ีmandible ชดัเจน ตวัอ่อนโตเต็มที่ตวัยาว 5 ม.ม. ตวัอ่อนจะอยู่ตามดนิร่วนซุยใกล้ที่อยู่อาศยั
ของคน รูหนู ตวัอ่อนระยะแรกจะดูดซึมน ้าและสารอาหารผ่านทางผวิหนังอาหารส่วนใหญ่เป็นพชืผกัที่

http://pinonlines.com/?q=node/18165


ก าลงัเน่าเป่ือยในดนิ เศษอุจจาระ ขยะมลูฝอย เชือ้รา ขีจ้ิง้จก และเศษอนิทรยีวตัถุ ตวัอ่อนเจรญิเตบิโตเป็น 
4 ระยะ (instars) ทุกระยะตอ้งอาศยัอยู่ในบรเิวณทีช่ื้นแฉะเท่านัน้ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเจรญิเตบิโตแตกต่าง
กนัอยู่กบัอุณหภูมแิละความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร สว่นใหญ่ใชเ้วลาประมาณ 28-42 วนั(4-6 สปัดาห)์ ใน
ประเทศทีม่อีากาศหนาวตวัอ่อนจะมกีารจ าศลี (diapause) ท าใหก้ารเจรญิเตบิโตในระยะที ่4 อาจใชเ้วลา
เกอืบปีและประเทศในแถบเขตรอ้นริน้ฝอยทรายบางชนิดกจ็ะจ าศลีไดเ้ช่นเดยีวกนั โดยการจ าศลีจะเริม่ถูก
กระตุน้ตัง้แต่ตวัอ่อนระยะที ่3 เรื่อยไปจนเขา้สูร่ะยะที ่4 นอกจากอุณหภูม ิความสัน้ยาวของแสงกม็อีทิธพิล
ต่อการจ าศลีของตวัอ่อนไดเ้ช่นเดยีวกนั หลงัจากตวัอ่อนระยะ 4 ลอกคราบครัง้สุดทา้ยจะเขา้สู่ระยะดกัแด้ 
(pupa) หากสภาพอากาศปกตเิหมาะสมจะลอกคราบเป็นตวัเตม็วยัภายใน 6-10 วนัแต่ถ้าอากาศหนาวจดั
อาจใชเ้วลาหลายเดอืนกว่าจะลอกคราบเป็นตวัเตม็วยัอายุของริน้ฝอยทรายประมาณ 2 สปัดาห ์ 
 

 
ลกัษณะของไข ่

                                       
              ลกัษณะของตวัเตม็วยั                                                                       ลกัษณะของตวัอ่อน 

 
ลกัษณะของดกัแด ้

รปูที ่3 วงจรชวีติของริน้ฝอยทราย จากไข ่– ตวัอ่อน – ดกัแด ้– ตวัเตม็วยั 
(รปูจาก http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_3_002c.asp?info_id=676) 

 

ความส าคญัทางการแพทยข์องร้ินฝอยทราย 
 1. เป็นพาหะน าโรค Leishmaniasis ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อโปรโตซัวซึ่งเป็นปัญหาทาง
สาธารณสุขของหลายประเทศในอเมรกิากลาง อเมรกิาใต้ ยุโรปทางใต้ แอฟรกิา ประเทศตะวนัออกกลาง
และเอเชยี 

http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_3_002c.asp?info_id=676


 2. โรคไขส้มองอบัเสบเกดิจากเชื้อไวรสัซานดปิุระ คนตดิโรคโดยถูกริน้ฝอยทรายกดัส าหรบัสตัวท์ี่
เป็นรงัโรคคอื ววั ควาย โรคนี้พบมกีารระบาดในประเทศอนิเดยี   
 3.  Bartonellosis (Carrion’s disease) เ ป็ น โ รคที่ เ กิด จ าก เ ชื้ อ แบคที เ รี ยชนิ ด  Bartonella 
bacilliformis พบบรเิวณภเูขาในประเทศเปร ูโคลมัเบยี เอกวาดอร ์

ตารางท่ี 1 ชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีพาหะน าโรคในภมิูภาคท่ีต่างกนัทัว่โลก 
Australia,  

Pacific and Asia 
Central Asia  

and Middle East 
Africa Europe North America 

Phlebotomus(Adl.) Phlebotomus(Adl.) Phlebotomus(Lar.) Phlebotomus(Adl.) Lutzomyia(Lut.) 
chinensis balcanicus ariasi guggisbergi balcanicus diabolica 
longiductus brevis orientalis halepensis longipalpis 
sichuanensis halepensis pedifer kyreniae Lutzomyia(Nys.) 
Phlebotomus(Eub.) longductus simici perfiliewi longiductus olmeca olmeca 
argentipes tuarnicus perniciosus simici ylephiletor 
Phlebotomus(Lar.) Phlebotomus(Eub.) Phlebotomus(Pab.) Phlebotomus(Lar.) Lutzomyia(Psy.) 
smirnovi argentipes sergenti ariasi panamensis 
Phlebotomus(Pab.) Phlebotomus(Lar.) Phlebotomus(Phb.) guggisbergi  
mongolensis guggisbergi duboscqipapatasi kandelakii  
sergenti kandelakii Phlebotomus(Syb.) langeroni  
Phlebotomus(Phb.) langeroni orientalis martini longicuspis  
papatasi saleh perniciosussmirnovi  neglectus  
 tobbi transcaucasicus  orienalis perniciosus  
 Phlebotomus(Pab.)  tobbi  
 alexandri  Phlebotomus(Pab.)  
 andrejevi  alexandri  
 caucasicusmongolensis  anderjevi  
 saevus  caucasicuschabaudi  
 sergenti  mongolensis  
 Phlebotomus(Phb.)  saevus  
 bergeroti  Phlebotomus(Phb.)  
 duboscqipapatasisalehi  bergeroti   
 Phlebotomus(Syb.)  duboscqipapatasi  
 ansari  Phlebotomus(Syb.)  
   martini  
   rossi  
   Phlebotomus(Ser.)  
   dubia  
ส าหรบัตารางที่ 2 เป็นริ้นฝอยทรายชนิดที่เป็นพาหะน าโรคในพื้นที่ต่างๆ ของประเทศในแถบอเมรกิาใต้
ทัง้หมดซึ่งมจี านวนมากจงึแยกออกเป็นอกีตารางหนึ่งโดยเฉพาะซึ่งริ้นฝอยทรายกลุ่มนี้มกัไม่ค่อยพบใน
แถบภูมภิาคเอเซยี 



ตารางท่ี 2 ร้ินฝอยทรายชนิดท่ีเป็นพาหะน าโรคในประเทศแถบอเมริกาใต้ 
South America 

Bichromomyia Nyssomyia Pintomyia (Pif.) Psychodopygus 
flaviscutellata anduzei christophei carrerai 
olmeca antunesi columbiana carreraichagasi 
bicolour intermedia evansi claustrei 
olmeca nociva umbratilis nuneztovari panamensis 
olmeca olmecareducta whitmani ovallesi paraensis 
Dampformyia (Dam.) ylephiletor torvida squamiventris 
anthophora yuilli yuilli townsendi maripaensis 
Evandromyia (Evn.) Psathromyia (Psa.) verrucarum squamiventris 
pinottii shannoni youngi squamiventris wellcomei 
Lutzomyia (Hel) Lutzomyia (Tri.) Sciopemyia yucumensis 
ayacuchensis cruciata fluviatilis Trichophoromyia 
hartmanni daibolica Lutzomyia (Lut.) ubiquitalis 
peruensis gomezi longipalpis Pintomyia (Pin.) 
   pessoai 

 

การควบคมุร้ินฝอยทรายและการป้องกนัตนเอง   
 1. การใช้สารเคมพี่น เนื่องจากริ้นฝอยทรายเป็นแมลงบนิแบบกระโดดจงึมโีอกาสสมัผสัสารเคมี
ได้มาก สารเคมทีี่นิยมใช้คอื Lindane หรอืกลุ่ม organophosphorus ได้แก่ Malathion, Fenitrothion หรอื
กลุ่ม synthetic pyrethroids ไดแ้ก่ Permethrin, Bifenthrin, และ Lambda-cyhalothrin โดยใชเ้ครื่องพ่นปัม๊
อดัแรงดนัดว้ยมอืส าหรบัใชง้านขนาดเลก็เช่น เครื่องพ่นแบบสะพายหลงั และเครื่องพ่นแบบปัม๊ไฮดรอลกิ
ขนาดใหญ่แบบใส่ท้ายรถบรรทุกส าหรบัพ่นในพืน้ที่ขนาดใหญ่ส าหรบัความถี่ของการพ่น โดยปกตจิะพ่น
ประมาณ 3 รอบหรอืตามขอ้ก าหนดของหน่วยงาน ส าหรบัการพ่นสารเคมชีนิดหมอกควนัจะด าเนินการ
ตามความจ าเป็นเมื่อพบว่ามกีารระบาดหรอืการแพร่กระจายของโรคที่มรีิ้นฝอยทรายเป็นพาหะปรากฎ
ชดัเจน   
 2. การปรบัปรุงสภาพแวดล้อม เพื่อป้องกนัไม่ให้เป็นแหล่งวางไข่หรอืเกาะพกัอาศยัของริ้นฝอย
ทราบ เช่นก าจดัขยะ ปะรอยรา้ว/รอยแตกของอาคารบา้นเรอืน ก าจดัรหูรอืรงัของสตัวฟั์นแทะ  
 3. สวมหมวกที่มผี้าโปร่งคลุมศีรษะและใบหน้าระหว่างปฏิบตัิงานเฝ้าระวงัหรอืควบคุมริ้นฝอย
ทรายทัง้นี้เพือ่ป้องกนัการถูกกดั 
 4. ใช้สารเคมไีล่แมลง (repellent) ทาตามตวั แขน ขา สารที่นิยมใช้ ได้แก่ DEET น ้ามนัตะไคร้
หอม เป็นตน้ 
 5. เครื่องแบบของเจ้าหน้าที่พ่นยาหรือเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติหน้าที่ควบคุมโรคควรชุบด้วย 40% 
permethrin เขม้ขน้สว่นขนาดทีใ่ชใ้หด้คู าแนะน าทีฉ่ลากยา 
 6. ส าหรบัประชาชนควรการแต่งกายใหม้ดิชดิเวลาเขา้ป่าเช่น สวมเสือ้แขนยาว ถุงเทา้ รองเทา้ ก็
จะช่วยป้องกนัการถูกริน้ฝอยทรายกดั 



7. ในเวลากลางคนืควรอยู่ภายในบ้านที่มมุี้งลวดตาถี่ๆ หรอืนอนในมุง้ที่ชุบสารเคมฆี่าแมลง เพื่อ
ป้องกนัการถูกกดั 
การส ารวจร้ินฝอยทราย 
 วตัุถ์ประสงค์การส ารวจริน้ฝอยทรายเพื่อการศกึษาหาชนิด ความหนาแน่นของริน้ฝอยทรายในแต่
ละพืน้ที ่การหาความสมัพนัธข์องโรคลชิมาเนียกบัริน้ฝอยทราย การส ารวจหาความชุกชุมของริน้ฝอยทราย
ท าไดห้ลายวธิ ีไดแ้ก่ 
 1. การใช ้Aspirator ดูดเกบ็ตวัอย่างริน้ฝอยทรายจากแหล่งเพาะพนัธุ์ คอืการใช ้Aspirator ดูดตวั
ริ้นฝอยทรายตามบรเิวณที่สงสยั เช่น โพรงไม้ ตามซอกหนิในถ ้า ตามซอกอฐิ/ก าแพงในปราสาทหนิของ
โบราณสถาน บา้นทีเ่ป็นตกึ คอกสตัว ์เป็นตน้  
 2. การจบัโดยใชก้บัดกักาว (Sticky trap) การใชแ้ผ่นพาสตกิใสขนาด 10x17 ซ.ม. ชุบน ้ามนัละหุ่ง
หรอืน ้ามนัมะกอกเสยีบงา่มไมย้าวประมาณ 28 ซ.ม.ปักหรอืแขวนไวบ้รเิวณทีส่งสยัจะมรีิน้ฝอยทรายบนิหา
กนิโดยเริม่ปักในช่วงเยน็ก่อนพระอาทติยต์กดนิและเกบ็ในตอนเชา้ การเกบ็จะใชพู้่กนัเขีย่ตวัริน้ฝอยทราย
ออกจากแผ่นพาสตกิใส่ขวดบรรจุแอลกอฮอล์ 80% หรอืน ามาประยุกต์ใชก้บักบัดกัชนิดใชแ้สงโดยน าแผ่น
พาสตกิมาตดิไวด้า้นหลงัทีม่กีารตดิตัง้แสงไฟ 
 3. การดกัจบัโดยใชเ้หยื่อล่อ (Animal baited traps) โดยการใชมุ้ง้ขนาดใหญ่กางคลุมตวัสตัว ์เช่น 
ววั มา้ การด าเนินการเริม่จากการเปิดประตูมุง้ไวล้่อใหร้ิน้ฝอยทรายมากดัสตัวก์่อนก าหนดเวลาการใช้สตัว์
เป็นเหยื่อล่อเช่น 30 นาทหีรอื 1 ชัว่โมง จากนัน้ปิดประตูมุ้งใช ้Aspirator ดูดใส่ถ้วยกระดาษ หรอืการวาง
กรงดักสัตว์ฟันแทะเช่น หนู กระรอก กระแต กระต่าย เป็นต้น โดยน าสัตว์ฟันแทะใส่กรงจากนัน้ใช้
แผ่นฟิลม์หรอืแผ่นพาสตกิทาน ้ามนัวางไวร้อบกรงน าไปวางไวบ้รเิวณทีส่งสยัเป็นแหล่งเกาะพกัของริ้นฝอย
ทรายเพือ่ล่อตวัริน้ฝอยทรายใหม้ากนิเลอืดเหยื่อ 

   
รปูที ่4 การเกบ็ตวัอย่างริน้ฝอยทรายภายในถ ้า (รปูจาก http://www.si-mst.com/SIMST-board/view.php?No=402) 

 
 

 

**************************** 
 
เอกสารอ้างอิง 
 1. ส านักโรคตดิต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ริน้ฝอยทรายและโรค
ลิชมาเนีย ใน สุวิช ธรรมปาโล กอบกาญจน์ กาญจโนภาศ บรรณาธิการ กรุงเทพ โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะหท์หารผ่านศกึ 2546; 128 หน้า 

http://www.si-mst.com/SIMST-board/view.php?No=402


 2. นฤมล โกมลมศิร ์เรื่อง ริน้ฝอยทราย ใน ชวีวทิยาและการควบคุมแมลงทีเ่ป็นปัญหาสาธารณสุข 
อุษาวด ีถาวระ บรรณาธกิาร ฝ่ายชวีวทิยาและนิเวศวทิยา กลุ่มกฏีวทิยาการแพทย์ สถาบนัวทิยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (สบืค้นจาก website ไม่ระบุปีที่จดัพมิพ์) 
หน้า 23-26 
 3. สุภทัร สุจรติ บทที่ 11 ริ้นฝอยทราย: Sandfly ใน กีฏวทิยาการแพทย์ สุภทัร สุจรติ ประมวล
มาลย ์สุจรติ บรรณาธกิาร กรุงเทพฯ พศิษิฐก์ารพมิพ ์2531 หน้า 201-213 
 4. โ ล ก ร้ อ น ไ ว รั ส อุ บั ติ ใ ห ม่  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.thaienergysaving.com/knowledge_articles.php?articles_id=35 12/3/2554 
 5. เ พื่ อ น พ้ อ ง น้ อ ง พี่  พ . ว . ก .  ร่ ว ม ถ ก  แ ห ล่ ง ที่ ม า : http://www.si-mst.com/SIMST-
board/view.php?No=402 12/3/2554 

6. WHO. Handbook: Vector Surveillance and Control at Ports, Airports, and Ground 
Crossings. International Health Regulation 2016; p.1-84 
 
 

**************************** 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaienergysaving.com/knowledge_articles.php?articles_id=35
http://www.si-mst.com/SIMST-board/view.php?No=402
http://www.si-mst.com/SIMST-board/view.php?No=402


บทท่ี 9 
มวนเพชฌฆาต: Triatomid bugs  

 
มวนเพชณฆาต (Triatomid bugs) เป็นที่รู้จกัในนามนักฆ่าหรอืแมลงจมูกกรวย เป็นแมลงขนาดกลางถึง
ขนาดใหญ่อยู่ใน Order Hemiptera family Reduviidae เป็นแมลงทีม่มีากเป็นอนัดบัที ่6 ของแมลงทัง้หมด
ใน Class Insecta มจี านวนถงึ 44 วงศ์ (Family) มทีัง้ทีอ่าศยัอยู่บนบกและหลายชนิดอาศยัในน ้า จดัเป็น
แมลงขนาดกลางถงึขนาดใหญ่ มสีดี าหรอืน ้าตาล และอาจแต้มด้วยสอีื่นๆ  เช่น แดง เหลอืง สม้ และส่วน
ใหญ่จะมลี าตวัรปูไขแ่มลงในวงศ์นี้สว่นใหญ่เป็นตวัห ้า โดยมนัจะดูดกนิของเหลวงในตวัแมลงอื่นเป็นอาหาร
ซึ่งเกษตรกรนิยมน ามาเป็นตวัห ้าท าลายแมลงศตัรูพชื บางชนิดก็ให้โทษโดยมนัชอบดูดเลอืดสตัว์ใหญ่ที่
เป็นสตัวเ์ลอืดอุ่นรวมทัง้คนเมื่อคนถูกมนัต่อยจะท าใหเ้กดิเป็นแผลผื่นแดงและเจบ็ปวดมาก   

 
รปูที ่1 มวนเพชณฆาต (รปูจาก: https://www.catdumb.com/china-warn-kissing-bug-339/) 

ลกัษณะทัว่ไป มวนเพชรฌฆาตมลีกัษณะเด่นคอื หวัแคบยาวส่วนท้ายมลีกัษณะคล้ายคอ จงอยปากม ี3 
ปลอ้งโคง้งอสอดเขา้ไปในร่องใตแ้ผ่นแขง็ของอกปลอ้งแรก หนวดม ี4 ปลอ้งเป็นแบบเสน้ดา้ย ตาเป็นแบบ
ตาเดี่ยว โคนขาคู่หน้า (Femur) จะขยายใหญ่ ส่วนขอบบรเิวณกลางท้องขยายกวา้งออกท าใหปี้กคลุมไม่
มดิ ตวัเมยีสามารถวางไขไ่ด ้1-3 ครัง้แต่ละครัง้ห่างกนั 10-15 วนั ไขม่สีเีหลอืงรวมกนักลุ่มมสีารแขง็หอ้หุม้ 
1 กลุ่มมไีข่จ านวน 50-150 ฟอง ปกตติวัเมยีจะวางไข่ตามใบไม ้กิง่ไม ้หลงัจากนัน้ 7-27 วนัจวัอ่อนจงึฟัก
ออกจากไข ่ตวัอ่อนม ี5 ระยะตวัอ่อนมลี าตวัสแีดงหลงัมลีายด า ตวัอ่อนในระยะที ่3 จนถงึตวัเตม็วยัจะมพีษิ
เวลาถูกต่อยจะท าใหเ้จบ็ปวดมาก มวนเพชฌฆาตจะมอีายุรวมทัง้สิน้ประมาณ 140-182 วนั โดยปกตจิะพบ
มวนเพชฌฆาตได้ทัว่ไปตามป่าธรรมชาติโดยมนัจะเกาะอยู่ตามพื้นหญ้า พุ่มไม้เตี้ยๆ พบชุกชุมในช่วง
เดอืนกนัยายน-พฤศจกิายนและเดอืนเมษายน-มถิุนายน 

ในประเทศไทยมวนเพชฌฆาตจะไม่เป็นพาหะน าโรค ส่วนใหญ่จะคนมกัจะน ามาช่วยในการก าจดั
ศตัรูพชืมากกว่ าแมลงตวันี้จะแตกต่างจากมวนเพชฌฆาตในต่างประเทศเช่นในอเมรกิากลางและอเมรกิา
ใตซ้ึง่จะเป็นแมลงดดูเลอืดขนาดใหญ่มชีื่อสามญัว่า Triatomine bugs พบมากในกลุ่มลาตนิอเมรกิาและทาง
ตอนใต้ของสหรฐัอเมรกิา แมลงชนิดนี้มจี านวนไม่น้อยที่สามารถปรบัสภาพตวัเองให้เขา้มาอยู่รอบที่พกั
อาศยัของมนุษยแ์ละมคีวามส าคญัในการเป็นพาหะน าเชื้อโปรโตซวัชนิด Trupanosoma cruzi ซึ่งเป็นเชื้อ
ก่อโรค Chagas ซึ่งพบมากในเขตชนบทของอเมรกิาใต้และกลางโรคนี้ส่งผลกระทบต่อผู้คนมากกว่า 10 
ลา้นคนเป็นหนึ่งในโรคตดิเชื้อที่พบมากทีสุ่ดในอเมรกิาใต้และประมาณรอ้ยละ 1 ของผูป่้วยทีม่อีาการหลงั
ตดิเชื้อไดไ้ม่นาน ส่วนทีเ่หลอืผูป่้วยทีต่ดิเชื้อจะไม่แสดงอาการจนกระทัง่มกีารตดิเชื้อแบบเรือ้รงัท าให้เกดิ
อาการรุนแรงต่อหวัใจหรอืล าไสซ้ึง่ไม่มกีารรกัษาใดทีม่ปีระสทิธภิาพเมื่อโรคไดพ้ฒันาไปสู่ระยะสุดทา้ย 

https://www.catdumb.com/china-warn-kissing-bug-339/


ส่วนตวัพาหะน าโรคในอเมรกิาใต้มีมวนเพชฌฆาตอยู่ 3 genra ได้แก่ Rhodnius Triatoma และ 
Panstronggylus ทัง้ 3 genra อยู่ใน subfamily Triatominae พบกระจายตวัอย่างกวา้งขวางตัง้แต่ Mexico 
จนถึง Argentina ชนิดที่ เ ป็นพาหะส าคัญได้แก่  Triatoma infestans, T. dimidiata, T. brasiliensis, T. 
maculata, T. sordida, Rhodnius prolixus, R. neglectus, R. pallescens and Panstronglyus megistus 
โดยมวนเหล่านี้จะอาศยัอยู่ในรูหรอืรงัของสตัว์ป่าและปัจจุบนัมบีางกลุ่มปรบัตวัเขา้มาอาศยัในพื้นที่เมอืง
โดยจะพบว่ามนัอาศยัอยู่ตามรอยแตกและรอยแยกของบา้นทีส่รา้งขึน้อย่างไม่ถาวรนักเช่น สรา้งจากโคลน
บา้นทีม่ผีนังดนิหรอืเพงิทีมุ่งแต่หลงัคาหรอืตามกองสิง่ปลูกสรา้ง เช่น กองไม ้กองหลงัคากระเบือ้ง เป็นต้น
บางชนิดยงัคงมวีงชวีติอยู่ในป่า(ตวัอย่างเช่น Triatoma dimidiata)ซึง่เป็นเรื่องยากทีจ่ะควบคุมมวนชนิดนี้  

 

 

รปูที ่2  วงจรชวีติ Typanosoma cruzi ทีส่มัพนัธก์บัพาหะน าโรค 
(ทีม่า : http://www.cdc.gov/dpdx/trypanosomiasisAmerican/ : 12/6/2557) 

 วงจรชีวิตของโรค Chagas แบ่งเป็น 2 สว่นคอื 
1. วงจรชีวิตในคน เมื่อคนถูกมวนเพชฌฆาตที่มีเชื้อ Trypanosoma cruzi อยู่ในตัวมากัดขณะ

ดดูเลอืแมลงจะถ่ายอุจจาระทีม่เีชือ้ระยะ metacyclic trypomastigote ออกมาดว้ยเรยีกวธิถี่านทอดเชื้อแบบ
นี้ว่า Posterior stationary ตวัเชื้อที่ถูกปล่อยปนมากบัอุจจาระของแมลงจะไชเข้าสู่ร่างกายคนตามรอย
ถลอกทีผ่วิหนงัซึง่เกดิจาการเกา หรอืบรเิวณทีแ่มลงดูดเลอืดเป็นบรเิวณทีอ่ยู่ใกลก้บัปาก รจูมกูหรอืเปลอืก
ตาของคนซึ่งตวัเชื้อระยะนี้กส็ามารถไชเขา้เยื่อบุเมอืกของอวยัวะเหล่านี้ได ้เมื่อเชื้อเขา้สู่ ร่างกายคนมนัจะ
เขา้สูช่ ัน้ใตผ้วิหนงั (subcutaneous tissue) และตวัเชือ้จะถูกเมด็เลอืดขาวพวก phagocytic cell โดยเฉพาะ 
macrophage ที่อยู่ตามบรเิวณนัน้จบักินโดย หรอืเชื้ออาจ  จะไชเขา้สู่เซลล์ที่อยู่ในเนื้อเยื้อที่อ่อนนุ่มเช่น 
เนื้อเยื่อไขมนั ( adipos tissue ) ภายในเซลล์ของคนระยะ trypomastigote จะเปลี่ยนเป็น amastigote มี
การแบ่งตัวเพิ่มจ านวนมากขึ้นจนท าให้เซลล์ของโฮสต์ที่มีปรสิตเข้าไปอาศัยอยู่แตกท าให้พบระยะ 
amastigote ออกมาอยู่นอกเซลล ์ซึง่บางครัง้อาจบุกรุกเขา้ไปแบ่งตวัเพิม่จ านวนใน reticuloendothilial cell 
ของต่อมน ้าเหลอืงทีม่อียู่ใกลบ้รเิวณนัน้ ระยะ amastigote บางตวัทีแ่ตกออกมาจากโฮสตเ์ซลล์หรอืทีอ่าศยั
อยู่ในโฮสตเ์ซลลจ์ะไปตามกระแสเลอืดและน ้าเหลอืงจะถูกจบักนิหรอืบุกรุกเขา้สูเ่ซลลต์ามอวยัวะต่างๆ เช่น 
acrophage ที่อยู่ในเนื้อเยื่อของม้าม ตบั เซลล์ของกลา้มเนื้อหวัใจ ล าไส ้และ gila cell ของสมอง ภายใน

http://www.cdc.gov/dpdx/trypanosomiasisAmerican/
http://www.cdc.gov/dpdx/images/trypanosomiasisAmerican/AmerTryp_LifeCycle.gif


เซลล์เหล่านี้  Trypanosoma cruzi ระยะ amastigote มีการแบ่งตัวเพิ่มจ านวนมากขึ้นจนกระทัง้ภายใน
เซลล์เต็มไปด้วยระยะ amastigot ท าให้เซลล์ดูคล้ายกับมีการสร้างซิสต์ของเชื้อ Trypanosoma cruzi 
เรยีกว่า pseudocyst ต่อมาโฮสต์เซลล์เหล่านี้จะแตกระยะ amastigote ออกมาบางตวัจะบุกรุกเซลล์ใหม่
ต่อไปแต่บางตวัจะเจรญิเตบิโตเป็นระยะ leptomonad(promastigote) และ crithidial(epimastigote) ซึ่งทัง้
สองระยะนี้จะพบอยู่ตามช่องว่างระหว่างเซลล ์ระยะpromastigote และ epimastigote จะเจรญิเตบิโตต่อไป
เป็นระยะ trypomastigote แลว้ออกมาอาศยัอยู่ในกระแสเลอืดต่อไป 

2. วงจรชีวิตในแมลง เมื่อ Triatomine bugs ชนิดทีเ่ป็นพาหะน าโรคนี้มาดูดเลอืดผูป่้วยหรอืสตัว์
ที่มีกระดูกสนัหลังที่มี Trypanosoma cruzi ระยะ trypomastigote เข้าไปในร่างกายเมื่อเข้ามาอยู่ในตัว
แมลงเชือ้จะเดนิทางเขา้ไปในล าไสส้ว่นกลางตอนปลายของแมลงระยะ trypomastigote ของ Trypanosoma 
cruzi จะเปลี่ยนเป็นระยะ epimastigote และมกีารแบ่งตวัเพิม่จ านวน ต่อมา epimastigote จะเปลี่ยนเป็น
ระยะ metacyclic trypomastigote เข้าไปอาศยัอยู่บรเิวณทวารหนักของแมลงและปนออกมากบัอุจจาระ
ของแมลงใชเ้วลาประมาณ 6-15 วนั    
 โดยปกติทัว่ไปมวนเพชฌฆาตในแต่ละประเทศจะมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป รวมไปถึงแหล่ง
เพาะพนัธุ์แหล่งอาศัยซึ่งจะแตกต่างกันกันเล็กน้อยแต่วงชีวิตส่วนใหญ่จะเหมือนกันในประเทศลาติน
อเมรกิาจะมชีื่อเรยีกแมลงชนิดนี้ตามภาษาทอ้งถิน่เช่น Barbeiros, Vinchucas เป็นตน้และวงชวีติของมวน
เหล่านี้จะแตกต่างกนัไปตัง้แต่ 4-24 เดอืนขึน้อยู่กบัชนิดของแมลงและสภาพสิง่แวดลอ้มมวนทีเ่ป็นพาหะ
ส าคญัจะมวีงชีวติหนึ่งหรอืสองรอบต่อปี มวนตวัเต็มวยัจะแตกต่างจากมวนตวักลางวยัตรงที่มปีีกและ
อวยัวะเพศพฒันาเตม็ทีแ่ลว้ มมีวนบางชนิดทีป่รบัสภาพตวัเองใหเ้ขา้มาอาศยัในบา้นหรอืใกลบ้า้นคนพวก
มนัจะกดัและดูดเลอืดคนและสตัว์เลี้ยงเช่น ไก่ ววัแพะ แมวและสุนัข มวนปกตจิะหากนิเวลากลางคืนใช้
เวลาดูดเลือดประมาณ 10-25 นาทีต่อครัง้ ในเวลากลางวนัจะซ่อนตวัในบรเิวณที่มดืตามรอยแตกของ
ก าแพงบา้นที่ท าจากโคลนหรอืบา้นทีส่ร้างอฐิโคลน หรอืภายในบ้านเช่น บรเิวณหลงัรูปภาพ เฟอรน์ิเจอร์ 
เสื้อผ้าที่แขวนอยู่ตามผนังบ้านและที่นอน เป็นต้น Rhodnius prolixus ซึ่งเป็นพาหะส าคัญพบมากใน
ประเทศ Columbia, Venezuela และ Centeral America มวนพวกนี้จะซ่อนตวัอยู่ตามต้นไม้และดิน การ
ถูกมวนกดัและดูดเลือดมกัจะไม่เจ็บปวดคนส่วนใหญ่อาจไม่รู้สกึตัวว่าถูกกดัแต่จะเกิดอาการคนัอย่าง
รุนแรงหรอืมปัีญหาโรคผวิหนงัอกัเสบเพราะตดิเชือ้หลงัจากถูกกดัมากกว่า 
ความส าคญัทางการแพทย ์
 เนื่องจากมวนเพชฌฆาตชนิดทีเ่ป็นพาหะน าโรค Chagas ไม่พบในประเทศไทยจงึไม่จ าเป็นตอ้ง
ด าเนินการควบคุมจ านวนแมลงทัง้นี้เพราะมวนเพชฌฆาตชนิดทีพ่บในประเทศไทยเป็นแมลงทีม่ปีระโยชน์
ทางการเกษตรโดยใชเ้ป็นตวัห ้าในการก าจดัศตัรพูชื ดงัจะเหน็เกษตรกรบางแห่งเพาะพนัธุ์มวนชนิดน้ีเพือ่
น ามาใชป้ระโยชน์ในการควบคุมแมลงทีเ่ป็นศตัรพูชื ส าหรบัการด าเนินงานของเจา้หน้าทีด่่านควบคุมโรค
ระหว่างประเทศคงด าเนินการเฝ้าระวงัผูเ้ดนิทางทีม่าจากแหล่งทีม่กีารระบาดของโรคนี้เช่น ประเทศแถบ
ลาตนิอเมรกิา อเมรกิากลางและสหรฐัอเมรกิาตอนใต ้เป็นตน้ 

ส าหรบัการควบคุมและก าจดัมวนชนิดนี้ในต่างประเทศ ได้แก่ การปรบัปรุงสิง่แวดล้อมโดยรอบ
ของที่อยู่อาศยั โครงสร้างของบ้านที่อาศยัเพื่อไม่ให้เป็นหลบซ่อน หรอืพื้นที่เพาะพนัธุ์ของแมลงซึ่งเป็น
วธิกีารทีส่ าคญัทีสุ่ดในการลดการแพร่กระจายของโรค การพน่สารเคมเีพือ่ก าจดัมวนชนิดนี้สว่นใหญ่ใช้สาร
ไพรทีรอยด์เพราะเป็นยาฆ่าแมลงทีม่คีวามเป็นพษิต ่าต่อมนุษย์แต่มปีระสทิธภิาพสูงก าจดัแมลง สารเคมนีี้



สามารถช่วยในการก าจดัแมลงออกจากบรเิวณทีอ่ยู่อาศยั อย่างไรกต็ามการใชส้ารเคมนีี้บ่อยครัง้อาจท าให้
เกดิความต้านทานต่อไพรทีรอยด์ใน Triatomid bug (เช่นในโบลเิวยี) นอกจากนี้ยงัมสีารเคมบีางตวัเช่น 
bendiocarb ทีถู่กเลอืกน ามาใชใ้นการพน่ก าจดัมวนทีเ่ป็นพาหะน าโรค chagas   
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บทส่งท้าย 

มาตรการด าเนิงานเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินของโรคติดต่อท่ีมีพาหะน าโรค 
 มาตรการฉุกเฉินกรณีตรวจพบการระบาดของโรคทีม่พีาหะน าโรคหรอืสายพนัธุข์องแมลงหรอืสตัว์
รงัโรคชนิดใหม่ในช่องทางเขา้ออกประเทศระหว่างการด าเนินงานเฝ้าระวงัทีเ่ป็นงานประจ า การด าเนินงาน
ควบคุมโรคหรอืพาหะน าโรคจะต้องเริม่ขึ้นทนัทใีนระดบัทีเ่หมาะสมทีก่ าหนดไวใ้นแผนรบัมอืภาวะฉุกเฉิน
ตามตารางขา้งล่างส าหรบัการตดิตามและประเมนิผลการปฏบิตังิานอยู่ตารางถดัไป ในช่องทางควรมกีาร 
ประชุมประสานงานฉุกเฉินของคณะกรรมการช่องทางเขา้ออกเพื่อหารอืเกี่ยวกบัการระบาดของโรค/การ
ถูกพาหะน าโรค/สตัว์รงัโรคเข้ารบกวน การด าเนินการควบคุมสถานการณ์ต้องท าเต็มรูปแบบที่วางไว้ 
หลงัจากนัน้จงึด าเนินการตดิตามและประเมนิผลกระทบขนกว่าจะก าจดัพาหะน าโรค/สตัวร์งัโรคใหห้มดไป  
ตารางที ่1 มาตรการด าเนินงานกรณีทีพ่บการขยายพนัธุ์ของพาหะน าโรคหรอืการตรวจพบการระบาดของ    
โรคน าโดยแมลงบรเิวณช่องทางเขา้ออกประเทศ (ถอดความจากคู่มอื Vectro surveillance) 

พาหะน าโรค Emergent situation Surveillance measure Control measure 
ยุง (Mosquito) ส ารวจพบยุงทีเ่ป็นพาหะหลกัทัง้ตวั ด าเนินการส ารวจเพื่อหาความชุก ด าเนินการพ่นสารเคมกี าจดั 
 อ่อน/ตวัเตม็วยัในการเฝ้าระวงัปกต/ิ ชุมของพาหะทัง้ในและพืน้ทีโ่ดย แหล่งเพาะพนัธุแ์ละตวัเตม็วยั 
 มรีายงานการระบาดของโรค (e.g.  รอบหรอืตรวจสอบรายงานการ โดยใชน้ ้ายาฆา่ยุงชนิดออก 
 malaria, dengue, chikugunya or ระบาดของโรค ฤทธิฆ์า่อย่างรวดเรว็โดยใช ้
 yelloe fever)    เครื่องพ่นชนิดหมอกควนัหรอื 
    อาจใชว้ธิกีารพ่นแบบ indoor 
   residual sprayถา้จ าเป็นตอ้ง 
   ด าเนินการ 
แมลงวนับา้น เมื่อส ารวจพบแมลงวนัหรอืมกีาร ด าเนินการส ารวจพืน้ทีท่ีส่งสยัเป็น ก าจดัขยะออกจากพืน้ทีเ่พื่อไม่ 
(Housefly) ระบาดของโรคระบบทางเดนิอาหาร แหล่งเพาะพนัธุแ์มลงวนั เช่นทีท่ิง้ ใหเ้ป็นทีเ่พาะพนัธุข์อง  
   ขยะ แมลงวนัพ่นสารเคมฆีา่ตวัเตม็ 
   วยั วางเหยื่อพษิ วางกบัดกั 
   แมลงวนั ใชม้าตรการควบคุม 
   หนอนแมลงวนั 
ริน้ฝอยทราย ตรวจพบริน้ฝอยทรายจ านวนมาก ด าเนินการเฝ้าระวงัฉุกเฉินในพืน้ที ่ การพ่นสารเคมใีนบรเิวณทีพ่บ 
(sandfly) หรอืมรีายงานการระบาดของโรค ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากริน้ฝอย ริน้ฝอยทราย(Indoor residual 
 leishmaniasis ทราย spray) ส่วนการใชส้ารเคม ี
   ก าจดัตวัอ่อนตามโปรแกรม 
   ปกตเิป็นสิง่ไม่สามารถด าเนิน 
   การได ้
แมลงสาบ เมื่อรายงานการระบาดของแมลง ด าเนินการส ารวจความชุกชุมของ พ่นสารเคมใีนบรเิวณรอยแตก 
(cockroach) สาบในช่องทางเขา้ออก แมลงสาบตวัเตม็วยั ตวักลางวยั ของอาคาร การใชใ้ชก้บัดกัที ่
  และกระเปาะไขข่องแมลงสาบใน เป็นเหยื่อพษิ การใชส้ารเคม ี
  พืน้ทีร่บัผดิชอบ ทีแ่นะน าในการพ่นแบบ IRS 
   จะช่วยก าจดัแมลงสาบไดอ้ยา่ง 
   รวดเรว็ 



มาตรการก ากบัติดตามประเมินผลการควบคมุพาหะน าโรคของช่องทางเข้าออกประเทศ 
 การด าเนินการควบคุมพาหะน าโรคในช่องทางสิง่ทีจ่ าเป็นคอื ตอ้งมกีารฝึกอบรมเจา้หน้าทีข่องด่าน
ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศเพื่อเป็นการเสริมสร้างทกัษะการเฝ้าระวงั การควบคุมพาหะน าโรค
รวมทัง้พฒันาการประเมนิผลการปฏิบตัิงาน ควรมกีารวางแผนการอบรม ก าหนดระยะเวลาการอบรม 
รวมทัง้การเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ เครื่องมอืที่เหมาะสม ห้องปฏบิตักิารเพื่อตรวจยนืยนั สถานที่ปฏบิตัิงาน 
รวมถึงมาตรการการควบคุมยุง (ตวัอ่อนและตวัเต็มวยั) การจ าแนกชนิดพาหะน าโรคที่จ าเป็น รวมทัง้
มาตรการควบคุมพาหะน าโรคตวัอื่นๆ (เช่น แมลงสาบ ริน้ฝอยราย แมลงวนับา้น และหนู) 
 ตวัชี้วดัในการติดตามและประเมนิผลคอื มกีารพฒันาจดัท าโครงสร้างพื้นฐานการเฝ้าระวงัและ
ควบคุมพาหะน าโรคในช่องทางอย่างเต็มรูปแบบไม่ว่าจะเป็น ห้องปฏิบัติการเพื่อตรวจยืนยนัผลการ
ปฏบิตังิาน การทดสอบเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม การทดสอบการปฏบิตังิานน าร่องต่างๆ รวมทัง้การด าเนินงาน
ภาคสนามทีไ่ดร้บัการสนับสนุน การจดัหาช่องทางการสนับสนุนเครื่องมอืและอุปกรณ์ป้องกนัตนเองใหก้บั
เจา้หน้าทีผู่ป้ฏบิตังิาน (เช่น PPE เป็นตน้)   
การเฝ้าระวงัพาหะน าโรค และการควบคมุพาหะของด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศ 

ในกฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 ไดใ้หค้ านิยามของพาหะน าโรค(Vector) หมายถงึ แมลง
หรอืสตัวอ์ื่นทีน่ าเชื้อก่อโรคที่ท าใหเ้กดิความเสีย่งด้านสาธารณสุข และในมาตรา ๒๒ ว่าดว้ยบทบาทของ
เจา้หน้าทีผู่้มอี านาจ (Role of Competent Authorities) มหีน้าทีร่บัผดิชอบตรวจตราดูแล กระเป๋าเดนิทาง 
สนิคา้ยานพาหนะทีอ่อกจากพื้นที่ที่ได้รบัผลกระทบเพื่อรกัษาให้ปลอดจากแหล่งแพร่เชื้อรวมทัง้พาหะน า
โรคและสตัวร์งัโรค และจะต้องตรวจหาพาหะน าโรคหรอืสตัวร์งัโรคหากยานพาหนะนัน้เขา้ข่ายต้องสงสยั 
(ตามภาคผนวก 5 เรื่องมาตรการจ าเพาะส าหรบัโรคน าโดยพาหะน าโรคอื่นๆ) นอกจากนี้ในกฎอนามยั
ระหว่างประเทศ ภาคผนวก 1 ข เรื่องสมรรถนะหลกัส าหรบัท่าอากาศยาน ท่าเรอื และช่องทางเขา้ออกทาง
บก ไดก้ าหนดใหม้กีารปฏบิตังิานและฝึกอบรมเจา้หน้าทีใ่นการควบคุมพาหะน าโรคและแหล่งรงัโรคภายใน
ช่องทางเขา้ออกและบรเิวณใกล้เคยีงซึ่งมกี าหนดไว้ทัง้ในภาวะปกตแิละภาวะฉุกเฉินและในปัจจุบันได้มี
พระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 37 และมาตรา 38 ว่าดว้ยการควบคุมก าจดัพาหะน าโรคใน
ช่องและรศัมีรอบช่องทาง 400 เมตร ของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านควบคุมโรคฯและ
เจา้หน้าทีท่อ้งถิน่ 

ดงันัน้การด าเนินงานเฝ้าระวงัพาหะน าโรคจงึมคีวามจ าเป็นอย่างน้อยกใ็ชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการ
บ่งบอกความเสี่ยงหรอืแนวโน้มของการแพร่กระจายโรคที่น าโดยพาหะหรอืโอกาสของการเข้ามาแพร่
ระบาดของโรคตดิต่อต่างๆ ทีอ่ยู่ในกลุ่มของ Public Health Emergency of International Concern:PHEIC 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรคทีม่พีาหะน าโรค การด าเนินงานเฝ้าระวงัพาหะน าโรคทีด่่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่าง
ประเทศ หรอืช่องทางเขา้ออกประเทศจะมจุีดเน้นต่างแตกกนัตามล าดบัความส าคญัของโรค โอกาสหรอื
ช่องทางทีโ่รคจะแพร่กระจายเขา้มา ชนิดของพาหะน าโรค ตวัอย่างเช่น การเฝ้าระวงักาฬโรคส่วนใหญ่จะ
เน้นทีด่่านท่าเรอืเป็นหลกัเพราะโอกาสทีห่นูจะตดิมากบัเรอืสนิค้ามคีวามเป็นไปไดสู้งมากกว่าช่องทางอื่นๆ 
และสภาพของท่าเรอืสว่นใหญ่เป็นโกดงัพกัสนิคา้ซึง่เป็นแหล่งอาศยัและแหล่งอาหารของหนู สภาพพืน้ทีจ่ะ
แตกต่างจากด่านพรมแดนเพราะโอกาสที่หนูจะตดิมากบัรถโดยสารหรอืรถสนิค้าค่อนขา้งยาก ส่วนพื้นที่
ด่านที่อยู่บรเิวณท่าอากาศยานถงึแม้จะมโีกดงัเก็บสนิค้าแต่สนิค้าเหล่านัน้จะขึ้นลงเรว็มกีารพกัค้างของ



สนิค้าน้อยมาก ซึ่งจะต่างกบัโรคติดต่อที่มยีุงเป็นตวัน าพื้นที่เฝ้าระวงัจะเน้นที่ท่าอากาศยานโดยเฉพาะ
อาคารทีพ่กัผูโ้ดยสารเป็นหนกั ดงันัน้วตัถุประสงคข์องการเฝ้าระวงัพาหะนพโรคในบรเิวณช่องทาง คอื  
 1. เพื่อทราบชนิด และความชุกชุมของพาหะน าโรคบริเวณช่องทางเข้าออกประเทศและพื้นที่
โดยรอบ 400 เมตร 
 2. เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพยากรณ์โรค หาแนวโน้มหรอืโอกาสในการแพร่กระจายของโรคที่มี
พาหะน าโรค และก าหนดพืน้ทีเ่สีย่งต่อการแพร่กระจายของโรค 
 3. เพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนในการควบคุมก าจดัจ านวนของพาหะและสตัว์รงัโรคในบรเิวณ
ช่องทางและพืน้ทีโ่ดยรอบ   

การส ารวจพาหะน าโรคและสตัว์รงัโรคในช่องทางเข้าออกประเทศ ส่วนใหญ่ที่ด าเนินการกนัภายใน
ช่องทางเขา้ออกประเทศหลกัๆ มดีงันี้ 
 1. การส ารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ของแมลง เช่น การท า Visual larva survey เพื่อหาค่า Container 
Index ส าหรบับอกความชุกชุมของแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน ้ายุงลาย และการเก็บตวัอย่างลูกน ้ายุงมาจ าแนก
ชนิดเพือ่จะไดท้ราบว่ามยีุงชนิดใดบา้งหากนิอยู่ในบรเิวณด่านควบคุมโรคฯ 
 2. การส ารวจความชุกชุมของแมลงอื่นๆ เช่น ยุงที่หากนิเวลากลางคนืโดยการใช้กบัดกัซึ่งมีอยู่
หลายแบบ การใชก้บัดกัชนิดใชแ้สง กบัดกักาว ประตูกลดกัแมลงสาบ กบัดกัแมลงวนัชนิดใชเ้หยื่อล่อ 
 3. การวางกรงดกัสตัวร์งัโรค สางหมดัหาค่าดชันีหมดั เพือ่บอกค่าความเสีย่งในการระบาดของกาฬ
โรค  

เมื่อไดข้อ้มูลในการส ารวจทัง้หมดใหน้ ามาค านวณหาค่าดชันีต่างๆ หรอืหารอ้ยละความชุกชุมของ
แมลง สตัว์รงัโรคต่างๆ ดงัได้กล่าวแล้วข้างต้น เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการก าหนดพื้นที่เสี่ยง 
วางแผนควบคุมก าจัด ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแลการด าเนินการก าจัดพาหะภายในช่องทางของ
เจา้หน้าทีผู่ร้บัผดิชอบ ส าหรบัมาตรการควบคุมแมลงและพาหะน าโรควธิกีารหลกัๆ ไดแ้ก่ 

1. การควบคุมโรควธิกีล เช่นการใชไ้มต้แีมลงวนั กางมุง้ ตกัตวัอ่อนทิง้ กบัดกัลูกน ้า กบัดกัยุงชนิด
ใชเ้สยีง ชนิดใชแ้สง การตดิมุง้ลวด หรอืม่านชุบสารเคม ีเพือ่ป้องกนัแมลงเขา้ตวัอาคารส านกังาน 

2. การปรบัปรุงสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้มไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์  หรอืแหล่งพกัอาศยัของพาหะน า
โรคและสตัวร์งัโรค  

3. การควบคุมโดยใช้สารเคม ีซึ่งมทีัง้สารเคมฆี่าตวัอ่อน ตวัเต็มวยั การใช้ต้องเลอืกให้เหมาะสม
กบัชนิดของแมลงและชนิดของเครื่องมอืทีจ่ะใชใ้นการฉีดพ่น  

4. การป้องกนัตนเองไม่ใหแ้มลงกดั ไดแ้ก่ 
4.1 ใชย้าทาไล่แมลง (Insect repellent) ทาบรเิวณผวิหนังทีต่้องสมัผสักบัแมลง สารเคมทีีน่ิยมใช้

ในปัจจุบนัไดแ้ก่ DEET (N,N-diethylmetatoluamide) Picaridin (KBR 3023) DEET ทีค่วามเขม้ขน้ 30-50 
เปอร์เซ็นต์ให้ผลในการป้องกันแมลงกัดได้นานหลายชัว่โมง ส่วน DEET ที่ความเข้มข้นมากกว่า 50
เปอรเ์ซน็ต์ใชไ้ดท้ัง้ผูใ้หญ่และทีเ่ดก็ทีอ่ายุมากกว่า 4 ปีส าหรบัเดก็เลก็ควรใชมุ้ง้หรอืให้นอนในมุง้จะดทีี่สุด
เพราะผวิหนังเดก็อ่อนมากอาจเกดิการแพ้ยาไล่แมลงได้ ส่วน Picaridin ที่ความเขม้ขน้ 7-15 เปอร์เซน็ต์  
ยงัตอ้งท าการศกึษาถงึประสทิธภิาพในการป้องกนั 

4.2 กรณีใชค้รมีกนัแดดควรทาครมีกนัแดดก่อนจงึทายาไล่แมลง และควรลา้งออกเมื่อกลบัออกมา
จากพืน้ทีห่รอืก่อนเขา้นอน 



4.3 เมื่อเขา้ไปในพืน้ทีเ่สีย่งใหส้วมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาวและเอาขากางเกงใส่เขา้ในถุงเท้าใช้
เชอืกหรอืหนงัสติก๊รดั และสวมหมวกใหม้ดิชดิ 

4.4 ตรวจตราเสื้อผ้าและร่างกายหลงักลบัออกจากพื้นที่เสีย่งและอาบน ้าช าระร่างกานทนัที ควร
สวมเสือ้ผา้สอี่อนหรอืสขีาวเพือ่จะไดม้องเหน็ตวัเหบ็ ตวัมวน ไร หรอืตวัแมลงอื่นๆ ไดง้า่ยการเกบ็เหบ็ หรอื
ตวัแมลงอื่นๆ ออกจากร่างกายเป็นการป้องกนัการตดิเชือ้  

4.5 ใช ้Permethrin หรอื สารไล่แมลงชนิดอื่น ชุบผา้ รองเทา้ มุง้ เตน็ท์ เสือ้ผา้อื่นทีส่วมใสป้่องกนั
แมลง Permethrin ไม่แนะน าใหท้าผวิโดยตรง ส าหรบัสารไล่แมลงชนิดอื่นจะเอาออกจากผ้าหรอืเสือ้ผ้าได้
โดยการซกัลา้งเพยีงครัง้เดยีวสว่น Permethrin จะตอ้งซกัลา้งมากกว่า 5 ครัง้ 

4.6 ใหร้ะมดัระวงัยุงทีห่ากนิช่วงเวลาพลบค ่าหรอืเวลาค ่าซึ่งเป็นเวลาหากนิของยุงทีเ่ป็นพาหะน า
โรคมาลาเรยี โรคไขส้มองอกัเสบ ในช่วงเวลานัน้ใหอ้ยู่ภายในบ้านทีเ่ป็นหอ้งปรบัอากาศหรอืหอ้งที่ตดิมุ้ง
ลวด หรอืนอนในมุง้ทีชุ่บสารเคมไีล่แมลงหรอืสารเคมฆี่าแมลง ส าหรบัมุง้ควรพบัสอดเขา้ใต้ทีน่อนและควร
พน่ดว้ยสารเคมไีล่แมลงถา้ไม่สามารถฉีดพ่นยาฆา่แมลงได ้ 

4.7 ส าหรบัแมลงทีห่ากนิกลางวนัเช่น ยุงลายทีน่ าโรคไขเ้ลอืดออก และ Chikungunya virus และ 
Sandfly ที่เป็นพาหะของ Leishmaniasis ให้อยู่ภายในบ้านที่มีมุ้งลวดปิดมิดชิด หรือนอนในมุ้งที่ชุบ
สารเคมไีล่แมลง หรอืกางมุง้นอนภายในหอ้งทีพ่น่สารเคมฆี่าแมลง 

ส าหรับการด าเนินงานควบคุมก าจัดแมลงพาหะน าโรคบริเวณช่องทางเข้าออกประเทศตาม
ภาคผนวก 5 ของกฎอนามยัระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 เป็นบทบาทหน้าทีข่องหน่วยงานเจา้ของพืน้ทีเ่ป็น
ผูด้ าเนินการ หากมงีบประมาณอาจอยู่ในรูปการจ้างเหมาบรษิทัเอกชนให้เขา้มาด าเนินการควบคุมก าจดั
โดยมเีจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านฯ เป็นผู้ดูแลก ากับการด าเนินงานทุกขัน้ตอนรวมทัง้
ประเมนิผลการด าเนินงานทุกครัง้ 

ส าหรบัช่องทางเขา้ออกประเทศทีอ่ยู่ตามพรมแดนส่วนใหญ่เจ้าพนักงานควบคุมโรคตดิต่อประจ า
ด่านควบคุมโรคฯ จะเป็นผู้ประสานหน่วยงานของราชการท้องถิ่นเข้าไปด าเนินการควบคุมให้ ส่วนเจ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านฯ ท าหน้าที่ประสานอ านวยความสะดวกขณะด าเนินงาน ควบคุม
ก ากับและประเมินผลการด าเนินงาน ส าหรับค่าใช้จ่ายในการด าเนินการขึ้นอยู่กับการตกลงของ
คณะกรรมการช่องทางเขา้ออกประเทศ 

ดงันัน้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าด่านฯ ควรมคีวามรู้ในเรื่องของแมลงพาหะ วธิีการ
ส ารวจ การหาค่าความชุกชุมของพาหะน าโรค การควบคุมหรือก าจดั สารเคมีที่ใช้ในการก าจดัแมลง 
รวมถงึการประเมนิผลการปฏบิตังิานควบคุมพาหะเพื่อน าไปใช้แนะน า แก้ไขปัญหาในการควบคุมก าจดั
แมลงพาหะให้กบัเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เข้ามาด าเนินการก าจดัพาหะน าโรคภายในช่องทางเข้าออก
ประเทศ  
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