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เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2569 จุดประสานงานกฎอนามัยระหว่างประเทศ 

ของสาธารณรัฐอิตาลี แจ้งต่อองค์การอนามัยโลก พบผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนก

สายพันธุ์ A(H9Nx) ในคน  

 ผู้ป่วยเพศชาย อายุระหว่าง 26–30 ปีมีประวัติพ านักอยู่ในสาธารณรัฐ

เซเนกัล ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2568 ถึงมีนาคม 2569 และเดินทางออกจาก 

เมืองดาการ์ เมืองหลวงของสาธารณรัฐเซเนกัล เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2569  

ก่อนเดินทางถึงเมืองมิลาน สาธารณรัฐอิตาลี ในวันที่  14 มีนาคม 2569  

ในวันเดียวกัน ผู้ป่วยได้เข้ารับการรักษาที่ห้องฉุกเฉินด้วยอาการไข้และไอเรื้อรัง  

ซึ่งมีอาการตั้งแต่กลางเดือนมกราคม ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  

เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2569 ตรวจพบเชื้อวัณโรค ร่วมกับการตรวจพบเชื้อไวรัส

ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ A ที่ยังไม่สามารถระบุสายพันธุ์ย่อยได้ ผู้ป่วยจึงถูกแยก 

ในห้องความดันลบตามมาตรการป้องกันการแพร่เชื้อทางอากาศ และได้รับ 

การรักษาด้วยยาต้านวัณโรค และยาต้านไวรัส วันที่ 24 มีนาคม อาการผู้ป่วยคงที่

และมีแนวโน้มดีข้ึน เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2569 ห้องปฏิบัติการอ้างอิงระดับ

ภูมิภาคยืนยันเชื้อไวรัสชนิดย่อย H9 และในวันที่ 21 มีนาคม 2569 ยืนยันว่าเป็น

เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ A(H9N2) ด้วยเทคนิค Next-Generation 

Sequencing โดยจัดอยู่ ในสายพันธุ์ย่อย (c lade) G5.5 ซึ่งหลักฐาน 

ทางพันธุกรรมสนับสนุนว่ า เชื้อมีความเ ก่ียวข้องกับสายพันธ์ุไ ข้หวัดนก 

ในสาธารณรัฐเซเนกัล ทั้งนี้ ตัวอย่างเชื้อได้ถูกส่งไปยังศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ

ของอิตาลีเพ่ือด าเนินการเพาะแยกเชื้อเพ่ิมเติม 

จากการสอบสวนโรค ไม่พบประวัติการสัมผัสสัตว์ สัตว์ป่า หรือการเดินทาง

ไปยังพ้ืนที่ชนบท รวมถึงไม่พบประวัติสัมผัสผู้ป่วยที่มีอาการหรือผู้ต้องสงสัย  

โดยผู้ป่วยระบุว่าในระหว่างพ านักในสาธารณรัฐเซเนกัลอาศัยอยู่ในเขตเมือง 

ของกรุงดาการ์ และมีกิจกรรมเพียงการไปยังร้านอาหารฟาสต์ฟูด้ ซูเปอร์มาร์เก็ต 

ร้านค้าท้องถ่ิน และการไปชายหาด 1 วัน การติดตามผู้สัมผัสในสาธารณรัฐเซเนกัล 

ไม่พบผู้มีอาการผิดปกติ ขณะที่ในสาธารณรัฐอิตาลี ได้ด าเนินการสอบสวนและ
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ติดตามผู้สัมผัสรวม 14 ราย โดยผู้สัมผัสส่วนใหญ่สามารถติดตามได้ มีผลตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการเป็นลบ และอยู่ภายใต้การเฝ้าระวังอาการร่วมกับได้รับยา

ป้องกัน อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจ ากัดในการติดตามผู้สัมผัสบางราย ได้แก่  

ไม่สามารถติดตามคนขับแท็กซี่ได้ และผู้โดยสารเครื่องบินบางส่วนยังไม่สามารถ

ติดต่อได้ ทั้งนี้ ยังอยู่ระหว่างการด าเนินการสอบสวนทางระบาดวิทยาเพ่ิมเติม

อย่างต่อเนื่อง 

ทั้งนี้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา มีรายงานผู้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 

สายพันธุ์ A(H9) ในคนจากประเทศในแอฟริกาและเอเชีย โดยเฉพาะในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ซึ่งรายงานผู้ป่วยส่วนใหญ่จ านวน 156 ราย และมีผู้เสียชีวิต 2 ราย 

(คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 1.3) กรณีดังกล่าวนับเป็นผู้ป่วยไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

A(H9N2) ในคนรายแรกที่เป็นการน าเข้าเข้าสู่ภูมิภาคยุโรป 

การประเมินความเสี่ยงขององค์การอนามัยโลก ผู้ป่วยติดเชื้อไข้หวัดนก 

สายพันธุ์ A(H9N2) ในคนส่วนใหญ่มักมีความเชื่อมโยงกับการสัมผัสสัตว์ปีก 

ที่ติดเชื้อหรือสภาพแวดล้อมที่ปนเปื้ อนเชื้อ โดยอาการโดยรวมมักไม่รุนแรง  

และยังสามารถพบผู้ป่วยเป็นครั้งคราวได้ เนื่องจากไวรัสยังคงแพร่ระบาด 

อยู่ในสัตว์ปีกตามธรรมชาติ ทั้งนี้เคยมีรายงานการติดเชื้อในคนที่เก่ียวข้องกับ

ตลาดค้าสัตว์ปีกมีชีวิตในสาธารณรัฐเซเนกัลมาก่อน หลักฐานทางระบาดวิทยา 

และไวรัสวิทยาในปัจจุบันยังไม่พบว่าเชื้อดังกล่าวมีความสามารถในการแพร ่

จากคนสู่คนได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ความเสี่ยงของการแพร่กระจายในวงกว้าง

อยู่ในระดับต ่า แม้อาจพบผู้ติดเชื้อที่เดินทางระหว่างประเทศและถูกตรวจพบ 

ในประเทศปลายทางได้ แต่โอกาสการแพร่กระจายในระดับชุมชนยังถือว่าต ่า  

ทั้งนี้ การประเมินความเสี่ยงดังกล่าวอาจมีการปรับเปลี่ยนได้ หากมีข้อมูล 

ทางระบาดวิทยาและไวรัสวิทยาเพ่ิมเติมในอนาคต  

ในด้านข้อแนะน า องค์การอนามัยโลกยังคงไม่มีการปรับเปลี่ยนมาตรการ 

ด้านสาธารณสุขและการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ โดยแนะน าให้ประชาชนหลีกเลี่ยง

การสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ตลาดค้าสัตว์มีชีวิต  
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ฟาร์มสัตว์ปีก หรือพ้ืนผิวที่อาจปนเปื้ อนมูลสัตว์ปีก ส าหรับผู้ที่มีความจ าเป็น 

ต้องปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับสัตว์ปีก ทั้งที่มีชีวิตหรือซากสัตว์ (รวมถึงการเชือด) 

ในสถานประกอบอาชีพหรือการเลี้ยงในครัวเรือน ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ

ทางเดินหายใจอย่างเหมาะสม และปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยอย่างเคร่งครัด  

เช่น การล้างมือบ่อย ๆ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือ ทั้งนี้ องค์การ

อนามัยโลกไม่ได้แนะน ามาตรการเพ่ิมเติมเป็นพิเศษส าหรับผู้เดินทาง และไม่

สนับสนุนให้มีการจ ากัดการเดินทางหรือการค้าระหว่างประเทศจากเหตุการณ์

ดังกล่าว ตามข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

ภายใต้มาตรา 6 ของกฎอนามัยระหว่างประเทศ (IHR) การติดเชื้อไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ในคนที่เกิดจากไวรัสสายพันธ์ุใหม่ทุกกรณีถือเป็นโรคที่ต้องรายงาน 

โดยมีนิยามผู้ป่วยส าหรับการรายงานภายใต้ IHR ก าหนดไว้ชัดเจน รัฐภาคีสมาชิก

ของ IHR มีหน้าที่ต้องแจ้งองค์การอนามัยโลกโดยทันที เมื่อพบผู้ป่วยที่ได้รับ 

การยืนยันทางห้องปฏิบัติการว่าเป็นการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ A 

ดังกล่าวในคน 
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