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เม่ือวันท่ี 5 เมษายน 2569 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้รับรายงานเบื้องต้น

เกี่ยวกับการระบาดของโรคฝีดาษวานร (mpox) ในเขต Khairpur จังหวัด Sindh 

สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน รายงานพบทารกอายุไม่เกิน 2 เดือน เสียชีวิตจ านวน 7 

ราย ซ่ึงได้รับการยืนยันว่าติดเช้ือโรคฝีดาษวานร โดยเหตุการณ์เกิดข้ึนในช่วง 

ระหว่างวันท่ี 14 มีนาคม ถึง 3 เมษายน 2569 

ผู้ป่วยสงสัยในระยะแรกมีอาการผ่ืนทางผิวหนัง ได้รับการสอบสวนโดยเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขระดับอ าเภอ Khairpur โดยมีการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทาห้องปฏิบัติการ 

และเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2569 ได้ยืนยันการติดเช้ือโรคฝีดาษวานร จ านวน 4 ราย 

จากห้องปฏิบัติการอ้างอิง ก่อนจะได้รับการยืนยันโดยห้องปฏิบัติการอ้างอิง 

ด้านสาธารณสุขของมหาวิทยาลัย Dow (Ojha Campus) ต่อมาเม่ือวันท่ี 31 มีนาคม 

2569 ได้มีการลงพ้ืนท่ีสอบสวนโรคร่วมกันโดยทีมจากห้องปฏิบัติการอ้างอิง  

หน่วยเฝ้าระวังและตอบโต้โรคระดับจังหวัด และหน่วยเฝ้าระวังและตอบโต้โรคระดับ

อ าเภอของ Khairpur พบผู้ป่วยสงสัยเพ่ิมเติมอีก 8 ราย จากลักษณะอาการ 

ทางคลินิกและความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยากับผู้ป่วยยืนยัน โดยในจ านวนน้ี 

มี 3 รายได้รับการยืนยันทางห้องปฏิบัติการในวันท่ี 1 เมษายน 2569 

ผลการสอบสวนทางระบาดวิทยาพบว่า การแพร่เช้ือมีความเช่ือมโยงกับ

สถานพยาบาลจ านวน 2 แห่ง สะท้อนให้เห็นว่าเป็นการระบาดท่ีเกิดข้ึนภายใน

สถานพยาบาล โดยผู้ป่วยรายแรกเป็นทารกแรกเกิดในศูนย์การแพทย์เอกชน  

ซ่ึงคาดว่าติดเช้ือจากการสัมผัสกับบิดาหรือมารดาท่ีติดเ ช้ือโรคฝีดาษวานร  

ต่อมาทารกดังกล่าวถูกส่งต่อไปยังคลินิกในพ้ืนท่ี และภายในสถานพยาบาลเอกชน 

พบเด็กเพ่ิมเติมอีก 2 รายท่ีมีอาการทางคลินิกคล้ายคลึงกัน หน่ึงในผู้ป่วย 

ถูกส่งต่อไปยังโรงพยาบาล Khairpur และได้รับการดูแลในตู้อบทารก การแพร่เช้ือ 

ท่ีเกิดข้ึนภายในสถานพยาบาลมีความเกี่ยวข้องกับมาตรการป้องกันและควบคุม 

การติดเช้ือท่ียังไม่เพียงพอ เช่น การใช้อุปกรณ์ร่วมกัน ได้แก่ ตู้อบทารก หน้ากาก

พ่นยา และอุปกรณ์ให้ออกซิเจน 
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ภายหลังการประกาศการระบาด หอผู้ป่วยทารกวิกฤต (NICU) ท่ีเกี่ยวข้อง 

ท้ังสองแห่งได้ถูกปิดให้บริการเป็นการช่ัวคราวเพ่ือด าเนินการท าความสะอาด 

และฆ่าเช้ืออย่างเข้มงวด ไม่พบบุคลากรทางการแพทย์มีอาการเข้าได้กับโรค  

และผลการตรวจสารคัดหล่ังจากล าคอของเจ้าหน้าท่ีท่ีไม่มีอาการให้ผลเป็นลบท้ังหมด 

อ ย่ าง ไรก็ตาม การตรวจตัวอ ย่าง ส่ิงแวดล้อมยังคงพบสารพันธุกรรม 

ของเช้ือ MPXV ในบางจุด ได้แก่ ตู้อบทารก สายมอนิเตอร์ พ้ืนผิวภายในหอผู้ป่วย 

และอุปกรณ์ช่วยหายใจท่ีมีการใช้ร่วมกัน ท้ังน้ี การทบทวนทางคลินิกพบว่าทารก 

ท่ีเสียชีวิตท้ังหมดมีปัจจัยเส่ียงพ้ืนฐาน เช่น ภาวะน ้าหนักแรกเกิดต ่าและการคลอด

ก่อนก าหนด ขณะท่ีผลการถอดรหัสพันธุกรรมของเช้ือยืนยันว่าเป็น clade Ib ซ่ึง

สอดคล้องกับสายพันธุ์ท่ีตรวจพบในพ้ืนท่ีในช่วงก่อนหน้า นอกจากน้ียังมีรายงาน

ผู้ป่วยยืนยันเพ่ิมเติมในเขต Khairpur รวมถึงในกลุ่มผู้ดูแลทารกท่ีติดเช้ือ 

จากการสอบสวนเพ่ิมเติมและการขยายระบบเฝ้าระวัง พบว่าการระบาด 

ได้ขยายวงในระดับจังหวัด Sindh โดยในช่วงวันท่ี 14 มีนาคม ถึง 20 เมษายน 

2569 พบผู้ป่วยสงสัยรวม 249 ราย จาก 9 ใน 30 อ าเภอ ในจ านวนน้ีเป็นผู้ป่วย

ยืนยัน 29 ราย และมีผู้เสียชีวิตรวม 9 ราย (รวม 1 รายในกลุ่มผู้ป่วยสงสัย) 

โดยประมาณร้อยละ 50 ของผู้ป่วยยืนยัน และผู้เสียชีวิตท้ังหมด เป็นทารกและเด็ก

อายุต ่ากว่า 6 เดือน ซ่ึงส่วนใหญ่มีความเช่ือมโยงกับการระบาดในสถานพยาบาลใน

เขต Khairpur นอกจากน้ี ยังพบผู้ป่วยในกลุ่มผู้ใหญ่ในหลายพ้ืนท่ี โดยบางส่วน 

มีความเกี่ยวข้องกับการติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

การระบาดของโรคฝีดาษวานรครั้งน้ีเกิดข้ึนภายใต้บริบทของการแพร่ระบาด

ของเช้ือเอชไอวี (HIV) ในจังหวัด Sindh ซ่ึงมีสัดส่วนผู้ติดเช้ือประมาณร้อยละ 43 

ของท้ังประ เทศ และมีแนวโน้มเ พ่ิม ข้ึนอย่างต่อเ น่ือง โดยในไตรมาสแรก 

ของปี พ.ศ. 2569 มีรายงานผู้ติดเช้ือรายใหม่จ านวน 894 ราย เพ่ิมข้ึนจากช่วงเวลา

เดียวกันของปีก่อนหน้า ขณะท่ีความครอบคลุมของการเข้าถึงการตรวจวินิจฉัยและ

การรักษายังอยู่ในระดับต ่า ส่งผลให้ประชาชนจ านวนมากยังไม่ทราบสถานะการติดเช้ือ
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ของตนเองและไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึง 

ความเปราะบางของระบบสาธารณสุข และอาจเป็นปัจจัยเอื้อต่อความรุนแรง 

และการแพร่กระจายของโรคฝีดาษวานรในครั้งน้ีได้ 

องค์การอนามัยโลกประเมินว่าการระบาดครั้งน้ีเป็นการระบาดท่ีเกี่ยวข้องกับ

สถานพยาบาลครั้งแรกในประเทศ และเป็นครั้งแรกท่ีพบการระบาดเป็นกลุ่มในทารก

แรกเกิด ซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง โดยมีการแพร่เช้ืออย่างต่อเน่ืองภายในหอผู้ป่วย

ทารกวิกฤต สะท้อนถึงช่องโหว่ของมาตรการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ  

ประกอบกับบริบทของการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี ส่งผลให้กลุ่มเส่ียงมีโอกาส 

เกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิตมากข้ึน โดยองค์การอนามัยโลกประเมินว่าความเส่ียง

ของการแพร่เช้ือในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง และแนะน าให้เน้นการเฝ้าระวัง  

การตรวจพบผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว การติดตามผู้สัมผัส และการส่ือสารความเส่ียง

ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ท้ังน้ี องค์การอนามัยโลกแนะน าให้คงมาตรการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ

อย่างเข้มงวด ตรวจหาเช้ือเอชไอวีในผู้ป่วยโรคฝีดาษวานร และเริ่มการรักษา 

ด้วยยาต้านไวรัสโดยเร็ว รวมถึงส่งเสริมการใช้วัคซีนในกลุ่มเส่ียงเพ่ือลด 

ความรุนแรงของโรค อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลปัจจุบัน องค์การอนามัยโลก 

ยังไม่แนะน าให้มีการจ ากัดการเดินทางหรือการค้ากับประเทศท่ีเกี่ยวข้อง 
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