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เมื่อวันที่  4 เมษายน 2569 จุดประสานงานกฎอนามัยระหว่างประเทศ 

ของสาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ ได้แจ้งต่อองค์การอนามัยโลก (WHO)  

ถึงการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญของผู้ป่วยโรคหัด ซึ่งมีสาเหตุจากการแพร่ระบาด

ภายในประเทศอย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่เดือนมกราคม 2569 สาธารณรัฐประชาชน

บังกลาเทศ พบจ านวนผู้ป่วยโรคหัดเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน มีการรายงานผู้ป่วย

ครอบคลุมทั้ง 8 เขตการปกครอง (divisions) และ 56 เขตจากทั้งหมด 64 เขต 

(districts) สะท้อนให้เห็นถึงการแพร่ระบาดในวงกว้างระดับประเทศ 

ต้ังแต่วันที่ 15 มีนาคม 2569 มีรายงานผู้ป่วยสงสัยโรคหัดสะสมทั้งสิ้น  

18,129 ราย และผู้ป่วยยืนยันทางห้องปฏิบัติการ 2,897 ราย นอกจากนี้ มีรายงาน

ผู้เสียชีวิตที่สงสัยว่าเกี่ยวข้องกับโรคหัด 164 ราย (อัตราป่วยตายร้อยละ 0.9)  

และผู้เสียชีวิตยืนยันโรคหัด 31 ราย (อัตราป่วยตายร้อยละ 1.1) ทั้งนี้ มีรายงาน 

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 11,652 ราย และจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

9,304 ราย พ้ืนที่ที่มีจ านวนผู้ป่วยสงสัยสะสมสูงสุดนับต้ังแต่วันที่ 15 มีนาคม 2569 

ได้แก่ กรุง Dhaka 7,758 ราย กรุง Rajshahi 3,486 ราย กรุง Chattogram 

2,414 ราย และกรุง Khulna 1,498 ราย 

ในกรุง Dhaka พบผู้ป่วยกระจายตัวในพ้ืนที่ชุมชนแออัดและชุมชนที่มี 

ความหนาแน่นของประชากรสูง ได้แก่ Korail, Mirpur, Kamrangirchar, 

Jatrabari-Demra และพ้ืนที่อุตสาหกรรมรวมถึงชุมชนแออัดใน Tejgaon 

กลุ่มที่มีสัดส่วนผู้ป่วยสูงที่สุด เป็นเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 69  

ของผู้ป่วยทั้งหมด โดยในจ านวนนี้เป็นเด็กอายุต ่ากว่า 2 ปี ร้อยละ 82 และทารกอายุ

ต ่ากว่า 9 เดือน ร้อยละ 10 มีรายงานผู้เสียชีวิต จ านวน 145 ราย (อัตราป่วยตาย

ร้อยละ 1) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีนและมีอายุต ่ากว่า 2 ปี ประมาณ 

ร้อยละ 54.7 ของผู้ป่วยยืนยันเป็นกลุ่มที่ไม่เคยได้รับวัคซีน ทั้งนี้ เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 

2569 ได้ด าเนินการรณรงค์ให้วิตามินเอทั่วประเทศ และในการตอบโต้การระบาด 

ครั้งนี้ ได้มีการให้วิตามินเอแก่ผู้ป่วยสงสัยและผู้ป่วยยืนยันโรคหัดทุกราย ซึ่งถือ 

เป็นองค์ประกอบส าคัญของการรักษามาตรฐานและการดูแลผู้ป่วย  
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การประเมินความเสี่ยงขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

โรคหัดเป็นโรคติดเชื้อไวรัสที่มีความสามารถในการแพร่ระบาดสูง สามารถเกิด

ได้ ในบุคคลทุกช่วงวัยที่ ไม่มี ภูมิคุ้มกัน และยังคงเป็นหนึ่งในสาเหตุส าคัญ 

ของการเสียชีวิตในเด็กเล็กทั่วโลก โรคหัดอาจก่อให้เกิดอาการรุนแรงโดยเฉพาะ 

ในกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี โดยเฉพาะทารกที่ยังไม่ถึงเกณฑ์อายุ 

ส าหรับการได้รับวัคซีน หญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่มี ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทั้งนี้  

ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้น้อยแต่มีความรุนแรง ได้แก่ สมองอักเสบ ความเสียหาย 

ของสมอง และการเสียชีวิต 

การระบาดของโรคหัดในสาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศครั้งนี้เกิดขึ้นภายใต้

บริบทที่ระดับภูมิคุ้มกันของประชากรยังไม่เพียงพอ โดยพบว่าผู้ป่วยจ านวนมาก 

เป็นเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีน หรือได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดเพียง 1 เข็ม นอกจากนี้  

ยังพบเด็กบางรายติดเชื้อก่อนถึงเกณฑ์อายุส าหรับการได้รับวัคซีน (9 เดือน)  

ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91) อยู่ในกลุ่มอายุ 1–14 ปี ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่าง 

ของภูมิคุ้มกันในกลุ่มอายุดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญ 

ก่อนการระบาดครั้งนี้ สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศมีความก้าวหน้า 

อย่างมากในการมุ่งสู่การก าจัดโรคหัด โดยความครอบคลุมของวัคซีนป้องกัน 

โรคหัดเข็มที่ 1 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในช่วงปี พ.ศ. 2543 ถึงปี พ.ศ. 2559  

และความครอบคลุมของวัคซีนเข็มที่ 2 ก็เพ่ิมขึ้นหลังจากเริ่มน ามาใช้ทั่วประเทศ 

ในปี พ.ศ. 2555 ในช่วงเวลาเดียวกันอัตราการพบผู้ป่วยยืนยันโรคหัดลดลง 

อย่างมาก อย่างไรก็ตาม ในระยะหลังพบว่าความครอบคลุมของวัคซีน MR1 และ 

MR2 มีแนวโน้มลดลง ประกอบกับช่องว่างของการให้วัคซีนตามปกติ และการไม่มี

การรณรงค์เสริมวัคซีนโรคหัด-หัดเยอรมันในระดับประเทศอย่างสม ่ า เสมอ 

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2563 ส่งผลให้จ านวนเด็กที่มีความไวต่อโรคเพ่ิมขึ้น และมีส่วนท าให้

เกิดการระบาดในครั้งนี้ 

ความเสี่ยงในระดับประเทศถูกประเมินว่าอยู่ในระดับสูง เนื่องจากมีการแพร่ระบาด

อย่างต่อเนื่องในหลายพ้ืนที่ มีจ านวนเด็กที่ไวต่อโรคจ านวนมาก มีของภูมิคุ้มกันต ่า 

และมีรายงานการเสียชีวิตที่สงสัยว่าเกี่ยวข้องกับโรคหัด การพบผู้ป่วยจ านวนมาก 

ในกลุ่มเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีนหรือได้รับวัคซีนไม่ครบ รวมถึงทารกที่ยังไม่ถึงเกณฑ์อายุ
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ส าหรับการได้รับวัคซีน เป็นปัจจัยที่น่ากังวลต่อการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่องและ

ผลลัพธ์ของโรคที่มีความรุนแรง 

โดยภาพรวม การระบาดครั้งนี้สะท้อนถึงการถดถอยจากความก้าวหน้าเดิม 

ของ สาธารณรัฐบังกลาเทศในการก าจัดโรคหัด และชี้ให้เห็นถึงความเปราะบาง 

ที่เพ่ิมขึ้นต่อการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ มีแนวโน้มที่การระบาดจะด าเนินต่อไป 

หากไม่มีการด าเนินมาตรการอย่างเร่งด่วนเพ่ือเสริมสร้างระบบเฝ้าระวัง การตรวจจับ

และตอบโต้ผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว และการเสริมภูมิคุ้มกันผ่านกิจกรรมการให้วัคซีน 

ที่มีคุณภาพ 

มีความเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญต่อการแพร่กระจายข้ามพรมแดน เนื่องจาก 

การเคลื่อนย้ายประชากร โดยเฉพาะในเมืองศูนย์กลางการเดินทางระหว่างประเทศ 

เช่น Dhaka, Chattogram, Sylhet และ Cox’s Bazar ซึ่งเป็นศูนย์กลาง 

การเดินทางและการขนส่งระหว่ างประเทศ เ พ่ิมโอกาสในการแพร่กระจาย 

ทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เดินทางที่ไม่ได้รับวัคซีน 

หรือได้รับวัคซีนไม่ครบ 

  สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศมีพรมแดนทางบกติดต่อกับสาธารณรัฐ

อินเดียและสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าเป็นระยะทางยาว ซึ่งการเคลื่อนย้ายประชากร

ข้ามพรมแดนอาจเอ้ือต่อการแพร่ระบาดของโรคอย่างต่อเนื่อง ในสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพพม่า พบว่ามีเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีนเป็นจ านวนมาก อีกทั้งสถานการณ์ 

ความขัดแย้งและวิกฤตด้านมนุษยธรรมยังส่งผลให้ขีดความสามารถด้านการเฝ้าระวัง

และการตอบโต้มีข้อจ ากัด ขณะที่สาธารณรัฐอินเดีย แม้จะมีความครอบคลุม 

ของวัคซีนในระดับสูง แต่มีรายงานจ านวนผู้ป่วยโรคหัดสูงที่สุดในโลกในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมา นอกจากนี้ เมืองที่มีอัตราป่วยสูง เช่น Jashore และ Chapainawabganj 

ซึ่งมีจุดผ่านแดนที่มีการสัญจรหนาแน่นเชื่อมต่อกับประเทศอินเดีย ส่งผลให้ 

ความเสี่ยงของการแพร่กระจายโรคข้ามพรมแดนเพ่ิมสูงขึ้น 

*********************** 
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