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The Problem

Uncontrollable

DM & HT 

Controlled DM rate 34.64%

Controlled HT  rate 29.47%

Loss Follow Up

patients loss F/U 22 %

Seriously 
Complication

new STEMI  11 case

new Stroke 109 case

Low Screening 
Complications

DR screening rate 28%

Foot screening rate 66%

Renal screening rate 41%

Collaboration

Seamless Network

Continuity care

ความทา้ทายจากปี 2560-2562
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Prioritize

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 

adipiscing elit. 

Authorize

Etiam aliquet eu mi 
quis lacinia.

Monetize

Integer convallis 
suscipit ante eu 

varius.

Rang-ae Model
Prevention & Promotion

Excellent Care

Emergency Response

Collaboration

การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ

โรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัแบบบูรณาการ

เปลี่ยน mildest มองทัง้ระบบ ท างานแบบบรูณาการ
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Prevention & 
Promotion

Health education

Health promotion

NCD screening

Lifestyle modification
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Prevention & Promotion

• รว่มมือกบั อหิม่าม 12 มสัยดิ ครอบคลมุทกุต าบลในอ าเภอระแงะ 

ใหเ้ป็นผูน้ าแหง่การเสรมิสรา้งสขุภาพหา่งไกลโรค NCD

• รว่มมือกบั อปท.จดัต ัง้ชมรมผูสู้งอาย ุ2 แหง่ เพือ่พฒันาผูสู้งอาย ุ

และสง่เสรมิป้องกนัโรค 

• ลงใหค้วามรูก้บัสถานศึกษา และกจิกรรมใหค้วามรูใ้นแหล่งชมุชน 

• Health education  Health promotion NCD screening  Lifestyle modification

แสวงหาความรว่มมือกบัผ ูน้ าศาสนา และ ผ ูน้ าทอ้งถ่ิน
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Prevention & Promotion

รว่มมือกบั อปท. สรา้งเสรมิสขุภาพประชาชนใหห้า่งไกลโรค

• จดัตัง้ชมรมส่งเสรมิสุขภาพ

• ชมรมแอโรบกิ รพ.สต.บา้นกาลซิา

• ชมรมไมพ้ลองจฬุาภรณพ์ฒันา 5

• ชมรมฟตุบอลบองอ

• ชมรมแอโรบกิชมุชนโรงเรยีนเจรญิศึกษา

• Health education  Health promotion NCD screening  Lifestyle modification

แสวงหาความรว่มมือกบัครอืขา่ยในพ้ืนท่ี
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คดักรองกลุม่เสี่ยงแบบ Passive & Active 

• กจิกรรมตลาดนดัสุขภาพ ตัง้จดุใหป้ระชาชนมาคดักรอง

• ออกเคาะประตูบา้นในรายทีไ่มม่าคดักรอง

ปรบักลยทุธ ์คน้หากล ุม่เสี่ยงแบบเชิงรกุ และรบั

Prevention & Promotion
• Health education  Health promotion NCD screening  Lifestyle modification
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• ชมรมไม้พลองจุฬาภรณ์พัฒนา 5      
สมาชิกเสี่ยง NCD 48 คน หลัง
ปรับเปลี่ยนไมเ่ป็นโรค 40 คน 

• ชมรมแอโรบิกเทศบาลตันหยงมัส 
สมาชิกเสี่ยง 35 คน ไม่เป็นโรค 21 คน

สง่เสรมิใหป้ระชาชนรวมกล ุม่ เพ่ือสรา้งสขุภาพท่ีดี

Prevention & Promotion
• Health education  Health promotion NCD screening  Lifestyle modification

รวมกลุม่ออกก าลงักาย รวมกลุม่ออกก าลงัใจ รวมกลุม่ออกก าลงัสมอง

• ร่วมกับ อปท.จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ 2
แห่ง โดยร่วมกันออกแบบกิจกรรม เช่น 
สอนปลูกผักและสง่เสริมลดกินเค็ม

• ชมรมวัดบ้านไทย คุมอาการได้ดี 85%     
ชมรมวัดร่อน คุมอาการได้ดี 72%

• กลุ่มผู้ป่วยชั้นดี เพื่อมาเป็นแบบอย่าง
ในการดูแลตนเอง
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Excellent Care
Knowledge

Patient center

Work Processes improvement

Network
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Excellent Care

ปรบัปรุง CPG ใหไ้ดม้าตรฐาน และเช่ือมโยงกบัคลนิิกพเิศษใหป้ระสานกลมกลนืกนั
Update CPG : HT , DM , DLP , CKD ,Warfarin , IHD , CHF , TB, Psychosis

เพิม่การคดักรองกลุม่เสีย่ง เช่น EKG ในคนอายุมากกว่า 65 ปี , CXR คดักรอง TB ในผูป่้วยเบาหวาน

จดับริการตามความตอ้งการของผูป่้วย
พฒันาศกัยภาพ NCD รพ.สต. ท ัง้ 13 แห่ง เพือ่ใหผู้ป่้วยรบัยาสะดวกขึ้น                               

วางระบบ NCD นอกเวลาราชการ (OPD นอกเวลา)

บรกิาร NCD ทีบ่า้น

พฒันาระบบคดักรองภาวะแทรกซอ้น
จดัซื้อ fundus camera เพิม่พยาบาลตรวจเป็น 2 คน บรกิารได ้5 วนัต่อสปัดาห ์              

เพิม่ค าเตอืนใน Q-card ในรายทีย่งัไม่ไดค้ดักรองตา                                               

จดัต ัง้ CKD Clinic

เพิ่มศกัยภาพบคุลากรในเครอืข่าย
การประชมุวชิาการฟ้ืนนฟูความรูก้ารรกัษาโรคเรื้อรงั                                                   

สนบัสนุนบคุลากรใหป้ระชมุวชิาการอย่างต่อเน่ือง

Knowledge Patient center  Work Processes improvement  Network
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Excellent Care

จดับรกิาร NCD ใหต้อบสนองความตอ้งการของกล ุม่ผ ูป่้วย

เพิ่มช่องทางบริการท่ีหลากหลาย  เพื่อลดอุปสรรคการเข้าถึง NCD

• NCD Clinic รพ.ระแงะ บริการแบบ one stop service โดยสหวิชาชีพ

บริการ 5 วัน / สัปดาห์ (ในเวลาราชการ)

มีผู้ใช้บริการ 14,914 visit

• NCD รพ.สต.ทั้ง 13 แห่ง ใกล้บ้าน ใกล้ใจ
บริการ 2-3 วัน / เดือน (แพทย์ออกตรวจ)

มีผู้ใช้บริการ 12,684 visit

• NCD นอกเวลา รพ.ระแงะ  สะดวก ไม่ต้องลางาน ได้มาตรฐาน
บริการทุกวัน คลินิกนอกเวลา รพ.ระแงะ

มีผู้ใช้บริการ 2,281 visit

• NCD ที่บ้าน  บริการตรวจ รักษา จ่ายยา ที่บ้านในผู้ป่วยติดเตียง

บริการผู้ป่วย 840 visit
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หาโอกาสพฒันาในทกุกระบวนการรว่มกบัครอืขา่ย

Excellent Care
Knowledge  Patient center  Work Processes improvement  Network

พฒันาระบบคดักรองภาวะแทรกซอ้น

จัดซ้ือ fundus camera และเพิ่มพยาบาลเป็น 2 คน บริการตรวจตาได้ทุกวัน ทุกพื้นที่

จัดตั้ง CKD Clinic ให้บริการรักษาอย่างมาตรฐาน ครบวงจร โดยอายุรแพทย์โรคไต

เพิ่มการคัดกรอง TB ในผู้ป่วยเบาหวาน และ AF ในผู้ป่วยอายุมากกว่า 65 ปี

เพิ่มศกัยภาพบคุลากรในเครอืข่าย

จัดประชุมวิชาการฟื้นนฟูความรู้การรักษาโรคเรื้อรังให้กับบุคลากรในครือข่ายทุกปี
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Collaboration

Seamless Network 

Empowerment  

Continuity care
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Collaboration
Seamless Network  Empowerment Continuity care

Seamless Network 

Clinical Audit Conference

RHDH Program

CM Consult

Empowerment

กลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น            

ฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วย Stroke

รกัษาโดยสหวชิาชพี

Continuity care

Home Health Care                              

NCD clinic @PCU                             

NCD Consult
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Collaboration
Seamless Network  Empowerment Continuity care

สง่ต่อขอ้มลูในครอืขา่ย  สรา้งพลงัใหผ้ ูป่้วย

ประสานสง่ต่อขอ้มูลสูป่ฐมภมูิ

• Clinical Audit Conference ระหว่าง รพ.สต.- โรงพยาบาล ในผู้ป่วยตาม
ข้อบ่งชี้ (DM , HT ที่ admit ด้วย complication )

• CM Consult ระหว่าง รพ.สต. – พยาบาลประจ า NCD

สรา้งพลงัใหผู้ป่้วยสามารถจดัการตนเองได ้

• กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน / กิจกรรมแกนน าผู้ป่วย

• การท า group meeting ระหว่างผู้ป่วยควบคุมไม่ได้ กับควบคุมดี

• การลงเย่ียมบ้านโดยสหสาขาวิชาชีพ

• ฟื้นฟูสภาพถึงที่ (Rehabilitation Delivery)
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ลดอปุสรรคการเขา้ถึง  ติดตามรกัษาต่อเน่ือง

Collaboration
Seamless Network  Empowerment  Continuity care

สร้างระบบ Consult ระหว่าง รพ.-Primary care

จัดบริการให้ผู้ป่วยเข้าถึงได้หลากหลาย

ร่วมมือกับฝ่ายปกครองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วย

ต่อยอดความรู้จากงานที่ท า เช่น CQI R2R
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Excellent Care

คดักรองภาวะแทรกซอ้นไดเ้พิม่สูงขึ้น

ผูป่้วยควบคุมการรกัษาไดด้ขีึ้น           

มกีารใชแ้นวทางทีไ่ดม้าตรฐาน ทนัสมยั

Collaboration

ส่งต่อขอ้มลูอย่างไรร้อยต่อ                                            

พฒันาบคุลากรท ัง้ครอืข่าย    

interdepartmental conference

Sustainability

เปิด NCD clinic ครบทกุรพ.สต 

รูปแบบพฒันาตามบรบิท      

CQI

People center

มรูีปแบบการบรกิารทีห่ลากหลาย           

ส่งเสรมิการดูแลแบบสหวชิาชพี

Performance
Excellent Care

Collaboration

Sustainability

People center
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Thank You
Rang-ae District Health System

073-671287 

tuapusaviro@gmail.com

http://1.179.131.42/hospital/


