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คำ�นำ�
กรม ควบคมุโรค	เป็นหน่วยงานหลกัในการดำาเนนิงานป้องกนัควบคมุโรคและภยัสขุภาพของ

ประเทศ	 มีบทบาทในการร่วมขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมายของแผนแม่บทภายใต้

ยุทธศาสตร์ชาติ	 20	 ปี	 โดยเฉพาะประเด็นท่ี	 13	 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี	 โดยเป็นเจ้าภาพหลัก								

แผนแม่บทย่อย	13.5	การพฒันาและสร้างระบบรบัมอืปรบัตวัต่อโรคอบุตัใิหม่และอบุตัซิำา้ท่ีเกดิจากการเปลีย่นแปลง

ภูมิอากาศ	 และร่วมดำาเนินการในแผนแม่บทย่อย	 13.1	 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกัน													

และควบคมุปัจจยัเสีย่งทีค่กุคามสขุภาวะ	ซึง่มเีป้าหมายเพือ่ให้ประชาชนมคีวามรอบรูส้ขุภาพด้านโรคและภยัสขุภาพ	

รวมถึงโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซำ้า	 มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์	 สามารถดูแลสุขภาพ	 ป้องกันและลดโรค				

และภัยสุขภาพที่ป้องกันได้ 

 กรมควบคุมโรค	จึงได้จัดทำาแนวทางการดำาเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ	สำาหรับพื้นที่	

ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศ.	2565	ขึน้	เพือ่ให้หน่วยงานเครอืข่ายระดบัพ้ืนที	่ใช้เป็นแนวทางขับเคลือ่นการดำาเนนิงาน	

ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพให้เกิดผลสำาเร็จเป็นรูปธรรม	 มีเป้าหมายสูงสุดเพื่อให้ประชาชนลดการป่วย							

ลดการเสียชีวิตจากโรคและภัยสุขภาพท่ีป้องกันได้	 ลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคและภัยสุขภาพ	 ซึ่งจะส่งผลให้

ประชาชนมีสุขภาพดีและมีอายุยืนยาว	 มีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดไม่น้อยกว่า	 85	 ปี	 และมีอายุคาดเฉล่ียของ						

การมีสุขภาพดีไม่น้อยกว่า	75	ปี	โดยนำาเสนอในรูปแบบ	House	Model	แผนงานละ	1	หน้า	ให้กระชับเข้าใจง่าย	

เนื้อหาประกอบด้วย	เป้าหมาย	มาตรการ/กิจกรรมสำาคัญ	เป้าหมายการดำาเนินงานรายไตรมาส	(Quick	win) 

 กรมควบคมุโรค	ขอขอบคุณความร่วมมอืด้วยดเีสมอมา	จากหน่วยงานเครอืข่ายระดบัพ้ืนทีท่ีร่่วมกนั

พัฒนาและยกระดับระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน	 รวมถึง							

การดำาเนนิงานเพือ่ป้องกนัควบคมุการแพร่ระบาดของโควดิ	19	และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าเอกสารฉบบันี	้ จะเป็นเครือ่งมอื	

และต้นแบบ	 (Model)	 ในการนำาไปประยุกต์ใช้ขับเคลื่อนการดำาเนินงานให้เหมาะสมกับบริบทและสภาพปัญหา

ของพื้นที่	และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนต่อไป
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การพัฒนาและขับเคลื่อนงานเชิงระบบ
(System Development)

กลุ่มโรคติดต่อ
(Communicable Diseases: CDs)

กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง
(Communicable 

Chronic Diseases: CCDs)

กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง
จากพฤติกรรมสุขภาพ

(Non-Communicable Diseases: NCDs)

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
(Occupational and Environmental 

Diseases: Env-Occ) 
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 แผนงาน/โครงการ และตัวชี้วัดฯ ไดจัดทำขึ้น ภายใตแผนปฏิบัติราชการประจำป โดยผานการทบทวนศึกษา และวิเคราะห

ขอมูลสถานการณ แนวโนม ปจจัยที่สงผลตอระบบสุขภาพ และผลการดำเนินงาน ในปที่ผานมาอยางบูรณาการรวมกันระหวาง

หนวยงานในสังกัดและในกำกับกระทรวงสาธารณสุข รวมท้ังใหมีความสอดรับกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป นโยบายรัฐบาล เปาหมาย

การพัฒนาท่ีย่ังยืนขององคการสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 12 แผนการปฏิรูปประเทศ แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ สำหรับใชเปนกรอบแนวทางในการดำเนินงานของหนวยงาน

ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค เพื่อใหบรรลุเปาหมาย “ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” โดย             

กรมควบคุมโรค มีสวนในการขับเคล่ือนแผนงาน/โครงการใหบรรลุเปาหมายดังกลาว ผานตัวช้ีวัดท่ีกรมควบคุมโรครับผิดชอบหลัก ดังน้ี

 ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP & P Excellence)

   แผนงานที่ 3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

   (2) โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

   1) รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง 

        1.1) รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน ≥ รอยละ 80

        1.2)  รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง ≥ รอยละ 80

   2) รอยละของจังหวัดที่ผานการประเมินระบบเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

    รอยละ 80

   3) รอยละของจังหวัดสามารถควบคุมสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหสงบได 

    ภายใน 21 - 28 วัน รอยละ 100 : 76 จังหวัด และ กทม.

   4) ระดับความสำเร็จในการเตรียมพรอมและตอบโตการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

    ระดับดีมาก : 76 จังหวัด และ กทม.

 ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

   แผนงานที่ 6 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

   (2) โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอ โรคอุบัติใหม และโรคอุบัติซ้ำ 

    อัตราความสำเร็จการรักษาผูปวยวัณโรคปอดรายใหม รอยละ 88 ซึ่งมีตัวชี้วัดยอยคือ อัตราความครอบคลุม

    การขึ้นทะเบียนของผูปวยวัณโรครายใหมและกลับเปนซ้ำ รอยละ 88

แผนงาน/โครงการ และตัวช�วั้ดกระทรวงสาธารณสุข
ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2565 ของกรมควบคุมโรคส�วนท่ี1
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 ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ และพันธสัญญานานาชาติ ในการกำจัด 
กวาดลาง โรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญ เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) และกฎอนามัย
ระหวางประเทศ พ.ศ. 2548 กรมควบคุมโรค ไดดำเนินงานภารกิจตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาระบบเฝาระวัง มาตรการ
ปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพอยางตอเนื่อง สงผลใหการปองกันควบคุมโรคประสบผลสำเร็จในหลายปที่ผานมา และดวย
นโยบายเรงดวนของรัฐบาล ที่ใหประเทศไทยมีความมั่นคงดานสุขภาพ ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และในป 2565
กรมควบคุมโรคจะขับเคลื่อนงานสำคัญ เพื่อใหเกิดผลประโยชนสูงสุดตอประชาชนและประเทศชาติ ดังนี้

 การเฝาระวังปองกันควบคุมโรคตามแนวพระราชดำริ และโครงการเฉลิมพระเกียรติฯ เพื่อสืบสาน รักษา ตอยอด
 ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน

   1) แผนงานโครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ีถ่ินทุรกันดารและพ้ืนท่ีในแผนภูฟาพัฒนา 
    ตามพระราชดำริฯ เปนหนึ่งโครงการในแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริ 
    สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กพด.)
   2) แผนงานการเฝาระวัง ควบคุม ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับและมะเร็งทอน้ำดี
    โครงการรณรงคกำจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีเพ่ือรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จ 
    พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พรอมทั้งถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
    พระบรมราชชนนีพันปหลวง 
   3) แผนงานเรงรัดกำจัดโรคไขมาลาเรีย
    โครงการเฝาระวังปองกันควบคุมและกำจัดโรคไขมาลาเรียในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 
    ตามพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
   4) แผนงานโรคพิษสุนัขบา
    โครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบาตามพระปณิธานของศาสตราจารย ดร.สมเด็จเจาฟาฯ
    กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี
   5) แผนงานสนับสนุนการเฝาระวังปองกันควบคุมโรคที่สำคัญในเรือนจำ
    โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย

 การเรงรัดกำจัด กวาดลาง โรคและภัยสุขภาพตามขอกำหนดหรือพันธสัญญาระหวางประเทศ

   1) แผนงานปองกันควบคุมวัณโรค 
   2) แผนงานโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   3) แผนงานปองกันและแกไขปญหาเอดส 
   4) แผนงานปองกันการจราจรทางถนน
   5) แผนงานกำจัดกวาดลางโรคและปองกันควบคุมโรคดวยวัคซีน ไดแก โรคโปลิโอ โรคหัดและหัดเยอรมัน
   6) แผนงานเรงรัดกำจัดโรคไขมาลาเรีย
   7) แผนงานปองกันควบคุมโรคเทาชาง
   8) แผนงานขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาสมรรถนะชองทางเขาออกประเทศ ตามกฎอนามัยระหวางประเทศ 
    พ.ศ. 2548 และพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2558

 การปองกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ แผนงานปองกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

2 แผนงานสำคัญเพื่อขับเคลื่อนงานป�องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2565ส�วนท่ี

แนวทางการดำาเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ สำาหรับพื้นที ่
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

2



ส�วนที่ 3 
แนวทางการดําเนินงาน

ป�องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2565





แนวทางการดำาเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ สำาหรับพื้นที ่
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2565
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กลุ�มโรคติดต�อ

(Communicable Diseases: CDs)
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ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2565
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ุปผ
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(Communicable Chronic Diseases: CCDs)
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