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ค ำแนะน ำกำรให้วัคซีนผู้ใหญ ่
กรมควบคุมโรค  

10 ตุลาคม 2560 

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและมีความคุ้มค่า กระทรวงสาธารณสุข
จึงได้ด าเนินแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีนอย่างเป็นระบบมาตั้งแต่ ปี 2520 ด้วยการให้วัคซีน
ตามก าหนดการปกติ (routine immunization) แก่เด็กก่อนวัยเรียนและเด็กนักเรียน และการให้วัคซีน
บาดทะยักในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ การให้วัคซีนรวมคอตีบ บาดทะยัก เพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกันโรคคอตีบ ทุกๆ 10 ปี 
การให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ในผู้ใหญ่กลุ่มเสี่ยง 7 กลุ่มโรค และการให้วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (HB) วัคซีนรวม
ป้องกันโรคหัด-หัดเยอรมัน-คางทูม (MMR) และวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส (VZV) ในกลุ่มบุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข  

ปัจจุบันการให้วัคซีนป้องกันโรคในผู้ใหญ่ ได้รับความสนใจและสนับสนุนในการให้วัคซีนมากขึ้น  และ
อาจมีวัคซีนหลายชนิดที่มีความจ าเป็นต้องให้ในผู้ใหญ่มากขึ้น จึงได้น าเรื่อง “การให้วัคซีนในผู้ใหญ่”  
บรรจุเป็นวาระเพ่ือพิจารณาในการประชุมคณะอนุกรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ครั้งที่ 1/๒๕61 เมื่อวันที่ 
22 กุมภาพันธ์ 2561 ซึ่งคณะอนุกรรมการฯ ได้ก าหนดค าแนะน าวัคซีนในผู้ใหญ่ ดังนี้ 

ระดับค ำแนะน ำกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคส ำหรับผู้ใหญ่ (อยู่ระหว่างการพิจารณา) แบ่งเป็น 
ระดับที่ 1 วัคซีนจ ำเป็นส ำหรับผู้ใหญ่ในแผนงำนสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  หมายถึง 

วัคซีนที่ผู้ใหญ่ควรได้รับ โดยรัฐบาลเป็นผู้จัดสรรให้  
ระดับที่  2 วัคซีนแนะน ำส ำหรับผู้ ใหญ่  หมายถึง วัคซีนจ าเป็นที่ผู้ ใหญ่ควรได้รับ  

แต่ผู้รับวัคซีนรับผิดชอบค่าใช้จ่ายด้วยตัวเอง 
ระดับที่ 3 วัคซีนทำงเลือก หมายถึง วัคซีนที่ประชาชนควรพิจารณาก่อนตัดสินใจ 

รับบริการ โดยรับผิดชอบค่าใช้จ่ายด้วยตัวเอง 
 
กำรแบ่งกลุ่มเป้ำหมำยกำรให้วัคซีนผู้ใหญ่  

 วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ทั่วไป โดยแบ่งเป็น กลุ่มอายุ 15-19 ปี 20-26 ปี 27-45 ปี 
46-60 ปี 60-64ปี และ 65 ปีขึ้นไป 

 วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ที่มีควำมเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ ได้แก่ 1) บุคลากรทาง
การแพทย์ 2) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 3) ผู้ประกอบอาหาร 4) ผู้สัมผัสสัตว์ 5) ผู้ดูแลเด็ก 6) ผู้ที่มีโอกาสสัมผัสเชื้อพิษ
สุนัขบ้า และ 7) ทหารกองประจ าการ 

 วัคซีนส ำหรับผู้ ใหญ่ที่ มีควำมเสี่ยงทำงด้ำนสุขภำพ  ได้แก่  1) หญิงตั้ งครรภ์  
2) ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 3) ผู้ติดเชื้อ HIV 4) ผู้ที่มีโรคเรื้อรัง 5) ผู้ที่เตรียมปลูกถ่ายอวัยวะ 6) ผู้ป่วยหลัง
ปลูกถ่ายอวัยวะ 7) ผู้ป่วยหลังปลูกถ่ายไขกระดูก 8) ผู้ที่ไม่มีม้าม/ม้ามผิดปกติ 9) ผู้ป่วยไตวาย/ผู้ป่วยฟอกไต  
10) ผู้ที่ต้องได้รับเลือด/ส่วนประกอบของเลือดอย่างสม่ าเสมอ และ 11) ผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ที่มีควำมเสี่ยงทำงด้ำนอ่ืน ๆ  ได้แก่ 1) หญิงเตรียมตั้งครรภ์  
2) ผู้ไปประกอบศาสนกิจฮัจน์และอุมเราะห์ 3) บุคคลที่รวมกลุ่มเป็นจ านวนมาก 4) บุคคลที่มีสมาชิก
ครอบครัวเป็นผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง 5) บุคคลที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับผู้ปลูกถ่ายอวัยวะ และ 6) ผู้ใช้ยา
เสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น 



๒ 
 

ชนิดวัคซีนที่ควรได้รับ  

ข้อแนะน าชนิดของวัคซีนส าหรับกลุ่มเป้าหมายนั้น รายละเอียดตามตารางที่ 1 - 4 

ตำรำงท่ี 1 กำรให้วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ท่ัวไป 

อำยุ (ปี) dT Tdap MMR/MR HBb HAc 
Rabies 
(PrEP) 

Varicellad HPV Flu PCV13 PPSV23 Zoster LAJE 

15-19 
       3 เข็ม 

ระยะห่าง 
0, 1-2, 6 

เดือน 

1 เข็ม 
ทุกปี 

 
 
 
 

  

1 เข็ม 
20-26  

 
 
 

กระตุ้น 
1 เข็ม  

เมื่ออายุลง
ท้ายด้วย 0 

 
 
 
 

1 เข็มa 

 
 
 
 

1 เข็ม 

 
 
 
 

3 เข็ม 
ระยะห่าง 
0, 1, 6 
เดือน 

 
 
 
 

2 เข็ม  
ระยะห่าง 

6-12 
เดือน 

 

 
 
 
 

2 เข็ม 
ในวันที่ 
0, 7 

 
 
 
 

2 เข็ม   
ระยะห่าง 
1 เดือน 

  27-45 

46-60  

60-64  
 
 

1 เข็ม 
 65 

ปีขึ้นไป 

 
1 เข็ม 

1 เข็ม 
หลังได้รับ PCV13  

อย่างน้อย 1 ปี 

หมายเหตุ :  a: Tdap ให้ใช้ทดแทน dT 1 ครั้ง เมื่ออายุเท่าไรกไ็ด้  
b: HB ให้ในคนท่ีไม่มภีูมิคุ้มกัน หรือไม่เคยได้รับวัคซีน กรณเีป็นผู้ทีเ่กิดก่อนปี 2536 หากไม่สามารถตรวจ antiHBc ได ้สามารถให้วัคซีนได้เลย  
c: HA ให้ในคนท่ีไม่มีภมูิคุ้มกัน 
d: Varicella  ให้เฉพาะคนที่ยังไมเ่คยเป็นโรคอีสุกอีใส หากไมเ่คยเปน็หรือไม่แน่ใจ ให้ตรวจเลือดหาภมูิคุ้มกันก่อน  

 



-๓- 

ตำรำงท่ี 2 กำรให้วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ท่ีมีควำมเสี่ยงจำกกำรประกอบอำชีพ 
กลุ่มเสี่ยง Tdapa MMR/MRa HBb HAc Rabies 

(PrEP) 
Varicellad Flua Meningococcala JE 

บุคลำกรทำงกำรแพทย์ 1 เข็ม 
ในบุคลากรที่อยู่ใน  
ICU เด็ก/wardเด็ก 

1 เข็ม 
 
 

3 เข็ม  
ระยะหา่ง  

0, 1, 6 เดือน 

  2 เข็ม  
ระยะหา่ง 
1 เดือน 

1 เข็ม 
ทุกป ี

1-2 เข็ม  
เฉพาะผู้ปฏิบัติงานใน

ห้องปฏิบัติการ 

 

ผู้ดูแลผู้สูงอำย ุ       1 เข็ม 
ทุกป ี

  

ผู้ประกอบอำหำร    2 เข็ม  
ระยะหา่ง 

6-12 เดือน 

     

ผู้สัมผัสสัตว ์       1 เข็มe 
ทุกป ี

 1 เข็มf 

ผู้ดูแลเด็ก 1 เข็ม 
ในผู้ดูแลเด็ก 

อายุต่ ากวา่ 1 ป ี

1 เข็ม    2 เข็ม 
ระยะหา่ง 
1 เดือน 

1 เข็ม 
ทุกป ี

  

ผู้ที่มีโอกำสสัมผัสเชื้อพิษสุนัขบ้ำh 
 

    2 เข็ม  
ในวันที่ 
0, 7  

    

ทหำรกองประจ ำกำร  1 เข็ม    2 เข็ม 
ระยะหา่ง 
1 เดือน 

1 เข็ม 
ทุกป ี

  

หมายเหตุ : a: ให้ทุกรายที่แนะน า โดยไม่ต้องตรวจเลือดก่อน    
b: HB ให้ในคนท่ีไม่มภีูมิคุ้มกัน หรือไม่เคยได้รับวัคซีน กรณเีป็นผู้ทีเ่กิดก่อนปี 2536 

หากไมส่ามารถตรวจ antiHBc ได ้สามารถให้วัคซีนไดเ้ลย 
              c: HA ให้ในคนท่ีไม่มภีูมิคุ้มกัน 
             d: Varicella ให้เฉพาะคนที่ยังไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใส หากไม่เคยเป็นหรือไม่แน่ใจ    
ให้ตรวจเลือดหาภูมิคุ้มกันก่อน 

e: ผู้สมัผสัสตัว์ปีก 
f: ผู้สัมผัสหม ู
h: ผู้ที่มีโอกาสสมัผสัเชื้อพิษสุนัขบา้ ได้แก่ 1) คนที่ท างานคลุกคลี สมัผัสดูแล รักษาสตัว์ที่เลี้ยงลูก
ด้วยนม เช่น สัตว์แพทย์ ผู้ช่วยในคลินิกรักษาสัตว์ อาสาสมัครปศสุตัว์ อาสาสมัครสาธารณสุข
หมู่บ้านที่ช่วยฉีดวัคซีนสัตว์ เป็นตน้ 2) ผู้ที่มีอาชีพเพาะเลี้ยงหรือเพาะพันธ์ุสัตว์ จ าพวกสุนัข แมว 
และสตัว์ชนิดต่างๆ ที่เลี้ยงลูกด้วยนม 3) ผู้ที่มีอาชีพหาของป่าท่ีอาจมีอันตรายจากสตัว์ป่ากัด 

 



-๔- 

ตำรำงท่ี 3 กำรให้วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ท่ีมีควำมเสี่ยงทำงสุขภำพ (1) 

กลุ่มเสี่ยง Tdapa MMR/MR HBf HAg Varicellac HPVa Flua PCV13a PPSV23a Zostera HIBa 

หญิงตั้งครรภ์  1 เขม็ 
ทุกกำรต้ังครรภ์ 

contra-
indicate   

contra-
indicate  

1 เขม็  
เมื่ออำยุครรภ์ 
≥14 สัปดำห์ 

  
contra-
indicate  

ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง a  
contra-
indicate   

contra-
indicate 3 เข็ม 

ระยะห่ำง  
0, 1-2, 6 

เดือน 

1 เขม็ 
ทุกปี 

1 เขม็ 
2 เขม็  

ระยะห่ำง 
5 ปี h 

contra-
indicate 

หลัง HSCT e 
3 เขม็ 
เท่ำน้ัน 

ผู้ติดเชื้อ 
HIV 

CD4<200   
contra-
indicate 

3 เขม็ 
ระยะห่ำง 
0, 1, 6 
เดือน 

 

contra-
indicate 1 เขม็ 

ทุกปี 
1 เขม็ 

2 เขม็  
ระยะห่ำง 5ปี h 

contra-
indicate  

 
CD4>200   

1 เขม็a 
 

1 เขม็ 
 

ผู้ที่มีโรคเรื้อรัง b    

2 เขม็  
ระยะห่ำง 

6-12 เดือน d 
  

1 เขม็ 
ทุกปี 

1 เขม็ 

1 เขม็ 
หลังได้รับ 
PCV13 

อย่ำงน้อย 1 ปี 
  

ผู้ที่เตรียมปลูกถ่ำยอวัยวะ 
(Solid organ 

transplant) 
 

1 เขม็ 
ถ้ำไม่มีภูมิคุ้มกัน   

2 เขม็ 
ระยะห่ำง 
1 เดือน 

 
1 เขม็ 
ทุกปี 

1 เขม็ 1 เขม็ 
1 เขม็  

ในผู้ที่มีอำยุ ≥60 
ปี 

 

ผู้ป่วยหลังปลูกถ่ำยอวัยวะ  
contra-
indicate   

contra-
indicate  

1 เขม็ 
ทุกปี 

1 เขม็ 
2 เขม็  

ระยะห่ำง 
5 ปี 

contra-
indicate 

1 เขม็ 

หมายเหตุ : a: ให้ทุกรายที่แนะน า โดยไม่ต้องตรวจเลือดก่อน 
              b: โรคเรื้อรัง ได้แก่ COPD, Asthma, Cirrhosis, Congestive heart failure, DM  

c: Varicella ให้เฉพาะคนที่ยังไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใส หากไม่เคยเปน็หรือไม่แน่ใจ ให้
ตรวจเลือดหาภูมิคุม้กันก่อน 

d: เฉพาะผู้ป่วยโรค Chronic liver disease  

e: HSCT: Hematopoietic Stem Cell Transplant 
f: HB ให้ในคนท่ีไม่มีภมูิคุ้มกัน หรอืไม่เคยไดร้ับวัคซีน กรณีเป็นผู้ที่เกิดก่อนปี 2536 หาก

ไม่สามารถตรวจ antiHBc ได้ สามารถให้วัคซีนได้เลย 
g: HA เฉพาะผู้ทีไ่มม่ีภูมิคุม้กัน  
h: ให้ห่างจาก PCV13 อย่างน้อย 8 สัปดาห ์



-๕- 

ตำรำงท่ี 4 กำรให้วัคซีนส ำหรับผู้ใหญ่ท่ีมีควำมเสี่ยงทำงสุขภำพ (2) 

กลุ่มเสี่ยง Tdap MMR/MR HB HA Varicella HPV Flu PCV 13 PPSV 23 Meningococcal Hib 

ผู้ป่วย 
หลังปลูกถ่ำย 

ไขกระดูก 

3 เข็มa 
ระยะห่าง 
0,1,6 
เดือน 

1 เข็มb 
 
 

3 เข็มa 
ระยะห่าง 

0,1,6 เดือน 

2 เข็มc 
ระยะห่าง  

6-12 เดือน 

2 เข็มd 

ระยะห่าง 
1-2 เดือน 

 

1 เข็มe 
ทุกป ี

 

3 เข็มf 
ระยะห่าง  

0,2,4 เดือน 

1 เข็มg 

 

 
    

ผู้ที่ไม่มีม้ำม/ 
ม้ำมผิดปกติ 

            
1 เข็ม 
ทุกป ี

1 เข็ม 
 

2 เข็ม  
ระยะห่าง 

5 ป ี

2 เข็ม 
ระยะห่าง 2 เดือน 
และกระตุ้นทุก 5 ป ี

1 เข็ม 
 

ผู้ป่วยไตวำย/ 
ผู้ป่วยฟอกไต 

    
3 เข็มh

ระยะห่าง 
0,1,6 เดือน 

 

2 เข็ม  
ระยะห่าง 
1 เดือน 

  
1 เข็ม 
ทุกป ี

1 เข็ม 1 เข็ม     

ผู้ที่ต้องได้รับ
เลือด/

ส่วนประกอบ
ของเลือด 

อย่ำงสม่ ำเสมอ 

    
3 เข็ม

ระยะห่าง 
0,1,6 เดือน 

 
              

ผู้ที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทำงเพศ 

    
3 เข็ม 

ระยะห่าง 
0,1,6 เดือน 

2 เข็ม 
ระยะห่าง  

6-12 เดือน 
  

3 เข็ม 
ระยะห่าง 

0,2,6 เดือน 
(4 สายพันธ์ุ) 

          

หมายเหตุ :  a: หลังปลูกถ่าย 6-12 เดือน,  
   b: หลังปลูกถ่าย 24 เดือน โดยที่ไม่มีภาวะ immunosuppressive 
   c: หลังปลูกถ่าย 2 เดือน 
   d หลังปลูกถ่าย 12 เดือน 

e: หลังปลูกถ่าย 4-6 เดือน 
f: หลังปลูกถ่าย 3-6 เดือน  
g: ห่างจาก PCV13 โด๊สที่ 3 นาน 2 เดือน 
h: ให้โด๊สขนาด 2 เท่าของคนปกติ 



-๖- 

ตำรำงท่ี 5 กำรให้วัคซีนผู้ใหญ่ท่ีมีควำมเสี่ยงอ่ืนๆ 

กลุ่มเสี่ยง MMR/MR b HBc Varicellad Flub Meningococcalb Zosterb 

หญิงเตรียมตั้งครรภ์ 
1 เข็ม  

ก่อนตั้งครรภ ์
อย่างน้อย 1 เดือน 

     
ผู้ไปประกอบศำสนกิจ 

ฮัจน์และอุมเรำะห์ 
1 เข็ม 

กรณไีม่มภีูมิคุ้มกัน   
1 เข็ม ทุกป ี 1 เข็ม 

 

บุคคลที่รวมกลุ่ม 
เป็นจ ำนวนมำกa 

1 เข็ม 
 

1 เข็ม 1 เข็ม ทุกป ี
  

บุคคลที่มีสมำชิกครอบครัว 
เป็นผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

1 เข็ม 
 

2 เข็ม 
ระยะห่าง 1 เดือน 

1 เข็ม ทุกป ี
  

บุคคลที่อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกับ 
ผู้ปลูกถ่ำยอวัยวะ 

1 เข็ม 
 

1 เข็ม 1 เข็ม ทุกป ี
 

1 เข็ม 

ผู้ใช้ยำเสพย์ติด 
ชนิดฉีดเข้ำเส้น  

3 เข็ม 
ระยะห่าง  

0, 1, 6 เดือน 
    

หมายเหตุ :   a: บุคคลที่รวมกลุ่มเป็นจ านวนมาก (Crowded residence) ได้แก่ บุคคลที่อยู่ในเรือนจ า ค่ายอพยพ ค่ายทหาร โรงงาน 
b: ให้ทุกรายที่แนะน า โดยไม่ต้องตรวจเลือดก่อน 
c: HB ให้ในคนท่ีไม่มีภูมิคุม้กัน หรอืไม่เคยไดร้ับวัคซีน กรณีเป็นผู้ที่เกิดก่อนปี 2536 หากไมส่ามารถตรวจ antiHBc ได ้สามารถให้วัคซีนได้เลย 
d: Varicella ให้เฉพาะคนที่ยงัไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใส หากไม่เคยเปน็หรือไม่แน่ใจ ให้ตรวจเลือดหาภมูิคุ้มกันก่อน 


