
กรณีศึกษารายงานการสอบสวนการระบาดของโรคบรูเซลโลซีส 
จังหวดัสตลู พ.ศ.2547 

บงกช   เชี่ยวชาญยนต, รุจิสรรค  ขุนหมวก, สุนีย  เหมพัฒน, นิด  รักแจง 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

บทคัดยอ 
 กลุมโรคติดตอทั่วไป สคร.12 สงขลา  รวมกับสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสตูล และคณะ
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  ไดรวมกนัออกสอบสวนโรคบลูเซลโลซีส  ระหวาง
วันที่ 19, 21  พฤษภาคม  2547  หลังจากไดรับแจงวา  มีผูสัมผัสโรคที่มีอาการปวย  จํานวน  3  ราย  
ที่ฟารมแพะเนือ้แหงหนึ่งในจังหวัดสตูล  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยืนยนัการเกิดโรค  สาเหตุการเกดิ
โรค  แหลงแพรโรค  และเพือ่หาแนวทางในการควบคุมปองกันการแพรระบาดของโรคตอไป 
 จากการตรวจรางกายของผูสัมผัสโรค  10  ราย  พบมีผูสัมผัสโรค  3  ราย  ที่มีอาการเขาได
กับโรค  คือ   มีไขเรื้อรังมากกวา  1  สัปดาห    ออนเพลีย  ปวดขอ  ปวดกลามเนื้อ     กดเจ็บตาม
กลามเนื้อ  เหงื่อออกมาก  และหนึ่งราย มีอาการอณัฑะบวมโต  และผูสัมผัสโรคทั้งสามราย  มผีล
การตรวจทางหองปฏิบัติการจากสถาบันสุขภาพสัตวแหงชาติ  เปนบวก  รายแรกเริ่มมีอาการตั้งแต
ตนเดือนมนีาคม  รายที่สองกลางเดือนมีนาคม  รายที่สามตนเดือนเมษายน  2547  เมือ่สอบถามการ
สัมผัสโรคของผูสัมผัส  พบวาผูสัมผัสทั้ง  10  ราย   ทํางานอยูในฟารมแพะเนือ้  ซ่ึงมีแพะอยู
ประมาณ  500  ตัว  ประมาณปลายป  2546  แพะเริ่มแทงลูก  และไดสงผลตรวจหาเชื้อ  เริ่มพบแพะ
มีเชื้อบลูเซลโลซีส  ประมาณ  50  ตวั  เดอืนมีนาคม  2547  ไดสงเลือดตรวจ  พบแพะมผีลเลือดเปน
บวก  ประมาณ  180  ตวั  ผูเลี้ยงสัตวมผีลบวก  3  ราย  สําหรับผูสัมผสัที่มีอาการทั้งสามราย  พบวา  
ทําหนาที่ทําคลอดสัตว  ลวงรก  ใหนมลกูแพะ   คลกุรก  สวนผูสัมผสัคนอื่นมีหนาที่เลี้ยงแพะและ
เลี้ยงววั  ใหการพยาบาลสัตว  ผลการสงเลอืดตรวจซ้ําที่ ร.พ.สงขลานครินทร  พบวา  ผูสัมผัสมีผล
เลือดเปนบวก  4  ราย  ผลยังไมชัดเจน  4  ราย  ผลเปนลบ  2  ราย  ไดใหยา Rifampicin(300 mg) bid 
และ Doxycyclin(100 mg) bid  เปนระยะเวลา  6  สัปดาห  ผูปวยทั้งสามรายไดรับยาครบ  ไดติดตาม
ผูสัมผัสที่มีอาการ  3  ราย (อีกหนึ่งรายไมไดใหเนื่องจากแพทยพิจารณาวานาจะติดเชื้อมานานแลว)  
อยางตอเนื่อง  พบวา  2  เดือนตอมา  ผูปวย   2  จาก  3  คน  กลับมีอาการซํ้า  คือ  มีไข  ปวดศีรษะ  
อัณฑะโต   ปสสาวะมีเลือดปน และไดไปรับการรักษาแลว 
 ขอเสนอแนะ  ไดแนะนําใหมีการเฝาระวังผูปวยที่มีอาการไขเรื้อรังมากกวา  10  วัน  และ
เคยสัมผัสกับแพะ  ววั  หรือดื่มนมแพะ  และแนะนาํใหผูเลีย้งแพะใชถุงมือในการทําคลอดสัตว  
ลวงรก   ใหนมสัตว  หรอือ่ืน ๆ  ที่ตองสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่ง  แนะนําใหคนงานปองกันตนเองใน
ระหวางการทาํลายสัตว 


