
การพยากรณโ์รคไข้หวัดใหญ่โดยใช้การวิเคราะหอ์นุกรมเวลา พ.ศ.2557 

ในพืน้ที7่ จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง 

 

พชันี นคัรา, วิทวสั อินเสียน, อมรรตัน ์ชอบกตญั�,ู อารีย ์ตาหมาด, ฟิตรียะห ์สาและ, สวรรยา จนัทูตานนท ์ 

กลุม่ระบาดวิทยาและข่าวกรอง สาํนกังานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 12 สงขลา 

 

บทนํา 

 15ไขห้วัดใหญ่ 15เป็นโรคติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจท่ีพบบ่อยและอาจเกิด 42ภาวะแทรกซอ้นรุนแรง 

เช่น ปอดอกัเสบโดยเฉพาะในเด็กอายุตํ่ากว่า 1 ปี และผูส้งูอาย ุ(65 ปีขึน้ไป)(1)ทาํใหผู้ป่้วยตอ้งนอนพกัรกัษา

ในโรงพยาบาล ก่อใหเ้กิดความสญูเสียทางเศรษฐกิจและคณุภาพชีวิต 

44 จากสถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ทั่วโลกหลายครัง้ในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมา เช่น 44

ไข้หวัดใหญ่สเปนในปี พ.ศ.2461 ไข้หวัดใหญ่เอเชียในปี พ.ศ.2500 ไข้หวัดใหญ่ฮ่องกงในปีพ.ศ.2511  

และล่าสดุในปีพ.ศ.2552เกิดการระบาดไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 (H1N1)(2)ดงันัน้ 44ถือเป็นภาวะวิกฤติ

ทางสาธารณสขุของทุกประเทศเน่ืองจากทาํใหม้ีผูป่้วยจาํนวนมากเป็นภัยสขุภาพท่ีไรพ้รมแดน 4 2แพร่15ระบาด15

อย่างรวดเรว็ผ่าน15การเดินทาง15ระหว่างประเทศ 

 โรค 44ไขห้วดัใหญ่ไดถู้กบรรจุใหเ้ป็นโรคท่ีตอ้งรายงานทางระบาดวิทยาในประเทศไทยตัง้แต่เริ่มมีการ

จดัตัง้ระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโดยการรายงานผูป่้วย (รายงาน 506)ในปีพ.ศ.2513(3)และจากการท่ี 44

ประเทศไทยเผชิญกับปัญหาการระบาดใหญ่ของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 กระทรวงสาธารณสุข 

จึงไดเ้พิ่มระบบรายงานผูป่้วยยืนยันโรคไขห้วัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่และระบบการเฝ้าระวังกลุ่มอาการคลา้ย

ไขห้วดัใหญ่ขึน้ตัง้แต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2552(4)เพื่อใหม้ีการวิเคราะหค์น้หาการระบาดของไขห้วัดใหญ่ 

ในพืน้ที่แต่ละอาํเภอและดาํเนินการสอบสวนควบคมุและปอ้งกนัโรคไดท้นัต่อเหตกุารณ ์อย่างไรก็ตามการใช้

ขอ้มูลจากระบบเฝ้าระวังทั้งสองระบบเพื่อวิเคราะหส์ถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันไม่สามารถระบุขนาด 

แนวโนม้ หรือรูปแบบของการเกิดโรคไขห้วัดใหญ่ในอนาคตได ้การพยากรณ์การเกิดโรคโดยใชวิ้ธีการทาง

สถิติจึงเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยให้สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ดังกล่าวได้ ซึ่งผลจากการพยากรณ์

สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผน จัดสรรทรพัยากร และการตัดสินใจดาํเนินมาตรการต่างๆ ได้อย่าง

เหมาะสม 

 

 

 

 



วัตถุประสงค ์

1) 44ทราบลกัษณะทางระบาดวิทยาของผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ 

2) 44เปรียบเทียบความสามารถในการพยากรณไ์ขห้วดัใหญ่จากวิธีการพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 วิธี คือ 44

วิธีการปรบัใหเ้รียบเอ็กซโ์ปเนนเชียลแบบ Holt-Winter: Additive และ Multiplicative 

3) 44พยากรณแ์นวโนม้และจาํนวนผูป่้วยไขห้วดัใหญ่รายเดือนจาํแนกรายจงัหวดั พ.ศ.2557 

พืน้ที่ทาํการพยากรณ ์7 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง ประกอบดว้ย สงขลา สตลู ตรงั พทัลงุ ปัตตานี ยะลา และ

นราธิวาส 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

1) ขอ้มลูโรคไขห้วดัใหญ่จากฐานขอ้มลูเฝา้ระวงัทางระบาดวิทยา (รง.506) พ.ศ.2547 – 2556 

2) ขอ้มลูประชากรกลางปี จาํแนกตามกลุ่มอายุ และจงัหวดั ประเทศไทย จากสาํนักงานสถิติแห่งชาติ 

พ.ศ.2547 – 2556 

3) โปรแกรม R version 3.1.1package: stats 

 

วิธีการศึกษา 

1) การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

โดยการวิเคราะห์สถานการณ์ทางระบาดวิทยาโรคไข้หวัดใหญ่ ในพื ้น ท่ีภาคใต้ตอนล่าง  

พ.ศ.2547 – 2556 ตามลกัษณะเวลา (Time) สถานท่ี (Place) และบุคคล (Person) และชนิดเชือ้ก่อ

โรค 

2) การพยากรณก์ารเกิดโรคเชิงปรมิาณ  โดย 

2.1 รวบรวมข้อมูลจาํนวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่รายเดือนตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ.2547 ถึงเดือน 

ธันวาคม พ.ศ.2556 รวมทั้งสิน้จาํนวน 120 เดือน จากฐานขอ้มูลระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(รง.506) 

 2.2 วิเคราะหล์กัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มลูโดยพิจารณาจากกราฟเสน้ 

 2.3 เลือกรูปแบบ Exponential Smoothing ในการประมาณค่าการพยากรณ ์

2.4คดัเลือกหาแบบจาํลองท่ีเหมาะสมท่ีสุดโดยพิจารณาเปรียบเทียบจากค่าสถิติ Mean Absolute 

Percent Error (MAPE)ของแบบจาํลอง  

2.5 นาํแบบจาํลองที่เลือกมาพยากรณแ์นวโนม้และจาํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ 

2.6 เปรียบเทียบค่าพยากรณก์บัจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือนพ.ศ.2557 

 

 



ผลการศึกษา 

1) สถานการณท์างระบาดวิทยาโรคไข้หวัดใหญ่ภาคใต้ตอนล่าง พ.ศ.2547–2556 

แนวโน้มอัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ของประเทศไทยและภาคใต้ตอนล่าง ในช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา 

มีรูปแบบท่ีคล้ายกัน สามารถจาํแนกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อน พ.ศ.2552 และ ระยะหลัง พ.ศ.2552  

โดยระยะก่อน พ.ศ.2552 อัตราป่วยในภาคใต้ตอนล่างสูงกว่าประเทศและมีแนวโน้มค่อยๆ ลดลงอย่าง

ต่อเน่ือง หลงัจากปี พ .ศ  . 2552หรือระยะหลงัจากท่ีมีการระบาดของไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 หรือจาก

เชือ้ไขห้วดัใหญ่ชนิด A/H1N1 อัตราป่วยในภาคใตต้อนล่างตํ่ากว่าประเทศ และมีแนวโนม้ลดลงอย่างเห็นได้

ชดัเจน (ภาพท่ี 1) 

ภาพท่ี 1 อตัราป่วยโรคไขห้วดัใหญ่ภาคใตต้อนลา่ง เปรียบเทียบกบัประเทศไทย พ.ศ.2547-2556 

 

 

 ผูป่้วยไขห้ว ัดใหญ่ในภาคใตต้อนล่างพบไดต้ลอดทัง้ปี  พบผู ป่้วยจํานวนมากในช่วงเดือน

กรกฎาคมถึงกันยายนคลา้ยกนัทุกปีเมื่อเปรียบเทียบการเกิดโรครายเดือนกับค่ามัธยฐานรายเดือน 5 ปี

ยอ้นหลงั พบว่าจาํนวนผูป่้วยในช่วง พ.ศ.2552 – 2554 สูงกว่าค่ามัธยฐาน แต่ในช่วง 2 ปีที่ผ ่านมา

จาํนวนผูป่้วยตํ่ากว่าค่ามัธยฐาน(ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 จาํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ ภาคใตต้อนล่าง พ.ศ.2552 – 2556เปรียบเทียบค่ามธัยฐาน5 ปี 

 

เมื่อพิจารณาการเกิดโรคไขห้วัดใหญ่รายจังหวัด พบว่าหลงัจาก พ.ศ.2552 ทุกจังหวัดมีอัตราป่วย

ลดลง จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุดในแต่ละปี คือ ตรงั รองลงมา คือ จังหวัดพัทลุง ยกเวน้ในปี พ.ศ.2554 

จงัหวดัสงขลามีอตัราป่วยสงูสดุ (ภาพท่ี 3) 
 

ภาพท่ี 3อตัราป่วยโรคไขห้วดัใหญ่ จาํแนกรายจงัหวดั ภาคใตต้อนล่าง พ.ศ.2552–2556 
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สาํหรบัการกระจายการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ตามกลุ่มอายุ พบว่าหลังจาก พ.ศ.2552 อัตราป่วย 

มีแนวโนม้ลดลงทุกกลุ่มอาย ุพบผูป่้วยในวยัเด็กมากกว่าวยัผูใ้หญ่ โดยเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปีมีอตัราป่วยสงูสดุ

ในแต่ละปียกเวน้ในปี พ.ศ.2552 พบในกลุม่เด็กวยัรุน่มากท่ีสดุ (ภาพท่ี 4) 

ภาพท่ี 4 อตัราป่วยโรคไขห้วดัใหญ่ จาํแนกกลุม่อายุ ภาคใตต้อนลา่ง พ.ศ. 2552 - 2556 

 

 เมื่อพิจารณาการกระจายของโรคตามอาชีพในปี พ.ศ.2552-2556 พบผูป่้วยมากท่ีสุดในกลุ่มเด็ก

นกัเรียน รองลงมาคือกลุม่อาชีพรบัจา้ง เด็กในปกครอง และอาชีพเกษตรกรรม ตามลาํดบั(ภาพท่ี 5) 
 

ภาพท่ี 5 รอ้ยละโรคไขห้วดัใหญ่ จาํแนกตามอาชีพ ภาคใตต้อนล่าง พ.ศ.2552-2556 
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2) ชนิดเชือ้ไข้หวัดใหญ่ทีต่รวจพบในภาคใต้ตอนล่าง 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี  12 สงขลา 

เพื่อตรวจหาชนิดเชื ้อไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่ พ.ศ.2552 – 2555 พบว่าเชื ้อที่ตรวจพบ ได้แก่Flu B, Flu A,Flu 

A/H1N1, Flu A/H1N2, Flu A/H1N3, Flu A/H3 โดยในแต่ละปีตรวจพบFlu A/H1N1 มากท่ีสดุ รองลงมา คือ 

Flu A H3 (ภาพท่ี 6) 
 

ภาพที ่6รอ้ยละของผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการเพื่อหาเชือ้ไขห้วดัใหญ่ พ.ศ.2552 - 2555 

 
3) ผลการพยากรณก์ารเกิดโรคไข้หวัดใหญ่เชิงปริมาณ 

วิเคราะหล์กัษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มูลโดยพิจารณาจากกราฟเสน้ในภาพรวมภาคใตต้อนล่าง

และรายจงัหวดัพบว่าในปี พ.ศ.2552 เกิดการระบาดของไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ 2009 ทาํใหม้ีการรายงาน

ผูป่้วยสูงกว่าปีอ่ืนๆ ประมาณ 10 เท่า จึงไดท้าํการปรบัขอ้มูลรายเดือนในปีดังกล่าวใหม่ โดยใชวิ้ธีการหา

ค่าเฉลี่ยรายเดือนเพื่อแทนค่าขอ้มลูเดิม 

จากการวิเคราะห์ค่าการพยากรณ์โรคไข้หวัดใหญ่  พ.ศ.2557 ในภาพรวมภาคใต้ตอนล่างและ 

รายจังหวัด โดยวิธีการปรบัเรียบแบบเอ็กซโ์ปเนนเซียล(Exponential smoothing) ดว้ยขอ้มูลผูป่้วยโรคไขห้วัด

ใหญ่รายเดือน ในภาคใต้ตอนล่างและแต่ละจังหวัด ตั้งแต่ มกราคม พ.ศ.2547 ถึง ธันวาคม พ.ศ.2556 รวม

ทัง้สิน้ 120 ชุด โดยพิจารณาจากกราฟของชุดขอ้มูลซึ่งมีลกัษณะท่ีมีอิทธิพลของแนวโนม้และฤดกูาล ดงันัน้จึง

เลือกวิเคราะห์ใช้รูปแบบ Holt-Winters- Multiplicative Model และHolt-Winters-Additive Model กําหนดค่า

แอลฟ่าเบตา้ และแกรมม่า อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ในการประมาณการแบบจาํลอง แลว้พิจารณาเลือกแบบจาํลองท่ี

เหมาะสมท่ีสดุในการพยากรณ ์จากค่า MAPE ท่ีนอ้ยท่ีสดุ โดยมีรูปแบบจาํลองสมการในการพยากรณด์งันี ้(5) 

t n t n sY a bn c+ + −= + +


……………………………Holt-Winters-Additive Model 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2552 2553 2554 2555

Positive FluB

Positive FluA

Positive FluA/H3

Positive FluA/H1N3

Positive FluA/H1N2

Positive Flu A/H1N1

Negative

แหลง่ขอ้มลู : ศนูยว์ิทยาศาสตรก์ารแพทยท่ี์ 12 สงขลา



( )t n t n sY a bn c+ + −= +


……………………………Holt-Winters- Multiplicative Model  

โดยท่ี  t nY +


 คือ ค่าพยากรณ ์(smoothed series) 

n  คือ ช่วงเวลาของการพยากรณ ์

ta  คือ ส่วนค่าคงท่ี หรือ permanent component (intercept) 

tb  คือปัจจยัทางแนวโนม้ (trend factor) 

tc  คือ ปัจจยัทางฤดกูาล (seasonal factor) 

s  คือ seasonal frequency เป็นค่าท่ีใชแ้ทนฤดกูาล (เช่น ถา้มี 4 ฤดกูาล, s=1,2,3,4) 

, ,α β γ คือ ค่าปรบันํา้หนกั (smoothing parameters)ซึ่ง 0 , , 1α β γ< <  

การเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมจะพิจารณาจากค่า MAPE ท่ีตํ่าท่ีสุด จากการคาํนวณค่าสถิติ

ทดสอบในตารางท่ี 1 พบว่า วิธีปรับให้เรียบเอ็กโปเนนเซียลแบบHolt-Winters(Holt-Winter exponential 

smoothing method:HWS) แบบมีผลกระทบของฤดูกาล สมการรูปแบบคูณ (Holt-Winters exponential 

smoothing method-Multiplicative) ให้ค่า MAPE ท่ีตํ่ ากว่าสมการรูปแบบบวก(Holt-Winters exponential 

smoothing method-Additive) ดังนั้นจึงเลือกใช้สมการรูปแบบคูณ มาพยากรณ์จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่

ลว่งหนา้รายเดือน พ.ศ.2557 จาํแนกรายจงัหวดั 

ตารางที่ 1ค่าสถิติทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพยากรณ์โดยใชแ้บบจาํลองการปรบัเรียบ

แบบเอ็กโปเนนเซียล(Exponential smoothing)จาํแนกรายจงัหวดั 

สถานท่ี

พยากรณ ์

ค่า Mean Absolute Percent Error (%) 

Holt-Winters exponential smoothing 

method-Additive 

Holt-Winters exponential 

smoothing method-Multiplicative 

เขต 12 21 20 

สงขลา 68 52 

สตลู 62 52 

ตรงั 44 36 

พทัลงุ 46 39 

ปัตตานี 96 88 

ยะลา 77 66 

นราธิวาส 41 36 

 



เมื่อนาํวิธีการปรบัใหเ้รียบเอ็กซโ์ปเนนเชียลแบบ Holt-Winter Multiplicative มาพยากรณ์จาํนวน

ผูป่้วยไขห้วัดใหญ่ล่วงหนา้รายเดือน พ.ศ.2557พบว่าภาคใตต้อนล่างจะมีผูป่้วยทั้งปีประมาณ 1,507ราย 

แนวโนม้จาํนวนผูป่้วยตํ่ากว่าปี พ.ศ.2556โดยจาํนวนผูป่้วยสงูในเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม 

สาํหรบัผลการพยากรณ์รายจังหวัดพบว่า ทุกจังหวัดมีแนวโนม้จาํนวนผูป่้วยตํ่ากว่าปี พ.ศ.2556   

มีรูปแบบการเกิดโรคคล้ายกับในหลายปีท่ีผ่านมา กล่าวคือ peak การระบาดจะสูงในช่วงกลางปี และ

ปลายปีต่อเน่ืองกบัตน้ปีในปีถดัไป จงัหวดันราธิวาสและพทัลงุมีจาํนวนผูป่้วยสงูลอยตลอดทัง้ปีและแนวโนม้

ผูป่้วยค่อยๆ สงูขึน้ตัง้แต่กลางปีไปจนถึงปลายปี (ภาพที่ 7-14) 

 

ภาพที ่7ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-มิ.ย.2556ภาคใตต้อนลา่ง 
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ภาพที ่8ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-2556จงัหวดัสงขลา 

 
 

ภาพที ่9ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-2556จงัหวดัสตลู 
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ภาพที ่10ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-2556จงัหวดัตรงั 

 
 

ภาพที ่11ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-2556จงัหวดัพทัลงุ 
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ภาพที ่12ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 พ.ศ.2547-2556จงัหวดัปัตตานี 

 
 

ภาพที ่13ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ พ.ศ.2557 รายเดือน และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 (พ.ศ.2547-2556) จงัหวดัยะลา 
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ภาพที ่14ค่าพยากรณจ์าํนวนผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่รายเดือน พ.ศ.2557 และจาํนวนผูป่้วยจรงิรายเดือน 

ตาม รง.506 (พ.ศ.2547-2556) จงัหวดันราธิวาส 

 
 

อภปิรายและสรุปผลการศึกษา 

ลกัษณะทางระบาดวิทยาของการเกิดโรคไขห้วัดใหญ่ ในภาคใตต้อนล่าง ตั้งแต่ พ.ศ.2547-2556 

พบว่าเกิดการระบาดใหญ่ของไขห้วัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ในปีพ.ศ.2552 หลังจากนัน้การเกิดโรคมีแนวโน้ม

ลดลง พบผูป่้วยสงูเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน จงัหวดัตรงัพบผูป่้วยมากท่ีสุด พบการเกิดโรคเด็กมากกว่า

ผูใ้หญ่ ตัง้แต่ พ.ศ.2552 เป็นตน้มา มีการตรวจพบเชือ้ไขห้วดัใหญ่ชนิด A/H1N1 ในแต่ละปีมากท่ีสดุสาํหรบั

แนวโนม้การเกิดโรคไขห้วดัใหญ่จากการพยากรณใ์นภาพรวมของภาคใตต้อนลา่งในปี พ.ศ.2557 พบว่าไม่มี

แนวโน้มสูงขึ ้น  พบผู้ป่วยมากในเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน  ทุกจังหวัดมีแนวโน้มการเกิดโรค 

ตํ่ากว่า ปี พ.ศ.2556 

การวิเคราะห์อนุกรมเวลาโดย 44วิธีการ 4 4ปรบัให้เรียบเอ็กซโ์ปเนนเชียลแบบ Multiplicative มีความ

เหมาะสมต่อ 44การพยากรณ์ไขห้วัดใหญ่ในเขตภาคใตต้อนล่างมากท่ีสดุ ทั้งนีเ้นื่องจากลักษณะของขอ้มูล 

มีความผันแปรตามฤดูกาล กล่าวคือเมื่อเวลาเพิ่มขึน้การเปลี่ยนแปลงจาํนวนผูป่้วยตามผลของฤดูกาล 

มีขนาดลดลงนอกจากนีย้งัใหค่้าความคลาดเคลื่อนของการพยากรณน์อ้ยท่ีสดุ 

จากการเปรียบเทียบค่าจริงกับค่าพยากรณ ์พบว่าขอ้มลูในระดบัเขตมีค่า MAPE ตํ่าท่ีสดุ ในขณะท่ี

รอ้ยละ 57 ของจาํนวนจังหวัดมีค่า MAPE มากกว่า รอ้ยละ 50 แสดงใหเ้ห็นว่าการพยากรณ์โรคโดยใช้

อนกุรมเวลาโดย 44วิธีการ44ปรบัใหเ้รียบเอ็กซโ์ปเนนเชียลแบบ Multiplicativeไม่เหมาะสมในระดบัพืน้ท่ีหรือสเกล

เล็กๆ เน่ืองจากในบางเดือนมีโอกาสท่ีจะไม่มีการรายงานผู้ป่วยเกิดขึน้ไดสู้งกว่าพืน้ท่ีใหญ่ๆ นอกจากนี้

อิทธิพลของการระบาดไขห้วดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ในปี พ.ศ.2552รวมทัง้กระทรวงสาธารณสขุไดม้ีการเร่งรดั
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และเพิ่มระบบรายงานกลุ่มอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ ทาํใหม้ีการรายงานผูป่้วยมากขึน้ จะเห็นไดจ้ากผลการ

ประเมินระบบเฝ้าระวงักลุ่มอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ในสถานพยาบาล จงัหวัดเชียงใหม่ ประเมินขอ้มลูในปี 

พ.ศ.2552 เปรียบเทียบกับ พ.ศ.2553 พบว่าช่วงท่ีมีการระบาดมีความครอบคลุมและความถูกตอ้งของการ

รายงานมากกว่าช่วงท่ีไม่มีการระบาด (6) 

ผลการพยากรณ์จาํนวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ในภาคใต้ตอนล่าง มีแนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ.2556

จาํนวนผูป่้วยสงูในเดือนกรกฎาคม ถึง กนัยายน 2557 ซึ่งในช่วงเวลาดงักล่าวเป็นฤดฝูนในภาคใตส้อดคลอ้ง

กับผลการเฝ้าระวังเชื ้อไข้หวัดใหญ่เฉพาะพื ้นท่ีในประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2547 ถึง พ.ศ.2553 พบว่า 

ช่วงเวลาท่ีพบเชือ้ไขห้วดัใหญ่มากท่ีสดุ คือ ช่วงฤดฝูน (มิถนุายน – สิงหาคม) (7) 

 แมผ้ลจากการพยากรณโ์รคจะพบว่าแนวโนม้การเกิดโรคไขห้วดัใหญ่ทุกจังหวดัในภาคใตต้อนล่าง

ตํ่ากว่าปี พ.ศ.2556 แต่ในจังหวัดนราธิวาสและพัทลุงมีจาํนวนผูป่้วยสูงลอยตลอดทั้งปีและแนวโนม้ผูป่้วย

ค่อยๆ สงูขึน้ตัง้แต่กลางปีไปจนถึงปลายปี ดงันัน้ จึงควรมีมาตรการ ดงันี ้

- เร่งรดัการรายงานผูป่้วยไขห้วัดใหญ่และกลุ่มอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่เพื่อใหม้ีการวิเคราะห์

คน้หาการระบาดและดาํเนินการสอบสวนควบคมุและป้องกนัโรคไดท้นัต่อเหตกุารณโ์ดยเฉพาะ

อาํเภอท่ีมีแนวโนม้จาํนวนผูป่้วยสงู จงัหวดัพทัลงุ ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองพทัลงุ อาํเภอเขาชยัสน และ

จงัหวดันราธิวาส ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองนราธิวาส อาํเภอตากใบ อาํเภอสไุหงโกลก 

- รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ให้กับประชาชนได้รับทราบอย่างทั่วถึง 

โดยเฉพาะในเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปีเด็กนกัเรียน ผูป้ระกอบอาชีพรบัจา้ง โดยทาํการรณรงคก่์อนจะ

ถึง peak ของการระบาดอย่างนอ้ย 2 ช่วง โดยช่วงแรกประมาณเดือนมีนาคม ถึง มิถนุายน และ

ช่วงหลงัประมาณเดือนตลุาคม 

- การปอ้งกนัการเกิดโรคไขห้วดัใหญ่ในสถานเลีย้งดเูด็ก/โรงเรียน/สถานประกอบการหรือที่ทาํงาน

ท่ีมีคนทาํงานจาํนวนมากเช่น การทาํความสะอาดอุปกรณ์ สิ่งของ เคร่ืองใช ้จัดสถานท่ีลา้งมือ

หรือรณรงคก์ารลา้งมือเป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะ 

1) เนื่องจากขอ้มูลจากการเฝ้าระวงัในบางจังหวัดมีการเคลื่อนไหวของขอ้มูลมากและเพื่อใหผ้ลการ

พยากรณ์มีความแม่นยาํสูง จึงควรมีการนิเทศติดตามและประเมินคุณภาพขอ้มูลท่ีใชใ้นการพยากรณ์โรค

อย่างสมํ่าเสมอเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูที่มีคณุภาพ 

2) ควรนาํขอ้มลูหรือปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคไขห้วดัใหญ่ เช่น ขอ้มลูอณุหภูมิและความชืน้ 

ขอ้มูลการเฝ้าระวังกลุ่มอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ ขอ้มูลชนิดเชือ้ไขห้วัดใหญ่ มาใชใ้นการพยากรณ์โรคดว้ย

วิธีการวิเคราะหส์มการถดถอย จะทาํใหท้ราบสถานการณล์่วงหนา้ไดใ้กลเ้คียงความเป็นจริง ช่วยใหต้รวจจบั

ความผิดปกติไดเ้รว็ขึน้ นาํไปสูก่ารควบคมุปอ้งกนัโรคท่ีทนัเหตกุาณ ์
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