
การรับรูความเสี่ยงและการฉีดวัคซีนปองกันไขหวดัใหญในกลุมเสี่ยง:กรณีศึกษาอำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลาป2558 
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*สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 
 

 โรคไขหวัดใหญเกิดจากการติดเชื้อ Influenza virus ที่ระบบทางเดินหายใจ เชน จมูก คอ หลอดลม และ

ปอด เชื้ออาจจะลามเขาปอดทำใหเกิดปอดบวม ผูปวยจะมไีขสูง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ จะพบมากทุกอายุ

โดยเฉพาะในเด็กจะพบมากเปนพิเศษ แตอัตราการเสียชีวิตมักจะพบมากในผูที่มีอายุมากกวา 60 ป หรือผูที่มีโรค

ประจำตัว เชน โรคหัวใจ โรคปอด โรคตับ โรคไต เปนตน การฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญเปนวิธีที่ไดผลดีทีสุ่ด 

สามารถลดอัตราการติดเชื้อ ลดอัตราการนอนโรงพยาบาล ลดโรคแทรกซอน ลดการหยุดงานหรือหยุดเรียนได ป พ.ศ.

2558 กรมควบคุมโรครณรงคฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในกลุมเสี่ยง ซ่ึงจะชวยลดการเจ็บปวยและลดอัตราการ

เสียชีวิตจากโรคนี้ได  ไดแก 1.บุคลากรทางการแพทยที่เสี่ยงสมัผัสโรค 2.ผูมีอาย ุ 65 ปข้ึนไป 3.หญิงตั้งครรภที่มีอายุ

ครรภ 4 เดือนข้ึนไป 4.ผูปวยทีม่ีโรคเร้ือรัง 5.กลุมเด็กอายุ 6 เดือน–2 ป 6.ประชาชนอายุ 25–64 ป  

การศึกษานี้เพื่อศึกษาปจจัยการรับรูความเสี่ยงและการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญในกลุมเสี่ยงเพื่อนำไป

ประกอบการวางแผนและกำหนดรูปแบบในการเสริมสรางวัคซนีปองกันโรคไขหวัดใหญแกประชาชนกลุมเสี่ยงที่มี

ความสอดคลองเหมาะสม โดยเก็บขอมูลในกลุมเสี่ยงทั้ง 6 กลุมๆ ละ 42 คน รวม 252 คน ในพื้นที่อำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา ในระหวางวนัที่ 1 กรกฎาคม -30กันยายน 2558 ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานลักษณะสวนบคุคล(อาย ุ

สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ และวัตถุประสงคหลกัในการฉีดวัคซีน)มีผลตอการรับรูความเสี่ยงโรคไขหวัด

ใหญอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(P-value<0.000)ปจจัยดานการรับรูความเสี่ยงทีส่งผลตอพฤติกรรมการฉีดวัคซีนไขหวัด

ใหญพบวาเพศมีผลตอปจจัยดานการเงินอยางมนีัยสำคัญทางสถิติ (P-value = 0.049) อายมุีผลตอปจจัยดานการฉีด

วัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ความตองการฉีดวัคซีน ดานการเงนิอยางมีนยัสำคัญทางสถิติ (P-value <0.000, 0.045 

และ <0.000 ตามลำดบั) การศึกษามีผลตอปจจัยดานการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ดานการเงิน ลักษณะการฉีด

วัคซีน อยางมนีัยสำคัญทางสถิต ิ(P-value =0.008, 0.002 และ =0.005 ตามลำดับ)อาชีพมผีลตอปจจัยดานลักษณะ

การฉีดวัคซีนอยางมีนยัสำคัญทางสถิติ (P-value = 0.001) วัตถุประสงคหลักในการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญมี

ผลตอการฉีดวัคซีนการปองกันโรคไขหวัดใหญความตองการฉีดวัคซีน ดานการเงิน การฉีดวัคซีนฟรี ลักษณะการฉีด

วัคซีน อยางมนีัยสำคัญทางสถิต ิ (P-value<0.000, 0.001, 0.001, 0.001และ <0.000ตามลำดับ)สรุปจากการศึกษา

พบวาปจจัยดานลักษณะสวนบคุคล(อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ และวัตถุประสงคหลักในการฉีด

วัคซีน)มีผลตอการรับรูความเสี่ยงโรคไขหวัดใหญ หากแตเมื่อศึกษาปจจัยแตละดานพบวาวตัถุหลักในการฉีดวัคซีน

ปองกันโรคไขหวัดใหญมีผลตอปจจัยทุกดานในการรับรูความเสี่ยงและการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ซึ่งสงผลตอ

พฤติกรรมการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ขอเสนอแนะควรมีการสื่อสารประชาสัมพันธใหความรูแกกลุมเปาหมายใหทราบถึงโอกาสเสี่ยงของโรค

ไขหวัดใหญ อยางทั่วถึงและเขาถึงตัวบุคคลที่เปนกลุมเสี่ยง และการใหบริการฉีดวัคซีนนอกสถานที่ การออกหนวย

เคลื่อนที่ (วัด หรือศาลาประชาคม). 


