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การศึกษานําร่องเพ่ือทดสอบรูปแบบการบูรณาการงานบริการเพ่ือสุขภาพปอด ณ ศูนย์วณั

โรคที่ 12 จังหวดัยะลา 

Pilot Study of Integrated Service Model for Lung Health at Tuberculosis Center 12 Yala 

เพชรวรรณ พึ่งรัศมี อวยพร เพช็รบริสุทธ์ิ ทวีพร บุญกิจเจริญ โกศล เหลก็ประเสริฐ วีณา ตนัไสว บงกช เช่ียวชาญ

ยนต ์ฟาอีซ๊ะ โตะโยะ เสาวลกัษณ์ มุสิกะรังษี สุวิช ธรรมปาโล 

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 12 จงัหวดัสงขลา 

ศูนยว์ณัโรคท่ี 12 จงัหวดัยะลาใหบ้ริการเด็กและผูใ้หญ่ ผูป่้วยวณัโรคและโรคปอดอ่ืนๆ ทั้งรายใหม่และเก่า

ประมาณปีละ 3,000 ราย และไดริ้เร่ิมบูรณาการงานป้องกนัควบคุมโรคของกลุ่มโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ

ปอด ไดแ้ก่ โรคติดต่อทัว่ไป โรคไม่ติดต่อ และโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อพฒันารูปแบบศูนย์

สุขภาพปอดโดยอาศยับุคลากรและทรัพยากรท่ีมีอยู ่ ดว้ยกระบวนการต่อไปน้ี 1. กาํหนดกิจกรรมคดักรอง-ตรวจ

รักษา-สุขศึกษา-ส่งต่อ ขั้นตอนและมาตรฐานการปฏิบติังาน โดยการทบทวนวรรณกรรม และประมวลความคิดเห็น

ของคณะทาํงาน ท่ีปรึกษา และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 2. พฒันาศกัยภาพบุคลากรเพิ่มเติมในเร่ืองไขห้วดันก โรคติดเช้ือ

เฉียบพลนัระบบทางเดินหายใจในเด็ก โรคปอดจากการประกอบอาชีพ การอ่านฟิลม์โรคปอดนิวโมโคนิโอสิสตาม

มาตรฐานองคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศ การใหบ้ริการของคลินิกโรคปอดและการทดสอบสมรรถภาพปอด 

กายภาพบาํบดัเพื่อสุขภาพปอด การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในสถานบริการ การใหค้าํปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี 3. 

ศึกษานาํร่อง 4. ประเมินผลโดยประเมินความพึงพอใจของผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการ และการประเมินโดยผูมี้ส่วน

ไดส่้วนเสียและผูป้ระเมินภายนอก 

การศึกษานาํร่องระหวา่งเดือนธนัวาคม 2551 - มกราคม 2552 พบวา่ มีการคดักรองและใหบ้ริการบูรณา

การตามขั้นตอนมาตรฐาน เช่น ผูมี้อาการไอ/จามไดรั้บคาํแนะนาํใหส้วมหนา้กากอนามยั ผูรั้บบริการทุกรายไดรั้บ

การซกัประวติัเพื่อคดักรองไขห้วดันก ผูมี้ประวติัสงสัยโรคปอดจากการประกอบอาชีพไดรั้บการถ่ายภาพรังสีทรวง

อกดว้ยฟิลม์ขนาดใหญ่ การคดักรองเฉพาะโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และคาํแนะนาํเพื่อลด/หลีกเล่ียงปัจจยั

เส่ียง ผูป่้วยหลอดลมโป่งพอง ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หอบหืด ไดรั้บการสอนวิธีการเคาะปอดและ/หรือวิธีหายใจ ไอและ

ออกกาํลงักายเพื่อเพิ่มการเคล่ือนไหวของทรวงอกและลาํตวั ผูรั้บบริการท่ีเป็นเด็กไดรั้บการประเมินอาการ แนะนาํ

ผูป้กครองและส่งต่อตามมาตรฐานการบริบาลเด็กท่ีมีอาการไอและหายใจลาํบาก ผูสู้บบหุร่ี/ใบจากและอยากเลิก 

ไดรั้บคาํปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี ควรใชผ้ลการประเมินโครงการเป็นขอ้มูลในการพิจารณาแนวทางการพฒันารูปแบบ

ของศูนยส์าธิตบริการของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคต่อไป 

 

คําสําคัญ การพฒันารูปแบบ สุขภาพปอด ภาคใตข้องประเทศไทย 
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