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 การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมเยาวชนของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 
จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี  เพื่อเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและนำความรูที่ไดมาใชในการควบคุมปองกันปญหาเอดสตอไป 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและทัศนคติ
เก่ียวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จำนวน 388 คน เพศชาย 371 คน เพศหญิง 17 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
ไดแก   แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูลโดยคำนวณหาคาสถิติ รอยละ 
 ผลการศึกษา  พบวา สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 95.6 อายุตั้งแต 14 – 23 ป อายุเฉลี่ย 18 ป จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษารอยละ 50 นับถือศาสนาพุทธรอยละ 67.8 ระยะเวลาที่อยูสถานพินิจตั้งแต 1 – 7 ป 
เฉลี่ย 1.53 ป สถานภาพของพอแม  สวนใหญอยูรวมกันรอยละ 50.5  ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพรับจางรอยละ 
38.7 กอนอยูสถานพินิจสวนใหญพักอยูกับพอแมรอยละ 74.5 ประวัติการมีเพศสัมพันธพบวา สวนใหญเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ95.1 อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก 14.89 ป   คร้ังแรกสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน/คน
รักรอยละ 83.5 สถานที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญเปนบานเพื่อนรอยละ 37.1 เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีการ
ใชถุงยางอนามัยรอยละ 32 ถุงยางอนามัยที่ใชไดจากรานคารอยละ 65.9 คร้ังลาสุดมีเพศสัมพันธกับแฟน/คนรักรอย
ละ 79.4 สถานที่มีเพศสัมพันธไดแกบานตนเองรอยละ 48.5 คร้ังลาสุดใชถุงยางอนามัยรอยละ 31.4 ถุงยางอนามัย
ที่ใชไดจากรานคารอยละ 71 สำหรับประวัติการมีเพศสัมพันธของเยาวชนเพศหญิงสวนใหญไมตางกับเพศชาย  
นอกจากการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  ของเพศหญิงมีเพศสัมพันธกับแฟน/คนรักทั้งหมด  และไมมีการใชถุงยางอนามัย 
สวนประวัติการใชสารเสพติด/เที่ยวสถานบริการ/เลนการพนัน พบวา เยาวชนมีประวัติการสูบบุหร่ีมากที่สุดรอยละ 
93.8 คร้ังแรกที่สูบมีอายุ 13.23 ป สวนใหญศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ประวัติการดื่มเหลา/เบียรรอยละ 
87.9 อายุเฉลี่ย 14.09 การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ทัศนคติเก่ียวกับโรคเอดส ความรูและความ
ตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส    พบวา สวนใหญมีทัศนคติ ที่ถูกตอง รอยละ 50 ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรค
เอดส สวนมากมีความรูและความตระหนักมากกวารอยละ 50   แตเมื่อพิจารณาตามเกณฑการประเมินของ   
UNCASS พบวาเยาวชนทีตอบถูกผานเกณฑ UNCASS 5 ขอ มีเพียงรอยละ 21.9 พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส (ขณะอยูในศูนยฝกฯ) พบวา ขณะอยูในศูนยฝกฯมีการใชใบมีดโกน   เข็มสักรวมกับผูอ่ืน รอยละ 57.5 เคยมี
เพศสัมพันธทางทวารหนักกับผูชายรอยละ 2.8 ใชถุงยางรอยละ 36.4 สวนใหญเมื่อมีความตองการทางเพศ จะชวย
ตนเองรอยละ 77.9 และเมื่อมีปญหาสุขภาพทางเพศ สวนใหญจะปรึกษาเพื่อนรอยละ 56.7 สำหรับการใหบริการ
ของเจาหนาที่ในการใหการปรึกษาพบวาเพียงพอรอยละ 61.1    
    จากผลการศึกษา  พบวาเยาวชนในศูนยฝกฯ มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีสูง(ประวัติการมี
เพศสัมพันธรอยละ 95.1 ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธต่ำเพียง  รอยละ 32) พฤติกรรมที่มีผลในเชิงเพิ่มความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี เชน การใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล การเที่ยวสถานบันเทิงยังมีอยูสูงมากกวา
รอยละ 70 และมีทัศนคติและความรูเก่ียวกับโรคเอดสคอนขางต่ำรอยละ 50 พฤติกรรมเสี่ยงขณะอยูในศูนยฝกฯมี
อยูสูงคือมีการใชใบมีดโกน เข็มสักรวมกับผูอ่ืนมากกวารอยละ50และพบวายังมีพฤติกรรมทางเพศการมีเพศสัมพันธ
ทวารหนักกับผูชายอยูดวย ขอเสนอแนะ สงเสริมเยาวชนใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ประสานใหหนวยงานที่เก่ียวของรวมกันวางแผนในการสงเสริมเก่ียวกับความรู ทักษะชีวิตที่เหมาะสมแก
เยาวชน เชนการสื่อสารความเสี่ยงเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และปรับทัศนคติเก่ียวกับโรคเอดสใหเปนไป
ในแนวทางที่ถูกตองเพื่อลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสตอไป  
 


