
การสำรวจความคิดเห็นของประชาชนเร่ืองการรูจักและเขาใจโรคทางเดินหายใจตะวันออก

กลาง (MERS-CoV) ในประชาชนชาวไทยมุสลิม ทีก่ำลังจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจยณ 

ประเทศซาอุดิอาระเบีย  
อรรฆวรรณ สุขคลาย ศบ.* ขนษิฐา  เกิดศรี วทม.*พรรณภัทร  ประทุมศรี นศ.* 

*สำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่12 จังหวัดสงขลา 
 

ศูนยปองกันและควบคุมโรคของยุโรป(ECDC) รายงานพบผูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ณ วันที่ 

24 มิถุนายน 2558 จำนวน 1,373 ราย เสียชีวิต 528 ราย โดยพบผูปวยสวนใหญจากประเทศ  ซาอุดิอาระเบีย สหรัฐ

อาหรับเอมิเรตส เปนตน สถานการณโรคในประเทศไทย ณ วันที่18 มิถุนายน 2558 พบผูปวยยืนยัน จำนวน 1 ราย 

เปนชายชาวตะวันออกกลาง ประเทศไทยมีความเสี่ยงและมีโอกาสที่จะพบการระบาดของโรค โดยเฉพาะในพื้นที่เขต 

12 จะมีชาวไทยมุสลิมเดินทางไปประกอบพิธีทางศาสนา (ฮัจย) จำนวน 8,000 กวารายตอป ดังนั้น  สำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา จึงไดสำรวจความคิดเห็นของประชาชนชาวไทยมุสลิมที่กำลังจะเดินทางไปประกอบ

พิธีฮัจย ณ ประเทศซาอุดิอาระเบีย วามีความรูความเขาใจและรูจักวิธีปองกันตนเองจากโรคทางเดินหายใจตะวันออก

กลางหรือไม  โดยเก็บตัวอยางจากผูที่กำลังจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ สนามบินหาดใหญ จังหวัดสงขลา และ 

สนามบินนราธิวาส ในระหวางวันที่16– 23 สิงหาคม 2558 จำนวน 330 ตัวอยาง  

ผลการสำรวจพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 78.5 รูจักโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง แตจำนวนผูที่กลัวจะ

ติดโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางมีเพียงรอยละ 66.7 ชองทางการไดรับคำแนะนำเก่ียวกับโรคทางเดินหายใจ

ตะวันออกกลางไดจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 68.46 รองลงมาคือ จากเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 55.45 

ประชาชนสวนใหญทราบวาประเทศที่พบผูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางไดแกประเทศแถบตะวันออกกลาง 

รอยละ75.45 ประชาชนสวนใหญทราบวาโรคติดตอทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ติดตอไดทางการไอ หรือจามรด

กัน รอยละ 62.12 รองลงมาคือ สัมผัสน้ำมูก น้ำลาย หรือเสมหะของผูปวย รอยละ 55.15   ประชาชนสวนใหญทราบ

อาการของโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางวา มีไข รอยละ 72.12  ไอ จาม รอยละ 40.9 ประชาชนสวนใหญ คิดวา

ผูปวยโรคเร้ือรังเชน เบาหวาน ความดันสูง หัวใจและหลอดเลือด ถาปวยดวยโรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลางจะมี

ภาวะแทรกซอนที่รุนแรงและเสียชีวิตไดงาย  รอยละ 54.54 ประชาชนสวนใหญทราบวาจะตองรีบไปพบแพทยและ

แจงประวัติการเดินทางหากพบวามีอาการไข ไอจาม เหนื่อย ออนเพลีย หลังกลับจากประเทศทางตะวันออกกลาง 

รอยละ 94.84 สำหรับการปองกันตนเองจากโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ประชาชนสวนใหญตอบวา สวม

หนากากปองกันโรค รอยละ65.75 และหากตนเองมีอาการหวัดเชน ไอ จาม มีน้ำมูก ประชาชนสวนใหญจะสวม

หนากากเพื่อปองกันการแพรเชื้อโรคใหผูอ่ืน รอยละ 60.3 ประชาชนสวนใหญเห็นวาตนสามารถเดินทางไปยังประเทศ

ที่มีการแพรระบาดของโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางได ถึงรอยละ 81.5 และประชาชนที่เห็นวาประเทศไทยเสี่ยง

ตอการแพรระบาดของโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง มีถึงรอยละ 51.5  จากการสอบถาม ประชาชนสวนใหญยัง

ไมรูจักสายดวน 1422 ถึงรอยละ 78.5  สำหรับความคิดเห็นตอกระทรวงสาธารณสุขในการดำเนินงานปองกันโรค

ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ประชาชนสวนใหญตอบวาดำเนินการดีอยูแลว รอยละ 69.7   

 ขอเสนอแนะ  หนวยงานสาธารณสุขยังตองเพ่ิมการสื่อสารใหผูที่จะเดินทางไปประกอบพธิีอัจย ทราบ

สาเหตุการเกิดโรค  การติดตอ การปองกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง และเพิ่มการประชาสัมพนัธ

ชองทางการติดตอสื่อสาร กรณตีองการแจงการเจ็บปวยเมื่อกลบัถึงประเทศไทยหรือตองการปรึกษาปญหาสุขภาพ 


