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โรคไขเลือดออกยังคงเปนปญหาสำคัญดานสุขภาพในประเทศไทย มาตรการในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกมีดวยกันหลายวิธี ซึ่งมาตรการควบคุมแมลงพาหะเปนมาตรการหลักที่นำมาใช ปจจัยความสำเร็จในการ

ควบคุม คือ การมีสวนรวมของชุมชน และความตอเนื่องของการดำเนินการ ในปจจุบันผูคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของภูมิ

ปญญาทองถ่ินและนำมาใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน ภูมิปญญาทองถ่ินในการปองกันยุงในพื้นที่ภาคใต ไดมีใชกันมาชานาน

หลายรูปแบบโดยไดมีสืบทอดกันมารุนสูรุนซ่ึงในแตละทองถ่ินยอมมีวิธีที่แตกตางกันออกไป หลายวิธียังไมมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพในการปองกันยุง ทั้งระยะเวลาในการปองกัน อัตราสวยในการใช จึงไดเกิดโครงการวิจัยนี้ข้ึน เพื่อทดสอบ

ประสิทธิผลของภูมิปญญาทองถ่ินที่ใชในการไลยุงรูปแบบตางๆ โดยการสำรวจหาภูมิปญญาชาวบานในจังหวัดภาคใตที่ใช

ในการปองกันยุงนำมาทดสอบประสิทธิผลของภูมิปญญาทองถ่ินในการไลยุงแตละประเภททางหองปฏิบัติการ ดวยการ

ทดสอบสารทากันยุงตามมาตรฐาน WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.4 เร่ิมจากทาสารทดสอบบริเวณทองแขนและ

ทายากันยุงมาตรฐานตามทองตลาดทีแ่ขนอีกขาง ยื่นแขนเขาไปในกรงยุง  ขนาด 35 ซม3 ที่มียุงเพศเมียงดน้ำหวานมาแลว 

24 ชม. อายุ 5-7 วัน จำนวน 200 ตัว สังเกตยุงที่เขากัดเปนเวลา 3 นาที ทุกคร่ึงชั่วโมงจนมียุงตัวที่ 1-2 ลงเกาะแขนที่ทา

ภูมิปญญาจึงหยุดการทดสอบ ใชอาสาสมัครทั้งหมด 4 คน คำนวณระยะเวลาเฉลี่ยในการปองกันยุงของภูมิปญญา สวน

การทดสอบภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปนการจุดไลยุง สารระเหยไลยุง และสเปรยไลยุง ทดสอบดวยตู Peet grady 

chamber (WHO/HTM/NTD/WHOPES/2009.3) โดยการทดสอบกับยุงเพศเมียที่ ใหน้ำหวานจนอ่ิม อายุ 2-5 วัน 

จำนวน 25 ตัว ใสกรงขนาด 20 ซม3  จำนวน 4 กรง แขวนที่มุมในตูทดสอบสังเกตและนับจำนวนยุงที่ Knock down ทุก 

10 นาที จนครบ 1 ชม. ทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ คำนวณ Knock down Time 50 และอัตราการตายของยุงซึ่งทิ้งไว 

24 ชั่วโมง เมื่อเสร็จสิ้นโครงการไดแจงผลการทดสอบใหกับเจาของพื้นที่ทราบ 

ภูมิปญญาทองถ่ินที่ใชในการไลยุงในทองถ่ินภาคใตที่ไดจากการสำรวจในการทำวิจัยคร้ังนี้มีทั้งสิ้น 20 ภูมิปญญา 

โดยในแตละพื้นที่มีการใชภูมิปญญาไลยุงแตกตางกันออกไป และบางพื้นที่ก็มีการใชภูมิปญญาเหมือนกัน ภูมิปญญาที่ได

จากการวิจัยนคร้ังนี้ แบงตามรูปแบบในการไลยุง ไดเปน 4 รูปแบบ ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปนสารทา

ปองกันยุง (11 ภูมิปญญา) ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปนการจุดไลยุง (4 ภูมิปญญา) ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่

เปนสารระเหยไลยุง (3 ภูมิปญญา) และภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปนสเปรยไลยุง (2 ภูมิปญญา)  



ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปนสารปองกันยุง ที่มีประสิทธิผลในการไลยุงมากกวา 2 ชั่วโมง ไดแก ครีมไบโอเร

ทากันยุงกลิ่นสม(กระบี่) และภูมิปญญาครีมน้ำนมมะขามตะไครหอมทากันยุง(พัทลุง) ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปน

การจุดไลยุง ที่มีประสิทธิผลในการจุดไลยุงโดยทำใหยุงสลบรอยละ 50 ที่เวลาต่ำสุด ไดแก ภูมิปญญาตะไครหอมอบไลยุง

(นราธิวาส) ใหเวลา 40.75 นาที และภูมิปญญาเปลือกสมโอจุดไลยุง (สุราฎรธานีและพัทลุง) ใหเวลา 49.53 นาที 

รองลงมาตามลำดับ สวนอัตราการตายที่ 24 ชั่วโมง พบวา ภูมิปญญาที่ทำใหยุงมีอัตราการตายสูงสุด ไดแก เปลือกสมโอ

จุดไลยุง รองลงมา ธูปไลยุง (รพสต.ทับปุด) มีอัตราการตายรอยละ 35.61 และ 34.75 ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบที่เปน

สารระเหยไลยุง ที่มีประสิทธิผลในการไลยุงโดยทำใหยุงสลบรอยละ 50 ที่เวลาต่ำสุด ไดแก ภูมิปญญาหัวใจไรยุง 

(สุราฎรธานี) ใชเวลา 41.40 นาที รองลงมา หมอหุงขาวตะไครหอมนึ่งไลยุง (1 ชม.18.64 นาที) สวนอัตราการตายที่ 24 

ชั่วโมง พบวา ภูมิปญญาที่ทำใหยุงมีอัตราการตายสูงสุด ไดแก หัวใจไรยุงรองลงมาหมอหุงขาวตะไครหอมนึ่งไลยุง มีอัตรา

การตายรอยละ 8.3 และ 6 ภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบสเปรยไลยุง ที่มีประสิทธิผลในการไลยุง โดยทำใหยุงสลบรอยละ 

50 ที่มีปริมาณสารต่ำ คือ ภูมิปญญาสเปรยน้ำตมสมุนไพรไลยุง (รพสต.โคกเจริญ พังงา) ใชสารปริมาณต่ำสุดที่ 116.9 

กรัม สวนอัตราการตายที่ 24 ชม. พบวา ภูมิปญญาที่ทำใหยุงมีอัตราการตายสูงสุด ไดแก สเปรยน้ำตมสมุนไพรไลยุง 

รองลงมาสเปรยน้ำหมักตะไครหอม (อสม.เบตง) มีอัตราการตายรอยละ 60 และ 44 หลังการวิจัยเสร็จสิ้นคณะผูวิจัยไดทำ

การเผยแพรวิธีการไลยุงจากภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดมีการทดสอบประสิทธิผลกลับคืนสูชุมชน เพื่อใหชุมชนพึ่งพาตนเองและ

เสริมสรางความมั่นคงดานสุขภาพในชุมชนโดยเกิดประโยชนทางสาธารณสุขตอไป 


