
    สถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 ไดมีการแพรระบาดอยางรวดเร็วในหลาย
พ้ืนท่ี มักพบการติดเช้ือจากสถานท่ีเฉพาะกลุม เชน สถานบันเทิง ตลาดและรานอาหาร
รวมท้ังพฤติกรรมเส่ียงดานสุขอนามัยสวนบุคคล เชน การไมสวมหนากากอนามัยขณะอยู
ในท่ีสาธารณะ การรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมรวมกันโดยไมเวนระยะหาง 
จึงจําเปนตองมีมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 แตตองไมใหกระทบ
ตอการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต

   การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรูในการปองกันโรคโควิด-19 ความ
ตระหนักเก่ียวกับพฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัย คือ พนักงานในรานอาหารภายในทาอากาศยานสุวรรณภูมิ จํานวน 400 คน

    ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.0 มีอายุเฉล่ีย
26 ป มีระดับการศึกษาอยู ท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 159 คน คิดเปนรอย
ละ 39.8 ในครอบครัวอาศัยอยูกับผูใหญ (อายุ 18-59 ป) จํานวน 285 คน (รอยละ
71.3) มีพฤติกรรมไมสูบบุหร่ี จํานวน 381 คน คิดเปน รอยละ 97.3 และไมมีโรค
ประจําตัว จํานวน 368 คน คิดเปน รอยละ 92.0 มีชองทางการรับรูขอมูลเก่ียวกับ
โรคโควิด-19 2 อันดับแรก คือ เฟสบุค (Facebook) รอยละ 85.3 และโทรทัศน 
รอยละ 58.5

    สรุปผลการศึกษา ตามวัตถุประสงคของการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี
    1. กลุมตัวอยางมีความรูในการปองกันโรคโควิด-19 อยูในระดับดี จํานวน 333 คน
คิดเปนรอยละ 83.3
    2. การศึกษาความตระหนักเก่ียวกับพฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 
ตามแนวทางปฏิบัติดานสาธารณสุข พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับ
ใกลเคียงกัน ในระดับปานกลาง และระดับดี คิดเปนรอยละ 55.8 และ 41.8 ตามลําดับ
และความตระหนักเก่ียวกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันโรค
โควิด-19 ในสถานประกอบการรานอาหาร พบวากลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมอยูใน
ระดับดี คิดเปนรอยละ รอยละ 75.5
   3. พบวา ความรูในการปองกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคโควิด-19 ในสถานประกอบการรานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.001) และพบวา พฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 ตามแนวทางปฏิบัติดาน
สาธารณสุข มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคโควิด-19 ในสถานประกอบ
การรานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)
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