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บทคัดยอ 
การออกกําลังกายเปนพฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญ การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกายเปนปจจัยหนึง่ที่

มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมออกกําลังกายของบุคคล การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกาย พฤติกรรมการออกกําลังกาย และความสัมพันธ

ระหวางการรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกาย กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสตรีสํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคที่ 12 สงขลา กลุมประชากรคือขาราชการและลูกจางประจําสตรีในสังกัดสํานักงานปองกันควบคุมโรค

ที่ 12 สงขลาที่ปฏิบัติงานในจงัหวัดสงขลา จํานวน 91 ราย เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม 3 สวน ประกอบดวย 

แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกาย และ พฤติกรรมการออกกําลังกาย  

ผลการศึกษาพบวาบุคลากรสตรีในสังกัดสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา มีการรับรูอุปสรรคตอการออก

กําลังกายโดยรวมอยูในระดับตํ่า สวนการรบัรูอุปสรรคตอการออกกําลังกายรายดานไดแก การใชเวลาในการออก

กําลังกาย  สภาพแวดลอมของการออกกําลังกาย การขาดการสนับสนุนจากครอบครัวหรือสังคม และความพรอม

ของรางกายอยูในระดับต่ําทุกดานเชนกัน บุคลากรสตรีรอยละ 95.6 มีพฤติกรรมการออกกําลังกายแตมีเพียงรอย

ละ 10.34 เทานั้นที่มีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่มีประสิทธิภาพ  โดยรอยละ 89.66 ยังมีพฤติกรรมออกกําลัง

กายที่ไมมปีระสิทธิภาพในเรื่องระยะอบอุนรางกาย ระยะผอนคลายรางกาย ความถี ่  ความแรงและความนาน

ตามลําดับ การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกายดานการใชเวลาในการออกกําลังกายและสภาพแวดลอมของการ

ออกกําลังกายมี ความสัมพนัธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีนยัสําคัญอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ r  = 

0.218,P-value=0.038 และ r = 0.244,P-value=0.02 ตามลําดับ   ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูล

พื้นฐานในการสงเสริมใหบุคลากรสตรีสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลามีพฤติกรรมการออกกาํลังกายที่มี

ประสิทธิภาพ โดยการใหความรูเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย 

 

 

 


