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บทคดัย่อ: 

หลกัการและเหตผุล ระดบัของฝุ่ นและสารมลพิษหลายชนิดในอากาศ มคีวามสมัพนัธก์บัการตายและการเจ็บป่วย ดว้ยโรค

ระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหวัใจและหลอดเลือดทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รงั ในพืน้ท่ี อาํเภอจะนะมีการก่อสรา้งและ

ประกอบการธุรกจิอตุสาหกรรมหลายชนิด เช่น โรงไฟฟ้าและโรง แยกก๊าซธรรมชาติ ถึงแมว้า่ค่าการตรวจวดัคณุภาพอากาศ

จากปล่องของโรงงานไฟฟ้า อาํเภอจะนะ จะไม่เกินค่ามาตรฐาน แต่ยงัไมม่ีการสาํรวจความสมัพนัธร์ะหว่างผลการตรวจวดั

คณุภาพอากาศกบั อาการทางระบบต่างๆของประชาชนในพืน้ท่ีใกลเ้คียงกบัโรงไฟฟ้า วตัถปุระสงคข์องการวจิยั เพ่ือศกึษา

ผลกระทบต่อสขุภาพจากการสมัผสัมลพิษทางอากาศ และหาความสมัพนัธร์ะหว่าง ค่าตรวจวดัของมลพิษทางอากาศกบั

อาการของประชากรในพืน้ท่ี วิธีการศกึษา การศกึษานีใ้ชว้ิธีการศกึษาแบบ time series ในประชาชนทั่วไปเพ่ือหา

ความสมัพนัธ ์ระหวา่งอาการและอาการแสดงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารมลพิษทางอากาศใน 5 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบ ทางเดินหายใจ 

หวัใจและหลอดเลือด ผิวหนงั ตาและระบบประสาท จาํนวนรวม 18 อาการ กบั ระดบัของสารก่อมลพิษแต่ละชนิด ไดแ้ก่ความ

เขม้ขน้ของฝุ่ นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน และก๊าซพิษ ไดแ้ก่ คารบ์อนมอนอกไซด ์ไนโตรเจนไดออกไซด ์ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์

และโอโซน ทกุวนัควบคู่ กนัไป โดยทาํการควบคมุปัจจยัดา้นอตุนิุยมวิทยาดว้ย โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประชาชนซงึ่ อาศยั 

อยู่ในเขตบา้นควนหวัชา้ง อาํเภอจะนะ จ.สงขลา ทกุหลงัคาเรือน กลุ่มอายปุระชากรท่ีจะเก็บขอ้มลูคือประชาชนท่ีมีอายตุัง้แต่ 

10 มีขึน้ไป โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มลูทกุวนัเป็นเวลา 44 วนั ระหว่างวนัท่ี 9 กรกฎาคม ถงึ 21 สิงหาคม 2552 หลงัจาก

นัน้นาํขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหด์ว้ยวิธี Generalized Estimating Equation (GEE)โดยใชโ้ปรแกรมR 2.10.1 (Epicalc และ 

NLME packages) ผลการศกึษา จาํนวนตวัอย่างทัง้สิน้ 319 คน เป็นชาย 144 คน (รอ้ยละ 45.14) มีอายอุยู่ในช่วง 31-40 ปี 

จาํนวน 64 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.06 ค่าเฉล่ียอาย ุ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ 40.45 ± 18.12 ปี ในกลุ่มประชากรท่ีศกึษา

พบว่ารอ้ยละ10.03 เป็นโรคความดนัโลหิตสงู รอ้ยละ9.4 เป็นโรคภมูิแพ ้ส่วนใหญ่มีอาชีพกรีดยางพาราโดยมีทัง้หมด 174 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 54.55 มีผูท่ี้ปัจจบุนัยงัคงสบู บหุร่ีทัง้หมด 79คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.76 โดยมีปรมิาณการสบูบหุร่ีเฉล่ีย 5.99+ 

5.39 pack-year และผูท่ี้มีสมาชิกในบา้นสบูบหุร่ีมีทัง้หมด173คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.23 ผลการศกึษาหลงัจากทาํการ

ควบคมุปัจจยัดา้นอตุนิุยมวิทยาและขอ้มลูทั่วไปแลว้ พบว่ามี ความสมัพนัธร์ะหว่างค่าตรวจวดัของสารมลพิษทางอากาศกบั

อาการของประชากรในพืน้ท่ี เช่น อาการคล่ืนไส ้อาเจียน อาการมนึหรือวิงเวียนศีรษะ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัก๊าซไนโตรเจน

ได ออกไซด ์lag1, อาการไอ และนํา้มกูไหล มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัก๊าซโอโซนlag5, อาการระคาย เคืองหรือแสบตา มี

ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัก๊าซโอโซนlag6, อาการปวดศีรษะมีความสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัก๊าซโอโซนlag7, อาการเสียงแหบ มี



ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์lag 4 สรุปการศกึษา เมื่อควบคมุปัจจยัตวักวนแลว้ พบความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ระดบัสารมลพิษและอาการในระบบ ต่างๆ ถงึแมว้่าค่าการตรวจวดัระดบัสารมลพิษไมเ่กินค่ามาตรฐาน ขอ้พึงระวงัในการ

เผยแพรผ่ลงานวจิยั การศกึษาครัง้นีไ้ม่ไดม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือหาสาเหตหุรือแหล่งท่ีปล่อยสารมลพิษ 
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