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กิตติกรรมประกำศ

 “คู ่มือการก�าจัดยุงลายโดยใช้เครื่องพ่นหมอกควัน” ใช้เป็นแนวทาง 

การฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดยุงลายส�าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ คู่มือเล่มนี้

ส�าเร็จได้จากความร่วมมอืจาก หวัหน้างานป้องกนัควบคมุโรคกองสาธารณสขุและ

สิง่แวดล้อม เทศบาลนครอุบลราชธานี นางรชันี อุทธสงิห์และทมีเจ้าหน้าทีฉ่ดีพ่นสาร

เคมงีานป้องกนัควบคมุโรค เทศบาลนครอบุลราชธานี  ได้แก่  นายเปรม กอนแก้ว, 

นายบุญจันทร์ นามพิทักษ์, นายวีระพงศ์ อัปกาญจน์และนายสมบัติ นาทอง  

โดยเฉพาะยิ่งนายบุญเสริม อ่วมอ่อง นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการพิเศษ  

ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลง กรมควบคุมโรค ที่ได้สละเวลาตรวจทาน ให้จนครบถ้วน 

ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี ใคร่ขอขอบคุณทุกท่าน 

ที่ไม่ได้เอ่ยนามเป็นอย่างสูง มา ณ ที่นี้
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ค�ำน�ำ

 การจัดท�าคูม่อืการก�าจดัยงุลายโดยใช้เครือ่งพ่นหมอกควนัอย่างมปีระสทิธภิาพ

และปลอดภยั มวีตัถปุระสงค์เพือ่ เป็นแนวทางปฏิบัตแิละขัน้ตอนในการใช้เครือ่งพ่น 

สารเคมชีนดิหมอกควนัก�าจดัยุงลายทีถ่กูต้องและปลอดภยั ใช้ส�าหรับการปฏบิติังาน 

ฉีดพ่นสารเคมด้ีวยเครือ่งพ่นชนดิหมอกควนัในช่วงปกตแิละช่วงการระบาด ส�าหรบั

เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ 

ผูท่ี้มีหน้าทีค่วบคมุการพ่นในชมุชน เน้นการฉีดพ่นภายในอาคารบ้านเรือน เนือ้หา

คูม่อืประกอบด้วย การประเมนิค่าดชันลีกูน�า้ยงุลาย การเตรียมชุมชน การเตรียมผู้พ่น 

การเตรียมสารเคมี การเตรียมเคร่ืองพ่น การด�าเนินการพ่นก�าจัดลูกน�้ายุงลาย  

การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับสารเคมี และการประเมินผล

 คณะท�างานหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าคูม่อืเล่มนี ้จะมปีระโยชน์กบัการด�าเนนิงาน 

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในพื้นที่และผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานท่ี

เกี่ยวข้องในเรื่องการใช้เครื่องพ่นสารเคมีชนิดหมอกควันได้อย่างถูกต้องต้ังแต่ 

ระยะก่อน ระหว่าง หลัง ฉีดพ่น ได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

       คณะท�ำงำน
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บทที่ 1

บทน�ำ

 เป้าหมายการใช้เครือ่งพ่นสารเคมหีมอกควนัเพือ่ก�าจดัยงุลาย คอื การฆ่ายงุ 
ท่ีมีเชื้อไข้เลือดออก การใช้เครื่องพ่นสารเคมีหมอกควันเพื่อฆ่ายุงลาย ต้องพ่น
ในบ้านและ ข้างๆ บ้านเพราะยุงลาย อาศัยในบ้านเป็นหลัก การไปพ่นลงท่อ  
ไปพ่นรอบบ้าน ไม่มีผลดี และท�าให้สิ้นเปลือง เพราะสารเคมีที่ใช้ ยุงสามารถ 
สร้างความต้านทานได้เพิ่มข้ึนทุกปีถ้าพ่นบ่อยเกินไปจะท�าให้ยุงดื้อยา (โดนสาร
เคมีความเข้มข้นต�่าเข้าไปแล้วสลบ พอผ่านไปชั่วโมงนึงบินต่อ) ดังนั้นควรใช้วิธี
น้ีให้น้อยที่สุด ในอนาคตเราอาจเจอเหตุการณ์ยุงที่พ่นสารเคมีหมอกควันใส่แล้ว 
ไม่ตาย ยุงมีอายุ 30 - 45 วัน ลูกน�้าในน�้า มีระยะจากไข่มาเป็นตัวยุง 7 - 14 วัน 
สมมุตเิราพ่นวนันี ้เราก�าจดัยงุได้หมดชดุนงึ แต่ภายใน 7 วนั ยงุชดุใหม่ปรมิาณเท่าเดมิ
จะกลบัมาใหม่ ถ้าเราไม่ก�าจดัยงุในน�า้ (ไข่ยงุลาย ลกูน�า้ยงุลาย) การพ่นหมอกควนั 
ด้วยสารเคมี จะท�าเฉพาะเมื่อมีคนเป็นไข้เลือดออก คนเป็นไข้เลือดออก 1 คน 
แปลว่ายุงในละแวกนั้นต้องมีโอกาสมีเช้ือไข้เลือดออกแน่ๆ ดังนั้นก็จะพ่นสารเคมี
หมอกควัน เพื่อให้ช่วง 2 - 3 วันนั้น ยุงที่มีเชื้อและไม่มีเชื้อบินได้ ตายไปจนหมด 
เป็นการควบคุมให้การแพร่กระจายโรคช้าลง แต่ไม่สามารถป้องกันได้ทั้งหมด 
เพราะเชื้อไข้เลือดออกถ่ายทอดจากยุงตัวแม่ไปสู่ไข่ได้ ยุงที่เพิ่งขึ้นจากน�้าก็มีเชื้อ
ได้ดงันัน้การพ่นหมอกควนั เป็นการแก้ท่ีปลายเหต ุการแก้ทีต้่นเหตุคอืการท�าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ ควบคู่ไปกับการป้องกันไม่ให้โดนยุงกัด 
 การพ่นด้วยเครื่องพ่นชนิดหมอกควันนี้ จะมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
ทั้งต่อผู้ปฏิบัติการฉีดพ่นและประชาชนที่รับสัมผัส ต้องมีขั้นตอน วิธีการปฏิบัติ
เทคนิคการใช้ การป้องกันตัวเอง ฯลฯ ที่ถูกต้องด้วย เพ่ือให้การป้องกันควบคุม 
โรคไข้เลอืดออกด้วยวธิกี�าจดัยงุลายตวัเตม็วยัได้อย่างมปีระสทิธภิาพและปลอดภยั
ต่อผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
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 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 จึงได้จัดท�าคู่มือเล่มนี้ขึ้นเพื่อใช้เป็น
แนวทางปฏบิตัแิละขัน้ตอนในการใช้เครือ่งพ่นสารเคมชีนดิหมอกควนัก�าจัดยงุลาย
ที่ถูกต้องและปลอดภัย

วัตถุประสงค์
 เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและขั้นตอนในการใช้เคร่ืองพ่นสารเคมีชนิด
หมอกควันก�าจัดยุงลายที่ถูกต้องและปลอดภัย

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ
 - ผู้ปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับการฉีดพ่นด้วยเครื่องพ่นสามารถปฏิบัติงาน 
ที่เกี่ยวข้องในเรื่องเครื่องพ่นสารเคมีชนิดหมอกควันได้อย่างถูกต้องต้ังแต่ระยะ 
ก่อน ระหว่าง หลัง ฉีดพ่น
 - ประชาชนในพื้นที่ที่มีการฉีดพ่นสารเคมีปลอดภัยจากสารเคมีที่ฉีดพ่น

ขอบเขตของคู่มือ
 คู่มือน้ีใช้ส�าหรบัการปฏบัิตงิานฉดีพ่นสารเคมีด้วยเครือ่งพ่นชนดิหมอกควนั 
ในช่วงปกติและช่วงการระบาด ส�าหรับเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานในหน่วยงาน
สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้ที่มีหน้าที่ควบคุมการพ่นในชุมชน 
และเป็นการฉีดพ่นภายในอาคารบ้านเรือน เนือ้หาคูม่อืประกอบด้วย การประเมนิค่า 
ดัชนีลูกน�้ายุงลาย การเตรียมชุมชน การเตรียมผู ้พ ่น การเตรียมสารเคมี  
การเตรียมเครื่องพ่น การด�าเนินการพ่น/ก�าจัดลูกน�้ายุงลาย การปฐมพยาบาล 
เมื่อได้รับสารเคมี และการประเมินผล

ค�ำจ�ำกัดควำม
1. ดัชนีลูกน�้ายุงลาย 
 House Index (HI) หมายถึง ค่าดัชนีลูกน�้ายุงลายที่พบในหมู่บ้าน  
(ร้อยละของการพบลูกน�้ายุงลายในบ้านที่ท�าการส�ารวจในพื้นที่)
 HI = จ�านวนบ้านที่พบลูกน�้า × 100
        จ�านวนบ้านที่ส�ารวจทั้งหมด
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กำรแปลผล เสี่ยงสูงมาก > 50 เสี่ยงสูง 10 – 50 เสี่ยงต�่า< 10
  Container Index (CI) หมายถึง ค่าดชันลีกูน�า้ยงุลายท่ีพบในอาคารสถานท่ี 
และโรงเรียน (ร้อยละของการ พบลูกน�้ายุงลายในภาชนะใส่น�้า)
 CI = จ�านวนภาชนะที่พบลูกน�้า × 100
         จ�านวนภาชนะที่ส�ารวจทั้งหมด
กำรแปลผล เสี่ยงสูงมาก > 10 เสี่ยงสูง 5 – 9 เสี่ยงต�่า < 5 
กำรแปลผล HI CI
 HI สูง CI สูง = ชุมชนนี้มีปัญหามากโดยรวม 
 HI ต�่า CI ต�่า = ชุมชนนี้มีปัญหาน้อยโดยรวม 
 HI สูง CI ต�่า = ชุมชนนี้มีปัญหาทั่วไปกระจาย ทั้งหมู่บ้าน 
 HI ต�่า CI สูง = ชุมชนนี้มีปัญหาเป็นบางจุดของ ชุมชน แก้ไขเฉพาะจุดได้
2. ประสิทธิภาพ (Efficiency) โดยในคู่มือน้ี จะวัดประสิทธิภาพการพ่นสารเคม ี
ชนิดหมอกควันก�าจัดยุงลาย โดยดูจาก 
 1. ค่าดัชนีลูกน�้ายุงลาย ประเมินหลังจากประเมินครั้งแรก 1 สัปดาห์
 2. ความหนาแน่นของยงุหลงัการพ่น 1 วนั จะต้องไม่พบยงุพาหะบรเิวณบ้าน 
ที่พ่น แต่ทั้งนี้ต้องมีการก�าจัดลูกน�้าพร้อมกันไป
 3. ความปลอดภัย (Safety) คือการท�างานที่ไม่เป็นอันตราย อยู่ในสภาพ
ที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุส�าหรับการพ่นสารเคมี ในคู่มือนี้วัดความปลอดภัยจากการไม่มี 
คนสตัว์ ได้รบัอนัตรายจากการพ่นสารเคมชีนิดหมอกควันก�าจดัยงุลาย ทัง้ในระหว่าง
ก่อนพ่น ขณะพ่น และหลงัพ่น ท้ังนีห้ากพบว่าเกดิอบัุตเิหตุจากการพ่น ควรกลับไป 
ทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตั้งแต่การเตรียมผู ้พ่น การเตรียมสารเคมี  
การเตรียมเครื่องพ่น การด�าเนินการพ่น 
3. Integrated Vector Management (IVM) การจัดการพาหะแบบผสมผสาน 
เป็นการจัดการกับพาหะน�าโรคคือยุงโดยใช้หลายๆ วิธี โดยดูความเหมาะสมของ
แต่ละพื้นที่ลดการใช้สารเคมีและชุมชนมีส่วนร่วม
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บทที่ 2
โครงสร้ำงและหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ

 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ด�าเนินงานภายใต้ 

การบริหารจัดการตามโครงสร้าง ดังนี้

รองผู้อ�านวยการส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดอุบลราชธานี

ผู้อ�านวยการส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี 

รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

อธิบดีกรมควบคุมโรค

รองผู้อ�านวยการส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 
จังหวัดอุบลราชธานี

หัวหน้ากลุ่มพัฒนาภาคี
เครือข่าย

หัวหน้ากลุ่มสื่อสารความเสี่ยง
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

หัวหน้ากลุ่มห้องปฏิบัติ
การทางการแพทย์ด้าน

ควบคุมโรค

หัวหน้ากลุ่ม
แผนงานและประเมินผล

หัวหน้ากลุ่มพัฒนา
วิชาการ

หัวหน้ากลุ่มระบาด
วิทยาและข่าวกรอง

หัวหน้าศูนย์โรคจากการ
ประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม

หัวหน้า
กลุ่มควบคุมโรคเขตเมือง

หัวหน้ากลุ่มพัฒนาองค์กร

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศจังหวัดมุกดาหาร 

(ท่าเรือ)

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศภูสิงห์ (ช่องสะง�า) 

จังหวัดศรีสะเกษ

หัวหน้ากลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรค
และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทาง

ด้านสาธารณสุข 

หัวหน้าศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�าโดย
แมลงที่ 10.1 จังหวัดอุบลราชธานี

หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ทั่วไป

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศจังหวัดมุกดาหาร 
(สะพานมิตรภาพไทย-ลาว)

หัวหน้าศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�าโดย
แมลง ที่ 10.2 จังหวัดมุกดาหาร

หัวหน้าศูนย์ควบคุม
โรคติดต่อน�าโดยแมลง

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ท่าอากาศยานอุบลราชธานี

หน่วยควบคุมโรค
ติดต่อน�าโดยแมลงที่ 
10.1.1 นาจะหลวย

หน่วยควบคุมโรค
ติดต่อน�าโดยแมลงที่ 
10.1.2 ศรีเมืองใหม่

มาลาเรียคลีนิค

มาลาเรียคลีนิค มาลาเรียคลีนิค มาลาเรียคลีนิค

หน่วยควบคุมโรค
ติดต่อน�าโดยแมลงที่ 

10..3 ศรีสะเกษ

ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่าง
ประเทศช่องเม็ก 

จังหวัดอุบลราชธานี

นิคมอ�านาจเจริญ 
จังหวัดอ�านาจเจริญ
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บทบำทภำรกิจของศูนย์โรคติดต่อน�ำโดยแมลง

 1. เฝ้าระวังโรคติดต่อน�าโดยแมลงที่ส�าคัญและเป็นปัญหาในพื้นที่ ได้แก่  

ไข้เลือดออก ไข้มาลาเรยี เท้าช้าง และโรคตดิต่อน�าโดยแมลงอืน่ๆ ทีม่โีอกาสอบุติัใหม่ 

อุบัติซ�้า

 2. ศึกษาการระบาดวิทยาและเฝ้าระวังพาหะน�าโรคติดต่อน�าโดยแมลง

 3. พฒันาศนูย์การเรยีนรู้และถ่ายทอดองค์ความรูด้้านเทคโนโลยเีครือ่งพ่น 

สารเคมีภัณฑ์ก�าจัดแมลง

 4. พัฒนาศูนย์อ้างอิงทางห้องปฏิบัติการแมลงพาหะน�าโรค และชันสูตร

โรคไข้มาลาเรยี และโรคเท้าช้าง ได้แก่ อ้างองิทางห้องปฏบิติัการแมลงพาหะน�าโรค 

อ้างอิงความไว ลูกน�้ายุงลายและยุงตัวเต็มวัยไวต่อสารเคมี และงานอ้างอิงชันสูตร

โรคไข้มาลาเรียและโรคเท้าช้าง

 เนื่องจากโรคติดต่อน�าโดยแมลงท่ีส�าคัญและเป็นปัญหาในพื้นที่ คือ  

ไข้เลือดออก ดังนั้น คู่มือการปฏิบัตรงานเพื่อควบคุมไข้เลือดออก โดยใช้เครื่องพ่น

หมอกควัน ส�าหรับการก�าจัดยุงลาย จึงเป็นส่วนจ�าเป็นส่วนหนึ่งของภารกิจที่รับผิดชอบ 

ตามผังขั้นตอนการปฏิบัติ (หน้า 11)
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HI<10,CI=0

เฝ้าระวังผู้ป่วย

ในพื้นที่ 
เฝ้าระวังผู้ป่วย

ในพื้นที่ 

การประเมินผล

 ประเมินค่าดัชนีลูกน�้ายุงลาย/

ก�าจัดท�าลายแหล่ง

การเตรียมชุมชน

พบผู้ป่วยไข้เลือดออก

การเตรียมสารเคมี

HI>10,CI>0

มาตรการ IVM

การเตรียมผู้พ่น

การเตรียมเครื่องพ่น

การด�าเนินการพ่น/ก�าจัดลูกน�้า

ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยใช้เครื่องพ่นหมอกควันก�ำจัดยุงลำย
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บทที่ 3

หลักเกณฑ์วิธีกำรปฏิบัติงำนระเบียบกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง

3.1 เครื่องพ่น

ชนิดเครื่องพ่นที่ใช้ในงำนด้ำนสำธำรณสุขมีด้วยกัน 3 แบบ คือ 

ชนิดเครื่องพ่น ลักษณะกำรใช้งำน ประโยชน์

1. เครื่องพ่นอัดลม

(Hand compression sprayer)

เป็นการพ่นโดยอาศัย
แรงดันที่สูบอัดลงใน
ตัวถัง ในการดันสาร
เคมทีี่ผสมออกมาที่
หัวพ่น

ใช้ในการพ่นสารเคมี
ชนิดมีฤทธิ์ตกค้าง 
(Residual spray)  
ซึ่งใช้ในงานมาลาเรีย

โดยพ่นบนผนังบ้าน

2. เครื่องพ่นหมอกควัน 

(Fogging)

ใช้ความร้อนท�าให้
สารเคมแีตกตัวเป็น
หมอกควัน ขนาด 
10 - 30 ไมครอน 
ละอองสารเคมีลอยอยู่
ในอากาศเมื่อสัมผัสกับ
ตัวยุงจะท�าให้ยุงตาย

ใช้ในการพ่นเพื่อควบคุม
ยุงตัวแก่ในกรณีเกิด
การระบาดของโรคที่มี
ยุงเป็นพาหะ เช่น 
ไข้เลือดออก โดยใช้พ่น 
ในบ้าน หลังการพ่น
ต้องปิดอบ 30 นาที
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ชนิดเครื่องพ่น ลักษณะกำรใช้งำน ประโยชน์

3. เครื่องพ่นฝอยละออง ULV 

(Ultra Low Volume) 

ใช้แรงอัดอากาศอัด
สารเคมีให้ผ่านรูพ่นแล้ว 
กระจายออกเป็นฝอย
ละอองขนาดเล็ก ไม่เกิน 
30 ไมครอน ลอยอยู่
ในอากาศเพื่อให้สัมผัส
กับตัวยุง

ใช้ในการพ่นเพื่อควบคุม
ยุงตัวแก่ ในช่วงที่เกิดการ
ระบาดของโรคติดต่อ
น�าโดยแมลงใช้พ่นในบ้าน
และรอบๆ บ้าน

3.2 สำรเคมี

 3.2.1 สำรเคมทีีใ่ช้ในกำรก�ำจดัแมลงแบ่งเป็น 4 กลุม่ ตำมสตูรโครงสร้ำง

และกำรออกฤทธิ์

กลุ่มสำรเคมี สำรออกฤทธิ์ ชื่อสำรเคมี พิษต่อร่ำงกำย

1. Organo-

chlorines

ประกอบด้วย

ธาตุไฮโดรเจน (H) 

คาร์บอน (C) 

และ คลอรีน (Cl)

แมลงกินและ 

ถูกตัวตาย

DDT, Chlordane

Aldrin, 

Dieldrin

มีการสลายตัวช้าและ
พบว่าสะสมอยู่ตาม
ดินน�้า โดยเฉพาะ
ในร่างกายมนุษย์ 
ท�าให้เกิดอาการ 
อาเจียน ท้องร่วง 
ปวดศรีษะ เจ็บคอ 
อ่อนเพลีย มึนงง ชัก 
เป็นอัมพาตบางส่วน 
หมดสติและเสียชีวิตได้
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กลุ่มสำรเคมี สำรออกฤทธิ์ ชื่อสำรเคมี พิษต่อร่ำงกำย

2. Organo-
phosphates

เป็นสารเคมี
ก�าจัดแมลงที่มี
ฟอสฟอรัสเป็น
องค์ประกอบ
ที่ส�าคัญ มีฤทธิ์
ยับยั้งการท�างาน
ของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส
แบบถาวร

Malathion 
Fenitothion
Pirimiphos 
methyl

ท�าให้เกิดอาการ
อาเจียน เป็นตะคริว 
น�้าลายไหลมาก ปวด
เวียนศรีษะ ตามัว 
น�้าตาไหล 
กล้ามเนื้อ ชักกระตุก 
หายใจล�าบาก 
น�้าลายฟูมปาก 
ชักกระตุก หอบ 
อาจท�าให้เสียชีวิตได้

3. Carbamates เป็นสารเคมี
ก�าจัดแมลงที่มี
ไนโตรเจนเป็น
องค์ประกอบ
ที่ส�าคัญ มีฤทธิ์
ยับยั้งการท�างาน
ของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส
แบบชั่วคราว

ได้แก่ Propoxur 
Bendiocarb 
และ Landrin

ท�าให้เกิดอาการ
เช่นเดียวกับการได้
รับสารกลุ่ม 
Organophosphates

4. Synthetic 
Pyrethroid

เป็นสาร
สังเคราะห์ที่
คล้ายสาร 
Pyrethrine 
ซึ่งสกัดได้จาก
ดอกเบญจมาศ

Deltamethrin 
Permethrin
Bifentrin, 
Alphacyper-
methyl,
Resmethyl

มีความเป็นพิษต่อ
ระบบประสาท
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กลุ่มสำรเคมี สำรออกฤทธิ์ ชื่อสำรเคมี พิษต่อร่ำงกำย

4. Synthetic 
Pyrethroid
(ต่อ)

ท�าให้การส่งประจุ
ไฟฟ้าของเส้นประสาท
เกิดการหยุดชะงัก 
ผู้ได้รับสารชนิดนี้จะ
มีอาการ ผื่นแดง 
จาม คัดจมูก ถ้าได้รับ 
ปริมาณมากจะมี
อาการชักกระตุก 
และเป็นอัมพาต

 3.2.2 หลักกำรใช้สำรเคมีและกำรปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัย

ก่อนกำรพ่น ระหว่ำงกำรพ่น หลังกำรพ่น

- เตรียมพื้นที่ โดยการ
ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนรู้วิธีการเตรียม
บ้านก่อนพ่นเพื่อความ
ปลอดภัย
- เตรียมสารเคมี โดยต้อง
ใส่ถุงมือทุกครั้ง และ
เตรียมตามอัตราส่วนที่
ฉลากก�าหนด
- เตรียมสวมอุปกรณ์
ป้องกัน ต้องถูกประเภท 
มีมาตรฐาน ไม่ช�ารุด
เหมาะสมกับตัวผู้สวมใส่
- มีผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง ต่อการสวมใส่

- มีการจับคู่ผู้พ่นเพื่อช่วย
กันในกรณีฉุกเฉิน
- มีการสลับทีมพ่น ทุก 3 ชม.
- ไม่ทานอาหารสูบบุหรี่
ขณะท�าการพ่น
- หลังการพ่นทานอาหาร
หรือดื่มน�้าต้องล้างมือให้
สะอาด
- ไม่พ่นสารเคมีใกล้วัตถุ
ที่ไวไฟ

- ต้องรีบถอดชุดที่พ่น
อาบน�้าช�าระร่างกาย
และซักล้างชุดที่ใส่พ่น
- เก็บสารเคมีให้ห่าง
จากเด็กและผู้ไม่มีส่วน
เกี่ยวข้อง



คู่มือการก�าจัดยุงลายโดยใช้เครื่องพ่นหมอกควัน อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย26

 3.2.3 กำรช่วยเหลือขั้นต้นถ้ำผู้ป่วยได้รับสำรเคมี

 กำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วย

 
1.  รีบน�าผู้ป่วยออกจากบริเวณที่ได้รับสารเคมี ไปในที่อากาศถ่ายเทได้ดี
2. ถ้าได้รับสารเคมีโดยการรับประทาน ลดการดูดซึมและท�าให้สารเคมีเจือจาง 
โดยให้ผู้ป่วยดื่มนมหรือน�้าเปล่าทันทีแต่ถ้าผู้ป่วยก�าลังชักหรือสลบห้ามดื่มอะไรทั้งสิ้น 
3.  ถ้าได้รบัสารเคมทีีผ่วิหนงัให้ล้างผวิหนงัโดยใช้น�า้สะอาดให้มากทีส่ดุ ถ้าสารเคมี  
หกรดเสื้อผ้า ให้ถอดเสื้อผ้าออกก่อน
4.  ถ้าได้รบัสารเคมีทีต่า ให้ล้างตาด้วยน�า้สะอาดให้มากทีสุ่ด โดยเปิดเปลอืกตาขึน้

ให้น�้าไหลผ่านตา รีบน�าส่งแพทย์โดยเร็ว

5.  ถ้าได้รับสารเคมจีากการสดูดม ให้รบีย้ายผูไ้ด้รบัสารเคมอีอกจากบรเิวณนัน้ไปที ่

ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ช่วยผายปอดหรือกระตุ้นการหายใจ
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 3.2.4 ชุดใส่พ่นเพื่อป้องกันสำรเคมี
 สารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทาง การหายใจ ผิวหนัง และการกิน  
การสวมชุดที่รัดกุมขณะท�าการพ่นจึงเป็นสิ่งจ�าเป็น ควรสวมอุปกรณ์ป้องกันท่ี 
ถูกต้องและเหมาะสมทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน ดังนี้ เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หมวก 

แว่นตา ถุงมือ หน้ากากปิดปากจมูก รองเท้าหุ้มส้น อุปกรณ์ป้องกันเสียงดัง

ชุดป้องกันสำรเคมี

 หมวก
 แว่นตำ

อุปกรณ์อุดหูป้องกันเสียงดัง มี 2 แบบ

1. แบบครอบหู 2. แบบปลั๊กอุดหู

หน้ำกำก

ปิดปำกจมูก

 ถุงมือ

ชุดสวมป้องกัน

สำรเคมี

 รองเท้ำหุ้มส้น
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 3.2.5 กำรตรวจสุขภำพ
 ผู้ปฏิบัติงานด้านการพ่นสารเคมีควรได้รับการตรวจสุขภาพประจ�าทุกปี 
เพื่อดูการท�างานของร่างกาย ได้แก่ CBC = ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด, LFT = 
การท�างานของตับ, CXR = ภาพรังสีปอด, KFT = การท�างานของไต หากมีค่า
ผิดปกติควรเปลี่ยนตัวผู้ท�าหน้าที่พ่นเป็นเวลา 3 ปี หรือจนกว่าค่าการท�างานของ
ร่างกายจะมีค่าปกติ

3.3 ระเบียบกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง
 เนือ่งจากการควบคมุยงุพาหะน�าโรคตดิต่อน�าโดยแมลง โดยเฉพาะไข้เลอืดออก 
ต้องควบคุมลกูน�า้ยงุลายที ่ต้องอาศยัความร่วมมอืของประชาชนในพืน้ที ่เป็นส�าคญั 
แต่บางพืน้ที ่เช่น เขตเมอืงมคีวามเป็นอยูแ่ละกจิกรรมการด�าเนนิชวีติของประชาชน
ที่ซับซ้อนมากกว่าเขตชนบท ความร่วมมือในการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้าจาก
ประชาชนมีน้อย กฎหมายและข้อบัญญัติท้องถ่ินจึงมีความจ�าเป็นส�าหรับการ
ควบคุมยุงพาหะ ดังกล่าวในขณะนี้ กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ได้แก่
 - พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุขปี พ.ศ. 2535 
 1. ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติ เรื่องการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย อปท. 
 สามารถตราข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติโดยอาศัยพระราชบัญญัติการ 
 สาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 5 เรื่องเหตุร�าคาญ 
 2. ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติเรื่องการก�าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล อปท. 
 สามารถตราข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติโดยอาศัยพระราชบัญญัติการ 
 สาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 3 เรื่องการก�าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย
 3.  ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติ เรื่องกิจการท่ีเป ็นอันตรายต่อสุขภาพ  
 อปท.สามารถอาศัยพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 7  
 กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
 4. ข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติเรื่องตลาด อปท.สามารถตราข้อบัญญัติ/ 
 เทศบัญญัติโดยอาศัยพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.  2535  
 หมวด 8 ตลาดสถานที่จ�าหน่ายอาหารและสถานที่สะสมอาหาร
 - พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุขปี พ.ศ. 2550 
 การจัดการพาหะต้องอาศัยความร่วมมือหลายภาคส่วน การจัดการ 
สิ่งแวดล้อมจะช่วยลดแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงพาหะน�าโรค การจัดการสิ่งแวดล้อม
สามารถน�าข้อบญัญตัท้ิองถิน่ ภายใต้กฎหมายหลายฉบบั เช่น พระราชบญัญติัการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2550
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บทที่ 4

เทคนิคกำรปฏิบัติงำน

4.1 สำรเคมี
  4.1.1 กำรเตรียมสำรเคมี
 ตัวอย่ำง
 ฉลากระบุให้ใช้สารเคมี 1 : 49 คอื (สารเคม ี1 ส่วน ต่อ น�า้มันดีเซล 49 ส่วน) 
จะได้สารเคมีผสมแล้ว 50 ส่วน 
 1. เตรียมสารเคมีผสมแล้ว 50 ลิตร ใช้สารเคมี 1ลิตร
 2. ถ้าต้องการสารเคมีผสมแล้ว 5 ลิตร (5,000 มิลลิลิตร) ต้องใช้สารเคมี 
0.1 ลิตร (100 มิลลิลิตร)

อัตรำส่วนผสม สำรเคมี (ลิตร) น�้ำมันดีเซล (ลิตร) สำรเคมีผสมแล้ว (ลิตร)

1:49 1 49 50

 0.1 4.9 5

1:50 1 50 51

0.1 5 5.1

 4.1.2 กำรค�ำนวณปริมำณสำรเคมีตำมจ�ำนวนบ้ำนที่จะพ่น
 ต้องพ่นสารเคมใีนหมูบ้่านหนึง่ซึง่มบ้ีานจ�านวน 40 หลงั เป็นบ้านช้ันเดยีว
ทั้งหมด จะต้องใช้สารเคมีเท่าไรโดยฉลากข้างขวดสารเคมีระบุให้ผสม 1 : 49
 1. บ้านชั้นเดียว 1 หลังใช้สารเคมีผสมแล้ว 100 มิลลิลิตร 
 2. บ้าน 40 หลังใช้สารเคมีผสมแล้ว 100 × 40 = 4,000 มิลลิลิตร
 3.อัตราส่วนผสม 1 : 49 คือ (1 ส่วนใน 50 ส่วน)
 4.ต้องใช้สารเคมี 1 × 4,000 = 80 มิลลิลิตร (0.08 ลิตร) 
                                  50

 5. ต้องใช้น�้ามันดีเซล 4,000 - 80 = 3,920 มิลลิลิตร

บ้านชั้นเดียว 1 หลังใช้สารเคมี 100 - 150 มิลลิลิตร
บ้านสองชั้น  1 หลังใช้สารเคมี 150 - 200 มิลลิลิตร
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 * แต่กำรตวงน�ำ้มนัดเีซล 3,920 มลิลลิติร ตวงได้ยำก อำจจะตวงน�ำ้มนั
ดีเซล 4,000 มิลลิลิตร (4 ลิตรและเทออก 80 มิลลิลิตร แล้วจึงเทสำรเคมีลงไป 
80 มิลลิลิตร)

กำรเตรียมสำรเคมีอย่ำงง่ำย 
 ตวัอย่าง ต้องการสารเคมอีตัราส่วนผสม 1 : 50 ต้องการสารเคมทีีผ่สมแล้ว 
จ�านวน 5.1 ลิตร (5,100 มิลลิตร) จะต้องเตรียมอย่างไร 

 

 ข้อควรระวัง การเทสารเคมีที่ผสมแล้วลงเครื่องพ่นควรผ่านกรวยกรอง

และเว้นช่องว่างอากาศในเครื่อง 1 - 2 เซนติเมตร

หาขวดเครื่องดื่มชูก�าลังขนาด 100 มิลลิลิตร

ท�าเครื่องหมายที่ขวด (ปริมาตร 100 มิลลิลิตร)

3. เขย่าให้สารเคมีและน�้ามันเข้ากัน 4. เทสารเคมีที่ผสมแล้วลงเครื่องพ่น

2. ตวงสารเคมีขนาด 100 มิลลิลิตร
(0.1 ลิตร)

1. ตวงน�้ามันดีเซลโดยผ่าน
กรวยกรอง 5 ลิตร
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 4.1.3 กำรจัดเก็บสำรเคมี
1. เก็บสารเคมีทุกชนิดในภาชนะที่แข็งแรง และทนต่อการเคลื่อนย้าย และควรมี 
ป้ายบอกชื่อสารเคมีก�ากับไว้ทุกภาชนะ
2. เก็บไว้ในที่เฉพาะไม่ปนกับวัสดุอื่น โดยเฉพาะพวกอาหารและเครื่องดื่ม
3. สถานที่เก็บควรมีอากาศถ่ายเทได้ดี เป็นที่ร่ม แห้ง อากาศไม่ร้อนจัด พื้นควรเป็นพื้นปูน
ยกระดับไว้เหนือพื้นดิน ห่างแหล่งก�าเนิดความร้อนและวัสดุที่สามารถติดไฟได ้
4. ปิดล็อคอาคารหรือห้องท่ีใช้เก็บสารเคมีตลอดเวลา เพ่ือป้องกันบุคคลที่ไม่
เกี่ยวข้องน�าสารเคมีไปใช้ซึ่งอาจเกิดอันตราย
5. หมัน่ตรวจสอบความเรยีบร้อยของภาชนะบรรจสุารเคมอียูเ่สมอ และจัดท�าบญัชี
เกี่ยวกับสารเคมี เช่น วันผลิต วันหมดอายุ เพื่อสะดวกต่อการน�าไปใช้

4.2 กำรเตรียมเครื่องพ่น 

 4.2.1 กำรสตำร์ทเครื่องพ่น ใช้เทคนิค ปิด 4

 

1. ปิดวาล์วสารเคมี 

3. ปิดวาล์วน�้ามัน

5. สูบอัดลม 3 - 5 ครั้ง

2. ปิดฝาถังสารเคมี 

4. ปิดฝาถังน�้ามัน

6. เปิดวาล์วน�้ามัน
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 ข้อควรระวงั เครือ่งพ่นแต่ละยีห้่อแต่ละรุน่ อาจมจีดุเปิดปิดแตกต่างกนัไป ให้

ศึกษาจากคู่มือประกอบ

 4.2.2 กำรดับเครื่อง เทคนิค ปิด 2 เปิด 2

4.3 วิธีกำรพ่น 
 ปิดประตูหน้าต่างเหลือเฉพาะประตูทางเข้า การพ่นต้องให้หัวพ่นห่าง
จากผนังประมาณ 2 เมตร โดยเอียงเครื่องพ่นท�ามุม 45 องศา เปิดวาล์วสารเคมี
ส่ายปลายกระบอกพ่น 180 องศา แต่ไม่ควรห่างมาก เช่น พ่นโดยยืนอยู่ท่ีหน้า 
ประตทูางเข้าซ่ึงเป็นวธิท่ีีไม่ถูกต้อง ถ้าเป็นบ้าน 2 ช้ัน ควรพ่นชัน้บนก่อน และค่อยๆ 

เดินถอยหลังออกทางประตู หลังการพ่นปิดอบ 30 นาที

7. - 8. สูบอัดลมต่อเนื่องพร้อมสตาร์ท 

1. เปิดฝาถังสารเคมี

 1. ปิดวาล์วสารเคมี

2. เปิดฝาถังน�้ามัน

 2. ปิดวาล์วน�้ามัน
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	 ข้อควรระวัง กรณีเครื่องดับขณะสารเคมีไหลอยู ่ จะเกิดไฟลุกไหม้  
แก้ไขได้โดยรีบน�าเครื่องออกจากบริเวณนั้น ปิดวาล์วสารเคมี คลายฝาถังสารเคมี 
แล้วจึงเร่ิมขั้นตอนการสตาร์ทเครื่องใหม่กดปลายท่อให้ต�่ากว่าเคร่ืองพ่นเพื่อไม่ให้

สารเคมีไหลย้อนเข้าเครื่อง

4.4 กำรเก็บรักษำเครื่องพ่นหลังกำรใช้งำน

 เครื่องพ่นหมอกควันมีการใช้อย่างแพร่หลาย มีราคาแพง แต่มีอายุการ 

ใช้งานทีย่าวนานหากมีการบ�ารงุรกัษาและการจดัเกบ็ทีถู่กต้องภายหลงัการใช้งาน

กำรเก็บเครื่องพ่นหลังกำรใช้งำน
ประจ�ำวัน

กำรเก็บเครื่องพ่นหลังกำรใช้งำนหำก
เก็บระยะยำว

 - เช็ดท�าความสะอาดคราบสกปรก
ตามส่วนต่างๆ ของเครื่อง
- ตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ ของเครื่อง
ว่ามีช�ารุดหรือไม่เพื่อแก้ไข
- จัดเก็บพร้อมอุปกรณ์อื่น เช่น 
กรวย ถังผสม น�้ายา และอื่นๆ  
เพื่อพร้อมใช้งานในวันต่อไป

 - เช็ดท�าความสะอาดเครื่องพ่น 
 ถ่ายสารเคมี และน�้ามันเชื้อเพลิงออก
 - ล้างถังน�้ามัน ถังสารเคมี และท่อส่ง 
สารเคมี
 - เติมน�้ามันดีเซลลงในถังสารเคมี 
เพื่อป้องกันสนิม
 - เติมน�้ามันเบนซินลงในถังน�้ามัน 
เพื่อป้องกันสนิม
 - เก็บเครื่องในที่เหมาะสม และปลอดภัย

ห่างผนังประมาณ 2 เมตร เดินถอยหลังออกประตู

 2 เมตร

180 �

ระยะส่ายเครื่อง

45 �



คู่มือการก�าจัดยุงลายโดยใช้เครื่องพ่นหมอกควัน อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย34

4.5 กำรติดตำมประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 

กำรประเมินผลหลังกำรพ่นสำรเคมี

 การพ่นสารเคมทีีม่ปีระสทิธภิาพต้องประกอบด้วย สารเคมทีีใ่ช้ เครือ่งพ่น 

และวิธีการพ่น สารเคมีที่ใช้มีการผสมที่ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ฉลากก�าหนด และ

เป็นสารเคมทีีแ่มลงไม่มกีารสร้างความต้านทาน (แมลงไม่ด้ือต่อสารเคม)ี เคร่ืองพ่น 

มีขนาดละอองที่พอเหมาะไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป วิธีการพ่น ที่ถูกต้อง ซ่ึงต้อง

ประเมินตั้งแต่ก่อนพ่น ระหว่างพ่นและหลังการพ่น โดยหลังการพ่นจะเป็นการ

ประเมิน ความหนาแน่นของลูกน�้ายุงลายและยุงตัวเต็มวัย

กำรประเมินหลังกำรพ่น ระยะเวลำ วิธีกำรประเมิน

ส�ารวจความชุกชุมของ

ยุงลายบริเวณบ้านผู้ป่วย

และบ้านใกล้เคียงรอบ

บ้านผู้ป่วย

หลังการพ่นสารเคมี 

1 วัน

โดยการส�ารวจยุงบริเวณ

บ้านผู้ป่วยและบ้านใกล้

เคียง โดยนั่งบริเวณที่ 

อับลมสังเกตุว่ายังมียุง

บินรอบตัวหรือมาเกาะ

ดูดเลือดอยู่หรือไม่

ส�ารวจค่าดัชนีลูกน�้ายุงลาย หลังจากส�ารวจครั้งแรก 

1 สัปดาห์ (รอบแรกที่

ส�ารวจพร้อมการพ่น) 

ส�ารวจภาชนะน�้ากิน น�้าใช ้

เศษภาชนะรอบบ้าน  

ว่ายังมีลูกน�้าโดย HI>10 

CI>0 หรือไม่
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บทที่ 5
ปัญหำที่พบบ่อยและแนวทำงแก้ไข

ขั้นตอน ปัญหำอุปสรรค แนวทำงแก้ไข

ก่อนกำรพ่น

การสตาร์ทเครื่อง เครื่องสตาร์ทไม่ติด ตรวจเช็คแบตเตอรีและหัว
เทียนและแผ่นไดอะแฟรม 
อาจต้องเปลี่ยนใหม่

การเตรียมพื้นที่ก่อนพ่น ชาวบ้านไม่ทราบว่า
จะมีการพ่นสารเคมี
จึงไม่มีการเตรียมตัว

รีบประชาสัมพันธ์  
ทางหอกระจายข่าวหรือรถ
ประชาสัมพันธ์ และจัดทีม
น�าเตรียมพื้นที่ก่อนทีมพ่น

ระหว่ำงกำรพ่น

การเปิดบ้านเพื่อเตรียมพ่น บ้านปิดไม่มีใครอยู่ จัดให้มีทีมติดตามบ้านที่ปิด
และพ่นเสริมด้วยยาฉีดชนิด
สเปรย์กระป๋อง

การพ่นสารเคมี สารเคมีไม่ออก - หัวพ่นอาจอุดตันต้องท�า 
ความสะอาด
- ฝาถังสารเคมีอาจปิด 
ไม่แน่น ปิดให้แน่น

การพ่นสารเคมี เครื่องดับขณะพ่น
และเกิดไฟลุกบริเวณ
ปลายท่อพ่น

รีบปิดวาล์วสารเคมีแล้วสูบ
อัดลมจนไฟดับ
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หลังกำรพ่น

ติดตามหลังการพ่น ยังพบยุงพาหะมีความ
ชุกชุมอยู่

ต้องตรวจเช็คย้อนกลับ
- เครื่องพ่น อุณหภูมิปลายท่อ 
อัตราไหล ขนาดละอองสาร
เคมี
- ชนิดสารเคมีที่พ่นถูกต้อง
แมลงไม่มีการต้านต่อ
สารเคมี อาจต้องส่งทดสอบ
ความไวของยุงต่อสารเคมี
- วิธีการพ่นถูกต้องพ่นในบ้าน
และมีการปิดอบ
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