
 

 

คู่มือการปฏิบัติงานส ารวจสัตว์รังโรคและเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ 
ของโรคสครัปไทฟัสส าหรับเจ้าหน้าที่ภาคสนามของ สคร. 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
โดยกลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรคในพืน้ที่เฉพาะ  

ศูนย์อ้างอิงพาหะน าโรค 
สคร. 12 สงขลา 

พ.ศ. 2557 
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นายแพทย์ สุวิช  ธรรมปาโล ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 
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นายนิด รักแจ้ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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คณะผู้จัดท า 
กลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรคในพื้นท่ีเฉพาะ 
นางจริยาภรณ์ ใบกอเด็ม เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
นางเรวดี ค าเลิศ  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
นางเสริมรัสมิ์  จินดารัตน์ เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
นางจามรี  อุทัยรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
นายโอภาส  แก้วนะ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
นางสาวสุดา โลมากิจ นักกีฏวิทยา 
 
ศูนย์อ้างอิงพาหะน าโรค 
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นางสาวโสภาวดี  มูลเมฆ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นายกามัล  กอและ นักกีฏวิทยา 
นางสาวมนัสวี พัฒนกุล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
นายเอกรินทร ์  อินปาล นักกีฏวิทยา 
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วัตถุประสงค์ 
เพื่อใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงานการส ารวจสัตว์รังโรคและเก็บตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ 

ของโรคสครัปไทฟัสของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 
 

ขอบเขต 

เอกสารฉบับนี้ครอบคลุมต้ังแต่การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีภาคสนาม ต้ังแต่การส ารวจแหล่งท่ีอยู่ 
การดักจับ และเก็บตัวอย่างส่ิงส่งตรวจจากสัตว์รังโรค 

 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรคในพื้นท่ีเฉพาะ 
ศูนย์อ้างอิงพาหะน าโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

วัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 

1. วัสดุ อุปกรณ์ 
   1.1 วัสดุ อุปกรณ์ดักสัตว์รังโรค 
 - กรงดักหน ู(50-100 กรง จ านวนกรงท่ีวางขึ้นอยู่กับขนาดของพื้นท่ีด าเนินการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 - เหยื่อ เหยื่อท่ีใช้ ได้แก่ ข้าวโพด มะพร้าวเผา ไก่ทอด หอยเชอรี่ หรืออื่น ๆ  ( ชนิดของเหยื่อขึ้นอยู่กับ
ความชอบของหนูในแต่ละพื้นท่ี เหยื่อท่ีใช้ดักต้องเปล่ียนใหม่ทุกวัน) 

                
 
 



 

 

   1.2 วัสดุ อุปกรณ์เก็บตัวอย่างส่งตรวจ 
    หน้ากากอนามัย, ถุงมือ, ไม้แคะหู, แปรงสางขนหนู, หลอดเก็บตัวอย่าง, กระดาษ lebel, เข็มฉีดยา,ส าลี, 
กระดาษช าระ, ขาต้ังหลอดเก็บตัวอย่าง, หลอดดูด (pipette), กระติกน้ าแข็ง, ถุงด า /กล่องพลาสติกใสท่ีบุพื้น
ด้วยส าดี ส าหรับใช้สลบหนู, แผ่นโฟมท่ีคลุมด้วยถุงด าส าหรับท าเตียงผ่าหนู, เข็มหมุด, พู่กัน, เข็มเข่ีย, กระดาษ
กาว, ถาดส าหรับวางหนูขณะเข่ียไรอ่อน, กระดาษสีขาวใช้ส าหรับรองพื้นถาด, สายวัด, ตาช่ัง (1 กิโลกรัม), มีด
ผ่าตัด, กรรไกรส าหรับผ่าตัด, คีมคีบ และขวดพลาสติกส าหรับท้ิงเข็มฉีดยา  
2. สารเคมี 
    คลอโรฟอร์ม, แอลกอฮอร์ 70% ชนิดใสส าหรับใช้ดองไรอ่อนและแมลงพาหะอื่นๆ, แอลกอฮอร์ 70-95% ส าหรับใช้
ท าความสะอาด, เบตาดีน 

 

                                           
 
 วัสดุ อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใช้ในการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ 

 
 



 

 

 
 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. ด าเนินการส ารวจพื้นท่ีเป้าหมายท่ีได้คัดเลือกไว้เพื่อส ารวจร่องรอยของหนู เช่น มูลสัตว์รังโรค  
รอยกัดแทะ เศษเหยื่อท่ีหนูกิน ทางวิ่ง หรือเศษเหยื่อท่ีหนูกินท้ิงไว้ ตามพื้นท่ีทุ่งนา ริมล าธารในป่า รอยต่อของพื้นท่ี
เกษตรกับชายป่า ตลาด เป็นต้น และก าหนดจุดท่ีจะวางกรงดักหนู 

 

 
 

รูหน ูเศษเหยื่อ 

โพรง ทุ่งนา 

ชายป่า ตลาด 



 

 

 
 
2. เกี่ยวเหยื่อท่ีตะขอเกี่ยวของกับดักโดยระวังมิให้แขนสัมผัสปากกรง 

  
 
3. วางกรงในช่วงเย็น เวลา 16.00-18.00 น. และเก็บกรงในช่วงเช้าของอีกวัน เวลา 07.00-08.00 น. บันทึกจ านวนกรงท่ี
วางและจ านวนกรงท่ีดักหนูได้ในแต่ละวัน  
(บริเวณทุ่งนาให้วางประมาณ 16.00 น.-17.00 น.,ในป่าหรือชายป่าให้เริ่มวางได้ต้ังแต่ 15.00 น. -16.00 น.) 
    - บริเวณอาคารให้หันปากกรงเข้าหาทางเดินของหนู  - วางกรงในป่าให้วางตามทางเดิน หรือโพรงท่ีอยู่ริมล าธาร 

ข้อพึงระวัง!    
ใครวางคนนั้นต้องเป็นคนเก็บ 

อย่าให้สายกว่า 8. 00 น. เพราะอากาศร้อนท าให้สัตว์รังโรคตาย 

ทางเดิน รูหนู 

รังหนู เศษอาหารบริเวณปากทางเข้า 



 

 

 

 
 
4. กรงท่ีดักได้ให้ใส่ในกล่องพลาสติกหรือถุงพลาสติกขนาดใหญ่กว่ากรงหนูส าหรับสลบหนู (ใช้ใส่ส าลีก้อนชุบ
คลอโรฟอร์ม ใส่กล่องหรือถุงพลาสติกส าหรับสลบ) ปิดฝากล่องให้สนิท ใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที โดยจะขึ้นอยู่กับ
ขนาดของหนูและคุณภาพของคลอโรฟอร์ม เมื่อหนูสลบเอาออกจากกล่องวางบนถาด 
        ล้างกรง ด้วยผงซักฟอกและน้ าสะอาด แล้วผ่ึงแดดใหแ้ห้งก่อนน าไปวางใหม่ทุกครั้ง ส่วนกรงท่ีดักหนูไม่ได้ ให้เอา
เหยื่อออก แล้วน าไปใช้ต่อได้ในครั้งถัดไป 

 
 
5. น าหนูไปวางบนแท่นโฟมแล้วใช้เข็มยึดขาท้ังส่ีไว้ ท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ 70-95% ใช้เข็มเบอร์ 20-23 ยาว 
1 นิ้ว เจาะเลือดจากหัวใจประมาณ 1.5-3.0 ซีซี แทงตรงช่วงอกให้ตรงบริเวณหัวใจ แล้วดูดเลือดจากหัวใจ เพื่อน าเลือด

หันปากกรงเข้าหาทางเดินของหนู(บรเิวณอาคาร) 

วางตามทางเดิน หรือโพรงท่ีอยู่ริมล าธาร (ในป่าให้) 
 



 

 

เก็บส าหรับตรวจหาเช้ือ ถ้าหนูตัวเล็กให้เจาะเข้าด้านข้างตรงต าแหน่งหัวใจ น าเลือดไปปั่นเก็บซีรั่ม เพื่อตรวจหาเช้ือริก
แกตเซีย กาฬโรค โรคติดเช้ืออื่นๆ ท่ีอยู่ในเลือด  

 

 



 

 

                      

 
 

 
6. เก็บตัวอย่างไรอ่อน (Chigger mite) โดยการน าไม้แคะหูหนูแล้ว ดองไว้ใน แอลกอฮอล์ 70% ติดฉลากข้างหลอดเก็บ
ตัวอย่าง 

 

ขั้นตอนในการเจาะเลือดและปั่นเก็บเซรั่ม 



 

 

  
   
 
7. ใช้แปรงสางขนหนูโดยการสางย้อนขนแล้วใช้พู่กันกวาดเก็บปรสิตภายนอกท้ังหมดดองในแอลกอฮอล์ 70% ติดฉลาก
ข้างหลอดเก็บตัวอย่าง ส่วนสัตว์รังโรคอื่นไรอ่อนจะอยู่รอบอวัยวะเพศให้ใช้วิธีการจับเป็นขูดไรอ่อนเรียบร้อยให้ปล่อย 

 

              
 
 
8. ช่ังน้ าหนักหนู วัดความยาวของหัวและล าตัวตัว หาง เท้าหลัง และหู จ าแนกเพศ และหากเป็นเพศเมีย ให้นับจ านวน
เต้านมของหนูด้วย จ าแนกชนิดหนูตามคู่มือการจัดจ าแนก แล้วบันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์มการส ารวจหนู 

(***การวัดควรเท่ียงตรงเพราะความยาวทุกส่วนสามารถจ าแนกชนิดของหนูได้***) 
 

ขั้นตอนการเก็บไรอ่อน 

เก็บปรสิตภายนอก 



 

 

 
 
9. ผ่าหน ูเก็บตับ ม้าม กระเพาะปัสสาวะ และไตของหนูท่ีจับได้เพื่อน าไปตรวจหาเช้ือโรคอื่น  ๆติดฉลากข้างหลอดเก็บ
ตัวอย่าง 
    - จับหนูตรึงขาท้ังส่ีด้วยเข็ม (เบอร์ 18) ใช้แอลกอฮอล์ทาบริเวณหน้าท้อง 

หัว/ตัว (เริ่มจากปลายจมูกจนถึงก้น) 

ความยาวหาง (เริ่มจากก้นถึงปลายหาง)  
 

ความยาวเท้าหลัง (เริ่มจากส้นเท้าถึงปลายนิ้วไม่วัด
เล็บ)  
 

ความยาวใบหู (ความยาวใบหูเริ่มจากรูหูจนถึงปลายใบหู) 
 



 

 

 
- ทางทับด้วยทิงเจอร์ไอโอดีนเพื่อฆ่าเช้ือ  
- เก็บไตบดใส่อาหารเล้ียงเช้ือไปตรวจหาเช้ือเลปโตสไปรโรซิส  

 
 
 
 
 
 



 

 

- ตับ/ม้ามเอาไปเพาะหาเช้ือกลุ่มไข้รากสาดตัดใส่หลอดเก็บแช่แข็งทันทีในถังไนโตรเจนเหลว  

 
 
- ถ้าหนูต้ังท้องให้นับจ านวนลูกท่ีอยู่ในท้องด้วย เพื่อน ามาค านวณจ านวนของหนูท่ีก าจัดได้ในการดักแต่ละครั้ง  
 
10. ก าจัดซากหนู วัสดุอุปกรณ์ท่ีปนเปื้อนและอุปกรณ์การเจาะเลือด 

- ซากหนูและวัสดุท่ีปนเปื้อนให้เก็บใส่ถุงขยะติดเช้ือ (ถุงแดง) มัดปากถุงให้สนิทและน าส่งให้โรงพยาบาลใน
พื้นท่ีศึกษาเป็นผู้ก าจัด 

- อุปกรณ์การเจาะเลือด เช่น เข็ม ไซลิงค์ ท่ีใช้แล้ว ให้แยกใส่ในกล่องขยะติดเช้ือมีคม และน าส่งให้
โรงพยาบาลในพื้นท่ีศึกษาเป็นผู้ก าจัด 

 
 
 



 

 

เอกสารอ้างอิง 

กลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรคในพื้นท่ีเฉพาะ สคร. 12 สงขลา. รายงานสรุปผลการอบรมการเฝ้าระวัง และส ารวจ
แหล่งรังโรคอุบัติใหม่ด้านโรคติดต่อน าโดยแมลง (สครับไทฟัส) ในพื้นท่ีภาคใต้ ระหว่าง  วันท่ี  26  
กุมภาพันธ์  –  1  มีนาคม  2556   

 
กลุ่มปฏิบัติการควบคุมโรคในพื้นท่ีเฉพาะ สคร. 12 สงขลา. รายงานสรุปผลการอบรมระบาดวิทยาและการ

สอบสวนโรค เพื่อทบทวนการเฝ้าระวัง และส ารวจแหล่งรังโรคอุบัติใหม่ด้านโรคติดต่อน าโดยแมลง 
(สครับไทฟัส) ในพื้นท่ีภาคใต้ระหว่างวันท่ี 25 – 27 มีนาคม 2557 

 
นายแพทย์วิชัย สติมัยนาย,มานิตย์  นาคสุวรรณ, นายธีระยศ กอบอาษา, นายกษมะ  กระต่ายทอง, นายส าเริง พาน

ทอง ,นางสาวณิชาภา  ตรีไชยศรี, นางมนัสนันท์ ลิมปวิทยากุล,นายอุดมสิน รตนธงชัย,นางฤชุอร จอมทอง, นาย
ทวีศักด์ิ ศรีวงค์พันธุ์, นายกุณากร ชัยพูน, นายสุรเกียรติ พรชัยกิตติกุล, นายสกุลทิพย์  ชูแก้ว,นางสาวอุบล
รัตน์ นิลแสง, นางสาวพัชรินทร์ เจียรบุตร, นางสาววาสินี ศรีปล้อง, นายสุรเชษฐ์ เดชสงค์, พันเอกวุฒิกรณ์ รอด
ความทุกข์,ร้อยตรีภัทร  กอมณี. 2557. โครงร่างวิจัย การศึกษาระบาดวิทยาและอัตราการติดเช้ือโรคสครับไท
ฟัสในไรอ่อนและหนูในพื้นท่ีแหล่งระบาดโรคของประเทศไทย. กรมควบคุมโรค 

 
อัญชนา  ประศาสน์วิทย์,  เอกสารการสอนในการอบรม “อบรมระบาดวิทยาและการสอบสวนโรค เพื่อ

ทบทวนการเฝ้าระวัง และส ารวจแหล่งรังโรคอุบัติใหม่ด้านโรคติดต่อน าโดยแมลง (สครับไทฟัส) ในพื้นท่ี
ภาคใต้ระหว่างวันท่ี 25 – 27 มีนาคม 2557 

 
อัญชนา  ประศาสน์วิทย์ เสวก นุชจ๋าย. สัตว์รังโรคและแนวทางการส ารวจ ใน มาลี สัณหสกุล บุญเรือน มีสกุล 

ผู้จัดท า พิมพ์ครั้งท่ี 1 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยกรุงเทพ 2546. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนภูมิการท างาน 

 

 



 

 

แบบฟอร์มที่ใช ้

แบบบันทึกผลการส ารวจหนูรังโรคสครับไทฟัส 

บริเวณที่วางกับดัก ชื่อบ้าน ต าบล  

อ าเภอ จังหวัด  

ลักษณะพ้ืนที่  

พิกัด N:  E:  

No of trap  No of positive trap  

วัน/เดือน/ปี 

ที่วางกับดัก 

ความยาว (ซม.) จ านวนเต้านม 

น้ าหนัก 

เพศ 

ชนิดของหนูที่ดักได้ 
รหัสหลอด
เก็บโลหิต หัว+

ล าตัว 
หาง 

เท้า
หลัง 

บน ล่าง ผู้ เมีย 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           



 

 

แบบส่งตัวอย่างหนูเพื่อตรวจหาเชื้อก่อโรคสครับไทฟัส 

ชื่อหน่วยงาน  

ชื่อผู้ส่ง โทร วันที่  

ล าดับที่ รหัส ชนิด ผล หมายเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

แบบส่งตัวอย่างไรอ่อนเพื่อตรวจหาเชื้อก่อโรคสครับไทฟัส 

ชื่อหน่วยงาน  

ชื่อผู้ส่ง โทร วันที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รหัส รหัสหนูที่เก็บไรอ่อน ไรอ่อนชนิด ผลการตรวจหาเชื้อ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     




