
วันท่ี 1 กันยายน 2566 ดร.เกศรา แสนศิริทวีสุข, นางสาวศิริวรรณ ชุมนุม รองผู้อ านวยการส านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี และคณะเจ้าหน้าท่ี จ านวน 30 คน เข้าร่วมอบรมหลักสูตรชินนสาสมาธิ 
(สมาธิชนะใจตนเอง) หลักสูตร 3 ชั่วโมง ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 44 วัดสุปัฏนารามวรวิหาร ต าบลในเมือง
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเพื่อให้บุคลากรได้รู้จักการท า
สมาธิแบบง่ายให้สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจากคณะอาจาริยสา 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 44 วัดสุปัฏนารามวรวิหาร รวมถึง ดร. มนัสนันท์ ลิมปวิทยากุล อดีตผู้ทรงคุณวุฒิ
กรมควบคุมโรค และคุณศุภศรัย สง่าวงศ์ อดีตรอง ผอ.สคร.10 เป็นท่ีปรึกษาให้การอบรมคร้ังนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี

สคร.10 อบรมหลักสูตรชนินสาสมาธิ (สมาธิชนะใจตนเอง)
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