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 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา 
หลักการและเหตุผล โรคหวัดเปนโรคติดเชื้อระบบหายใจสวนบน  เปนปจจยัสําคัญของโรคปอด
บวมซึ่งเปนสาเหตุการตายของโรคติดเชื้อในเดก็อายุต่ํากวา 5 ปในเด็ก  และยังมกีารใชยาเกนิความ
จําเปน  ซ่ึงนอกจากจะไมไดผลแลวยังทําใหเกิดผลเสีย  การหลกีเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูปวยนั้น
เปนสิ่งสําคัญมาก  แตในชวงวัยเด็กตองอยูรวมกันมโีอกาสปวยสูง   ผูวจิัยจึงความสนใจที่จะศึกษา
ประสิทธผิลของการพัฒนารปูแบบการปองกันโรคหวดัในโรงเรียน 
วัตถุประสงค  เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันโรคหวดัในโรงเรียน 
สมมติฐานการวิจัย  รูปแบบการปองกันหวัดในโรงเรยีนสามารถปองกนัโรคหวัดในโรงเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
วิธกีารดําเนนิการวิจยั  เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กําหนดแนวทางใน
การดําเนนิการวิจัยดังนี ้
-ประชากร ไดแก ครู และนักเรยีนอนุบาล  ใน 17 โรงเรยีน (จังหวดัพัทลุง สงขลา สตลู ตรัง)ที่เขา
รวมโครงการ) 
-กลุมตัวอยาง 1. ครูประจําชัน้และครูพี่เลี้ยงจํานวน 20 คน 
         2. นักเรียนระดับอนุบาลจํานวน   556  คน 
-ระยะเวลาดําเนินการ พฤศจกิายน 2548- กุมภาพันธ 2549 
-เครื่องมือ 
1.ระยะเตรียมการ 

 1.1  แบบบันทึกรายวนัการเปนหวัดของนกัเรยีน 
               1.2 แบบบันทึกกิจกรรมการปองกันโรคหวดัของโรงเรียนรายเดือน 
  1.3  วัสดุอุปกรณ ส่ือการสอนที่ใชในการดาํเนินการปองกันโรคหวดัไดแกโปสเตอร ภาพ
พลิก แผนพับ ซีดี กระดาษทชิชู เช็ดน้ํามูก  ราวสําหรับแยกผาเช็ดตวั ที่แขวนแกวน้าํ  ที่แขวนแปรง
สีฟน ทีน่อนสําหรับเดก็แตละคน คลูเลอรใสน้ําดื่มแทนการจวงตักในถัง  ถงัขยะปดฝา  สบูพรอมกลอง 
2.ระยะดําเนนิการ 
เดือนที่ 1 
 2.1  การสาธิตการแยกเก็บผาเช็ดตัว แกวน้ํา แปรงสีฟนกบัครูผูสอน   

2.2   สอนนักเรียนเกีย่วกับการปฏบิัติตัวในการปองกันโรคหวัดอาทิการใชกระดาษทิชชู
เช็ดน้ํามูก  การลางมือดวยสบู การดื่มน้ํากบัแกวของตนเอง 

 2.3 ใหความรูครูเรื่องโรคหวัดโดยแจกสื่อสุขศึกษาไดแก เอกสาร วีซีดี แผนพับ 



เดือนที่ 2-3  ติดตามการดําเนินงาน  ปญหา อุปสรรค ใหคําปรึกษาแนะนํา 
-วิเคราะหขอมลู  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร นําเสนอโดยใชจํานวน  รอยละ Chi-square 
ผลการศึกษา   
การแสดงอัตราปวยดวยโรคหวัดของเด็กระดับอนุบาลกอนและหลังการทดลอง 

อัตราปวยดวยโรคหวัดของเด็กระดับอนุบาลกอน
และหลังการทดลอง
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จากกราฟ  พบวาอัตราปวยดวยโรคหวัดของนักเรียนระดบัอนุบาลลดลงจากรอยละ 26.61 เปนรอย
ละ 20.62 เมื่อทดสอบหาคาความแตกตางระหวางกอนและหลังการทดลองพบวาลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
ตารางแสดงการปฏบิัติในการปองกนัหวัดของโรงเรยีน 
การปฏิบัติในการปองกันหวัด   กอนการศึกษา  หลังการศกึษา 
       จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
       (n=20)                (n=20) 
-การสอนเรื่องโรคหวัด     -  20       100 
ใหแกเดก็นกัเรียนสัปดาหละ 2 ครั้ง    
-การใชกระดาษทิชชู เช็ดน้ํามูก    15            75  20        100 
-การแยกผาเชด็ตัว    15 75  20         100 
-การแยกแกวน้ํา     9  45   18        90 
- การแยกใชแปรงสีฟน    20 100     20        100 
-การแยกที่นอนสําหรับเด็ก                 16     80  17 85 
-การแยกเก็บทีน่อนสําหรับเด็ก   6 30  19 95 
-การใชแกวน้ําจวงตักน้ําดื่มในถัง   10 50    - -     
-การมีถังขยะปดฝา    7 35    20      100 
-การลางมือดวยสบู หลังไอ จาม ส่ังน้ํามูก               2          10.5    19        95 



สรุปและวิจารณ  การปองกนัหวัดเปนเรื่องที่สามารถทําได โดยใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูใหเกิด
ประโยชน ส่ิงสําคัญคือการติดตามใหคําแนะนํา  ใหกําลงัใจ  แกครูอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  
นอกจากนี้บางโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีการกอสรางขยายกจิการเพิม่เติม ทําใหมีฝุนมาก อัตรา
ปวยโรคหวัดไมลดลง แตผูบริหารในสถานศึกษาและครใูหความรวมมอือยางดียิ่ง  


