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          ความสําคัญ  จากการสํารวจของศูนย์วิจัยและการจัดการความรู้เพื่อการควบ  คุมยาสูบ (ศจย.) 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า จังหวัดปัตตานี มีอัตราการสูบบุหร่ีประจําของประชากรรวมและ อัตราการสูบบุหร่ีประจํา
ของประชากรชายเป็นอันดับ 1 ของประเทศ ร้อยละ 29.5และ 52.29 ตามลําดับ และจากการศึกษาปัจจัยความเชื่อ
ด้านสุขภาพ ซ่ึงแนวความคิดความเชื่อด้านสุขภาพ เชื่อว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคและ
โรงเรียนเป็นศูนย์รวมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional survey research)  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความเชื่อด้านสุขภาพกับการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายในสถานศึกษาของภาครัฐและเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  จังหวัดปัตตานี  ซ่ึงเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  
ในนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐ ,นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม อําเภอ
ยะรัง และ นักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ อําเภอเมือง จังหวัดปัตตานี  จํานวน  247  ราย , จํานวน 250 ราย 
และจํานวน264 ราย  เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
และ ใช้วิธีทางสถิติแบบ  Chi-square test,การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Binary logistic  regression )เพื่อทํานาย
ผลกระทบระหว่างปัจจัยความเชื่อซ่ึงเป็นตัวแปรอิสระกับ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นผลลัพธ์หรือตัวแปรตาม 
 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม อําเภอยะรัง  
นักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ อําเภอเมือง และนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐ จังหวัดปัตตานี มี
การสูบบุหร่ีโดยสูบบางคร้ัง/ สูบเป็นประจําทุกวัน  ร้อยละ 46.6 , 19.2 และ 16.0  ตามลําดับ ส่วนปัจจัยความเชื่อ
ด้านสุขภาพที่ มีผลต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและ นักศึกษาชาย
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า ถ้านักเรียนมีระดับความเชื่อด้านการรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงเพิ่มข้ึน จะมีโอกาส ที่จะเป็น
ผู้ไม่สูบบุหร่ี 1.066 เท่า ของนักเรียนที่มีระดับการรับรู้ในโอกาสเสี่ยงระดับเดิม โดยจะมีโอกาสเสี่ยงน้อยลง 
ระหว่าง 1.0 - 1.2 เท่า ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และการรับรู้โอกาสเสี่ยงในด้านการสูบบุหร่ีมีโอกาสเป็นโรคถุงลม
โป่งพองมากกว่าคนที่ไม่สูบบุหร่ี (OR= 2.9, 95% CI = 1.43 -5.88) โดยถ้านักศึกษารับรู้เร่ืองการสูบบุหร่ีมีโอกาสเป็น
โรคถุงลมโป่งพองมากกว่าคนที่ไม่สูบบุหร่ีมากข้ึน จะมีโอกาสเป็นผู้ไม่สูบบุหร่ีมากข้ึน2.9 เท่าของผู้ที่มีการรับรู้เดิมและ
นักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐ  พบว่า  ปัจจัยความเชื่อด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ของการสูบบุหร่ี  และไม่
สูบบุหร่ีของนักเรียนเก่ียวกับการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  แสดงถึงความเป็นผู้ไม่รับผิดชอบต่อสังคม  และการสูบบุหร่ี
ช่วยลดความเครียดได้ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียน เท่ากับ 2.75 และ 3.26  เท่า  ตามลําดับ  อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สรุปและวิจารณ์  ข้อจํากัดคือกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ศึกษาเฉพาะ นักศึกษา
ระดับชั้นปีที่1-2 เท่านั้น เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ฝึกปฏิบัติงานเป็นเวลา 1 เทอม จึงทําให้การศึกษาไม่ครอบคลุม
กลุ่มตัวอย่าง  อาจทําให้การวิจัยคร้ังนี้มีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ 
 ข้อเสนอแนะ  ควรศึกษาในเชิงคุณภาพ ในกลุ่มเสี่ยงนักเรียน/นักศึกษาหญิงและปัจจัยร่วมด้วย หรือศึกษา
สาเหตุที่แท้จริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับความเป็นจริงและน่าเชื่อถือได้มากที่สุด 


