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บทคัดยอ 
 
 การศึกษานี ้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของคนงานและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
บาดเจ็บจากการทํางาน   เปนการศึกษาแบบ  Cross  Sectional   Study   มีจํานวนคนงานทั้งหมด  470  
คน  จากโรงงานอุตสาหกรรม 14  แหง  คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางงายดําเนนิการเก็บ
รวบรวมขอมลูระหวาง พฤษภาคม – กรกฎาคม 2547  เครื่องมือที่ใช คือ แบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูล
โดยสถิติ  รอยละ Chi – Square  Odd  Ratio ที่มีความเชื่อมั่น  95 %    CI   และการวิเคราะหตวัแปร
เชิงซอน    ( Multiple  logistic  Analysis) ผลการศึกษาพบวา คนงานสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ
ระหวาง 26 – 36 ป  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และทํางานในโรงงานแปรรูปน้ํายาง ทํางานวันละ 8 
ช่ัวโมง  ไมใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล และจากการวิเคราะหหาปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการ
บาดเจ็บ โดยการวิเคราะหตวัแปรเชิงซอน พบวา การดื่มสุรา รองเทาบูท ถุงมือ และการใชของมีคมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (   P < 0.001 )  คาความเชื่อมัน่  =  1.95  2.15  0.07  และ 4.47  
ตามลําดับ 
  จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะเจาของสถานประกอบการ และเจาหนาที่รัฐ ให
ความรูและจดัอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพให
คนงาน จัดสภาพแวดลอมการทํางานที่ปลอดภัย  และสรางแรงจูงใจใหคนงานรวมมือในการปฎิบัติตัว
เพื่อการปองกนัการบาดเจ็บตอไป 
              Abstract  
 The purposes of this cross – sectional study were to study  demographic data of the industrial 
workers and  relationship between  working   and the occupational  injuries. Simple random sampling 
was use to selected 470 workers from 14 industrial factories in Yala Province. Data were collected 
during May – July 2004 by using the questionnaire. Chi – square test, Odds Ratio, 95% CI and the 
multivariate ware used to analyze  the data. 
 The  result of the study showed that most of the samples were  women aged 26 – 30 years , 
graduated from  primary school and working 8 hours a day in paratext industry without the personal 
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protective equipments.  The relationship between alcoholic drinking behavior  ,waring the boot and 
gloves and using the sharp equipments  was found to be statistical significant related to the industrial 
working injuries     (P < 0.001) and hypersentivity  of exposure = 0.95 , 2.15 , 0.07 and 4.47 
 The finding of  this study recommended both employer and government officer should  
respectively introduce occupational saftety and health promotion to the workers. Standard personal 
protective equipments , safety  environmental working place should be  established and enforced by 
the employer. 
 

บทนํา 
 ประเทศไทยมีการพัฒนาการอุตสาหกรรมและการเกษตรกรรมอยางตอเนื่อง  โดยมุงเนนการ
ผลิตเพื่อการสงออกซึ่งประสบความสําเร็จเปนอยางมากจนเปนหนึ่งในประเทศที่มอัีตราการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจสูง  นอกจากนั้นประเทศไทยมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตจากเดิมซึ่งเนนการ
พัฒนาเศรษฐกิจโดยอาศัยความไดเปรียบทางดานทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยซ่ึงมีอยู
มากมาย การใชแรงงานราคาถูกที่สามารถนํามาใชเปนปจจยัในการผลิตและการสงออกของประเทศไปสู
กระบวนการผลิตที่ใชทุนและเทคโนโลยีช้ันสูง อยางไรก็ตาม  การนําเครื่องจักร เครื่องมือ สารเคมี 
และแบบแผน การทํางาน ตลอดจนการดาํเนินชวีิตอยางใหมเขามาในกระบวนการผลิตอยางมาก โดย
ไมไดตระหนกัและวางแผนปองกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดกอใหเกิดปญหาสภาพแวดลอมเปนพิษ 
ปญหาสุขภาพและความปลอดภัยของผูประกอบอาชีพและประชาชนทั่วไป 
  จากรายงานสํานักงานประกันสังคม ป พ.ศ 2545 พบวามโีรงงานจํานวน  126,677  แหง และมี
ลูกจางที่ประกนัตนจํานวน  6,541,105  คน  มีลูกจางที่ไดรับบาดเจ็บจากการทํางานจํานวน  190,979 (1) 
คน  จังหวัดยะลาเปนจังหวดัที่มีอัตราลูกจางไดรับการบาดเจ็บจากการทํางานสูงเปนอันดบัสามของ
ประเทศ   รองจากสมุทรปราการ และสมุทรสาคร  
 จังหวดัยะลามโีรงงาน จํานวน 1,218 แหง มีลูกจาง จํานวน  15,585   คน  มีรายงานลูกจางที่
ไดรับบาดเจ็บเนื่องจากการทาํงานรวมทั้งสิ้น  268  คน แบงเปนหยุดงานตั้งแต  4 วันขึ้นไป จํานวน  248  
คน  สูญเสียอวัยวะบางสวน  จํานวน  17  คน  ตาย จาํนวน 3  คน ประเภทกจิการที่ลูกจางประสบ
อันตรายสูงสุดไดแก  ประเภทกิจการไมอบอาบน้ํายาง  ผลิตไม จํานวน 143  คน คิดเปนรอยละ  53.36  
รองลงมาคือผลิตภัณฑจากยาง  จํานวน  37  คน  คิดเปนรอยละ 13.81  ลักษณะของการประสบอันตราย
คือ  วัตถุส่ิงของตัด/บาด/ทิ่มแทง จํานวน  74  คน  คิดเปน รอยละ 27.61  รองลงมาคือวัตถุส่ิงของ
พังทลาย/หลนทับ จํานวน  61  คน   คิดเปนรอยละ  22.76 (2)  
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สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา และสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัยะลา ไดตระหนกั         
ถึงปญหาการบาดเจ็บจากการทํางานในโรงงาน จงึไดจดัทาํโครงการนี้ เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพนัธตอ
การบาดเจ็บจากการทํางาน     เพื่อใชเปนแนวทางในการปองกันควบคุมการบาดเจ็บจากการทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรม โดยมวีัตถุประสงคเพื่อ 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดยะลา 
 2 . เพื่อศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการบาดเจ็บจากการทาํงาน 

วัสดุและวิธีการศึกษา  
ระยะเวลาดําเนินการ ตุลาคม 2546 ถึง กันยายน 2547 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง Cross Sectional  Study  ตวัแปรทีใ่ช
ในการศึกษา   ตัวแปรอิสระ  ไดแก   อายุ  เพศ  สถานภาพสมรส  และระดับการศึกษา  และการดื่มสุรา
หรือ ประเภทกิจการ  ตําแหนงหนาที่  อายุงาน  ช่ัวโมงการทํางาน  การไดรับการอบรมเรื่องความ
ปลอดภัย    อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ  หมวกนิรภัย  หมวกคลุมผม  ถุงมือ  รองเทา  แวนตา  ที่ครอบหนา  
เชือกหรือเข็มขัดนิรภัย  ใสเสื้อผาไมรัดกุม  ไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย  กระโดดหรือวิ่ง  เก็บผมไม
เรียบรอย  สูบบุหร่ี  การใชของมีคม  ทํางานโดยใชเครื่องจักร  ปนปายหรือทํางานที่สูง  ยืนทํางานนาน
มากกวา 1 ช่ัวโมง  ยกของที่มีน้ําหนักมากกวา  50 กิโลกรัม  ดันหรือลากของหนัก   ใชสารเคมีในการ
ทํางาน  มีเสียงดัง  อากาศรอนอบอาว  ทํางานที่ยกแขนขึ้นเหนือไหล  มีแสงสวางนอยหรือมากเกินไป           
ตัวแปรตาม  คือ  การบาดเจ็บจากการทํางาน  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือคนงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดยะลา  โดยสุมตัวอยางแบบธรรมดา (Simple Rangdom  Sampling )  โดย
แบงเปน 2  กลุม คือ  กลุมคนงานที่ไดรับบาดเจ็บ และกลุมคนงานที่ไมไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน รวม
ทั้งสิ้น  470  คน   

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
คือแบบสัมภาษณ  โครงสรางทั่วไปของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยสวนสําคัญกลาวคือ 
 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  และระดับ
การศึกษา  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 สวนที่  2  ขอมูลการทํางาน  ไดแก  ประเภทกิจการ  ตําแหนงหนาที่  อายุการทํางาน  ช่ัวโมงการ
ทํางาน  การไดรับการอบรมเรื่องความปลอดภัยจากการทํางาน 
 สวนที่  3  ขอมูลการบาดเจบ็จากการทํางาน  ไดแก   การไดรับบาดเจบ็  อวัยวะทีไ่ดรับบาดเจ็บ  
การใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล  พฤติกรรมการปฏิบัติตัวและสิ่งแวดลอมการทํางาน 
             การเกบ็รวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดยะลา  ไดประสานงาน
กับโรงงานเพือ่ขออนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณของ
ขอมูล แลวทําการแปรรหัสเปนตัวเลขเพื่อบันทึกขอมูลเขาเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป    
การวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอในรูปรอยละ   
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 การทดสอบไค- สแคว   หาคาความเสี่ยงสัมพัทธ การประมาณคาความเชื่อมั่น 95 % และ
วิเคราะหตัวแปรเชิงซอนโดยวิธี  Multivariate  Logistic  Analysis 
ผลการศึกษา 
  1. ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

จากการวิเคราะหขอมูล  พบวาคนงานไดรับบาดเจ็บจํานวน 133  คน  คิดเปนรอยละ 28.30 
คนงานที่ไมไดรับบาดเจ็บจํานวน  337  คน  คิดเปนรอยละ  71.70  รวม  470  คน  คนงานเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย  มีอายุระหวาง  26 -36  ป  สวนใหญจบชั้นประถมศึกษาและไมดืม่สุรารอยละ  83.83  
คนงานสวนใหญทํางานในโรงงานแปรรูปน้ํายาง  ทํางานในตําแหนงพนักงานทัว่ไป  ไมไดรับการอบรม
เร่ืองความปลอดภยักอนเขาปฏิบัติงาน  อายกุารทาํงานนอยกวา  5  ป  ทํางานวนัละ  8  ช่ัวโมง  สวนใหญไม
ใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล   คนงานทํางานสวนใหญทํางานที่ตองยืนตดิตอกนัมากกวา  1  
ช่ัวโมง  มีเสียงดัง และมีอากาศรอนอบอาวขณะทํางาน 
 2.  ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับการไดรับบาดเจ็บ 

จากการวิเคราะหตวัแปรเดียวขอมูลทั่วไป  พบวาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  คือ   
เพศ  มคีวามสมัพันธกบัการไดรับบาดเจบ็อยางมนียัสําคญัทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) โดยเพศหญิงมโีอกาส
เสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บนอยกวาเพศชาย  4  เทา    

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.03  ) โดย
สถานภาพสมรสคูมีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บสูงเปน  1.65  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่มี
สถานภาพสมรสโสด 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.009  ) 
โดยคนงานที่มีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปริญญาตรีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บนอยกวาคนงานทีจ่บ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา  เปน  2.4  เทา  

การดื่มสุรามีความสัมพันธกบัการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (  P  =  0.009  ) โดยคนงาน
ที่ดื่มสุรามีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บสูงเปน  1.97  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมดืม่สุรา   

ประเภทกิจการมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.01  ) 
โดยคนงานที่ทํางานในโรงงานแปรรูปไมยางพารามีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บนอยกวา คนงานที่ทํางาน
ในโรงงานแปรรูปน้ํายางเปน  1.8  เทา  

ตําแหนงหนาที่  มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.01  ) 
โดยคนงานที่ทาํงานในตาํแหนงชางเครื่อง/ชางฟตมโีอกาสเสี่ยงทีไ่ดรับบาดเจบ็เปน 3.66 เทาเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัคนงานที่ทํางานในตําแหนงพนักงานทัว่ไป และคนงานที่ทํางานในตําแหนงผูปฏิบัติงาน
ผลิตมีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บเปน 1.85 เทาเมื่อเปรยีบเทียบกับคนงานที่ทํางานในตําแหนงพนักงาน
ทั่วไป    
การใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล  พบวา 
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รองเทาบูท มีความสัมพนัธกบัการบาดเจ็บ   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ  (  P  =  0.001  )  โดยคนงาน 
ที่ไมใสรองเทาบูทมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  3.19  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ใสรองเทาบูท  
  แวนตานิรภยัมีความสัมพนัธกับการบาดเจบ็  อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ  (  P  =  0.000  ) โดย
คนงานที่ไมใสแวนตานิรภัยมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 4.65 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ใส
แวนตานิรภยั 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตัวขณะทํางาน  พบวา 

การใสเสื้อผาไมรัดกุมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) 
โดยคนงานที่เคยใสเสื้อผาไมรัดกุมมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  2.56  เทาเมือ่เปรียบกับคนงานทีไ่มเคย
ใสเสื้อผาไมรัดกุม    
 การไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(  P  =  0.000  ) โดยคนงานที่ไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  2.5  เทา
เมื่อเปรียบกับคนงานที่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 
  การสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธกับการบาดเจบ็  อยางมนียัสําคัญทางสถติิ  (  P  =  0.000  ) โดย
คนงานที่เคยสบูบุหร่ีขณะทํางานมีโอกาสเสีย่งไดรับบาดเจบ็เปน 3.79 เทาเมื่อเปรยีบเทียบกับคนงานที่ไม
สูบบุหร่ีขณะทํางาน  
สิ่งแวดลอมการทํางานพบวา   
 การใชของมีคมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) 
โดยคนงานทีท่ํางานโดยใชของมีคมมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  4.47  เทาเมื่อเปรียบเทียบกบัคนงาน
ที่ทํางานโดยไมใชของมีคม   
 การใชเครื่องจักรมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( P  =  0.000  ) 
โดยคนงานที่ทาํงานโดยใชเครื่องจักรมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจบ็เปน  3.22  เทา  เมือ่เปรียบเทยีบกับคนงาน
ที่ทํางานโดยไมใชเครื่องจักร 
 การทํางานในที่สูงมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) 
โดยคนงานทีท่ํางานในที่สูงมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  2.44  เทา เมื่อเปรียบเทยีบกับคนงานที่ไมได
ทํางานในที่สูง 

การยกของหนกัมากกวา  50  กิโลกรัมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  
(  P  =  0.000  ) โดยคนงานที่ทํางานโดยยกของหนักมากกวา  50  กโิลกรัมมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บ
เปน  3.51  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานทีท่ํางานโดยไมตองยกของหนักมากกวา  50  กิโลกรัม 
 การดันหรือลากของหนักมีความสัมพันธกบัการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) 
โดยคนงานทีท่ํางานดันหรือลากของหนกัมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจบ็เปน  2.21  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับ
คนงานที่ทํางานโดยไมดันหรือลากของหนัก 
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   การใชสารเคมี มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.019  ) 
โดยคนงานทีท่ํางานใชสารเคมีมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  1.70  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่
ทํางานโดยไมใชสารเคมี  

เสียงดังมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.003  ) โดยคนงาน
ที่ทํางานมีเสยีงดังมีโอกาสเสีย่งไดรับบาดเจบ็เปน  2.12  เทาเมื่อเปรยีบเทยีบกับคนงานที่ทํางานไมมเีสียงดงั 
 การยกแขนขึ้นเหนือไหลมีความสัมพนัธกับการบาดเจบ็  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.005  ) 
โดยคนงานทีท่ํางานตองยกแขนขึ้นเหนือไหลมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน  1.80  เทาเมื่อเปรียบเทียบ
กับคนงานที่ทาํงานโดยไมตองยกแขนขึ้นเหนือไหล  
 3. การวิเคราะหตัวแปรเชงิซอนดวยวิธี  MultivariateLogistic  Analysis  พบวาปจจัยเสีย่งที่มี
ความสัมพันธกับการบาดเจบ็เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ    ตัวแปรทีม่ีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  คือ    
การดื่มสุรามีความสัมพันธกบัการบาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.03 ) โดยคนงานทีด่ื่มสุรา
มีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจบ็สูงเปน  1.54  เทาเมื่อเปรียบเทียบกบัคนที่ไมดื่มสรุา  รองเทาบูท มี
ความสัมพันธกับการบาดเจบ็  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) โดยคนงานที่ไมใสรองเทาบูทมี
โอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บ นอยกวา 12.5  เทาของ คนงานที่ใสรองเทาบูท ถุงมือมีความสัมพันธกับการ
บาดเจ็บ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.008  ) โดยคนงานที่ไมใสถุงมือมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บ
เปน  2.15  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ใสถุงมือ   การใชของมีคมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (  P  =  0.000  ) โดยคนงานที่ทํางานโดยใชของมีคมมีโอกาสเสี่ยงไดรับ
บาดเจ็บเปน  4.47  เทาเมื่อเปรียบเทียบกบัคนงานที่ทํางานโดยไมใชของมีคม  
วิจารณ 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 1. เพศ  เมื่อทาํการวิเคราะหตัวแปรเดียวพบวาเพศมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ  โดยเพศหญิง
มีโอกาศเสี่ยงที่จะไดรับบาดเจ็บนอยกวาเพศชาย  เนื่องมาจากวกัษณะงานที่ผูชายทําเสี่ยวกวางานผูหญิง
และผูชายมีนสัิยประมาทกวาผูหญิง  ขาดความระมัดระวังตัวในการปฎิบัติงาน  แตหลังจากการวิเคราะห
แบบตัวแปรเชงิซอน พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของณรินทร 
ล้ิมวิศิษณ (4) 
 2. สถานภาพสมรส เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีว พบวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
การบาดเจ็บ  โดยคนงานที่มีสถานภาพสมรสโสด แตหลังจากวิเคราะหแบบตวัแปรเชิงซอน พบวา
สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ ซ่ึงขัดแยงกับการศกึษาของณรินทร ล้ิมวิศิษณ (4)  
 3.  ระดับการศึกษา  เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีว  พบวามีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ คนงานที่การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปริญญาตรีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บนอยกวา
คนงานที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย  วนดุรงควรรณ (5)  แต
หลังจากวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวา ระดับการศึกษาไมมีความสมัพันธกับการบาดเจ็บ 
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 4.  การดื่มสุรา  เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรเดียว  และเมื่อวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวา
การดื่มสุรามีความสัมพันธกบัการบาดเจ็บอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P = 0.01) โดยคนงานทีด่ืม่สุรามี
โอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บสูงเปน 1.54  เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมดื่มสุราควรมีกิจกรรมรณรงค
เพื่อใหคนงานเลิกดื่มสุราและตระหนักถึงอันตรายของการดื่มสุรา 
 5. ประเภทกิจการ  เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีวพบวาพบวามีความสัมพันธกบัการบาดเจ็บ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ คนงานที่ทํางานในโรงงานแปรรูปไมยางมีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บนอยกวา
คนงานที่ทํางานในโรงงานแปรรูปน้ํายางเปน  1.8  เทาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิชัย  วนดุรงค
วรรณ (5)  แตหลังจากวิเคราะหแบบตวัแปรเชิงซอนวาระดับประเภทกิจการไมมคีวามสัมพันธกับการ
บาดเจ็บ  
 6.  ตําแหนงหนาที่  เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดียว พบวา  มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.01) โดยคนงานที่ทํางานในตําแหนงชางเครื่อง/ชางฟตมีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับ
บาดเจ็บเปน 3.66 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ทํางานในตําแหนงพนักงานทัว่ไปและคนงานทีท่ํางาน
ในตําแหนงผูปฏิบัติงานผลติมีโอกาสเสี่ยงที่ไดรับบาดเจ็บเปน 1.85 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่
ทํางานในตําแหนงพนกังานทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย  วนดุรงควรรณ (5)  แตหลังจาก
วิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวาระดับตําแหนงหนาที่ไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
การใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล  พบวา 
 1.  รองเทาบูท  เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดียวและเมื่อวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวามี
ความสัมพันธกับการบาดเจบ็อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000) โดยคนงานที่ไมใสรองเทาบูทมี
โอกาสเสี่ยงไดรบบาดเจ็บนอยกวา 12.5  เทาของคนงานที่ใสรองเทาบูท  อาจเนื่องมาจากรองเทาบูทที่
คนงานใชใสไมไดมาตรฐานความปลอดภยัรองเทาบูททีค่นงานใชสวนใหญเปนรองเทาพลาสติก ไมใช
รองเทาบูทหัวโลหะควรมีมาตรการจูงใจใหคนงานใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลที่ไดมาตรฐาน
ความปลอดภยั 
 2.  ถุงมือ  เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดียวพบวาไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตหลังจากวเิคราะหแบบตัวแปรเชงิซอนพบวาถุงมือมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( P = 0.008) โดยคนงานไมใสถุงมือมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 2.15 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคนงานทีใ่สถุงมือควรมีมาตรการจูงใจใหคนงานใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวน
บุคคลที่ไดมาตรฐานความปลอดภัยและเหมาะสมกับลักษณะงานที่ทํา 
 3.  แวนตานริภัย เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดียว พบวามีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000 ) โดยคนงานที่ไมใสแวนตานิรภัยมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 4.65 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคนงานทีใ่สแวนตานิรภัย แตหลังจากวเิคราะหแบบ ตัวแปรเชิงซอนพบวาแวนตา
นิรภัยไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
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พฤติกรรมการปฏิบตัิตัวขณะทํางาน พบวา 
 1.  การใสเสื้อผาไมรัดกุม เมือ่ทําการวิเคราะหตวัแปรเดียว  พบวามีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (P = 0.000) โดยคนงานทีเ่คยใสเสื้อผาไมรัดกุม มีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บ
เปน  2.56  เทาเมื่อเปรียบกบัคนงานที่ไมเคย ใสเสื้อผาไมรัดกุมแตหลังจากวเิคราะหแบบตัวแปรเชงิซอน
พบวาการใสเสื้อผาไมรัดกุมไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 2.  การไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย เมือ่ทําการวิเคราะหตวัแปรเดียว พบวา  มีความสัมพันธ
กับการบาดเจบ็อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P =  0.000) โดยคนงานที่ไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยมี
โอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 2.5 เทาเมื่อเปรียบกับคนงานที่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการทํางาน 
แตหลังจากวิเคราะหตัวแปรเชิงซอนพบวาการไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยไมมีความสัมพันธกบัการ
บาดเจ็บ 
 3.  การสูบบุหร่ี  เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรเดียว  พบวา มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000)  โดยคนงานที่เคยสูบบุหร่ีขณะทํางานมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 
3.79  เทา เมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ไมสูบบุหร่ีขณะทํางาน แตหลังจากวิเคราะหแบบตวัแปรเชิงซอน
พบวา การสูบบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 สิ่งแวดลอมการทํางานพบวา 
 1.  การใชของมีคม เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีวและเมื่อวิเคราะหแบบตัวแปรเชงิซอนพบวา 
มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ( P = 0.000)  โดยคนงานทีท่ํางานโดยใชของมี
คมมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 4.47 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ทํางานโดยไมใชของมีคม  ควรมี
มาตรการจูงใจใหคนงานใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานความปลอดภัยและจัด
สภาพแวดลอมการทํางานทีป่ลอดภัย 
 2.  การใชเครื่องจักรเมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีว  พบวามีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000)  โดยคนงานที่ทํางานโดยใชเครื่องจกัรมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 
3.22 เทาเมื่อเปรียบเทียบกันคนงานที่ทาํงานโดยไมใชเครื่องจักร แตหลังจากวิเคราะหแบบตัวแปร
เชิงซอนพบวาการใชเครื่องจกัรไมมีความสมัพันธกับการบาดเจ็บ 
 3.  การทํางานในที่สูง เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรเดยีว  พบวามีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ( P = 0.000)  โดยคนงานที่ทํางานในที่สูงมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 2.44 
เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ไมไดทํางานในที่สูงแตหลังจากวิเคราะหแบบตวัแปรเชิงซอนพบวาการ
ทํางานในที่สูงไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 4.  การยกของหนักมากกวา 50 กิโลกรัม เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดยีว  พบวามีความสัมพันธ
กับการบาดเจบ็อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000)  โดยคนงานทีท่ํางานโดยยกของหนักมากกวา 50 
กิโลกรัม มีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 3.51 เทาเมื่อเปรียบเทียบกนัคนงานที่ทํางานโดยไมตองยกของ
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หนักมากกวา 50 กิโลกรัม  แตหลังจากวเิคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวา การยกของหนกัไมมี
ความสัมพันธกับการบาดเจบ็ 
 5.  การดันหรือลากของหนกัเมื่อทําการวเิคราะหตัวแปรเดียว พบวามคีวามสัมพันธกับการบบาด
เจ็บอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P = 0.000)  โดยคนงานที่ทํางานดันหรือลากของหนักมีโอกาสเสี่ยงไดรับ
บาดเจ็บเปน 2.21 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับคนงานที่ทํางานโดยไมดันหรือลากของหนักแตหลังจาก
วิเคราะหแบบตัวแปรเชงิซอนพบวาการดนัหรือลากของหนักไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 6.  การใชสารเคมี เมื่อทําการวิเคราะหตวัแปรเดียว พบวา  มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( P = 0.019)  โดยคนงานที่ทํางานใชสารเคมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 1.70 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคนงานทีท่ํางานโดยไมใชสารเคมี แตหลังจากวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวาการ
ใชสารเคมีไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ 
 7.  เสียงดัง  เมื่อทาํการวิเคราะหตัวแปรเดียว  พบวา  มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.003) โดยคนงานที่ทํางานมีเสียงดังมีโอกาสเสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 2.12 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคนงานทีท่ํางานไมมีเสยีงดัง แตหลังจากวเิคราะหแบบตัวแปรเชงิซอนพบวาเสยีงดัง
ไมมีความสัมพันธกับการบาดเจ็บ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณรินทร  ล้ิมวิศิษณ (4 ) 
 8.  การยกแขนขึ้นเหนือไหลเมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรเดียว  พบวา  มีความสัมพันธกับการ
บาดเจ็บอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.005)  โดยคนงานที่ทํางานตองยกแขนขึ้นเหนือไหลมีโอกาส
เสี่ยงไดรับบาดเจ็บเปน 1.80 เทาเมื่อเปรียบเทียบกบัคนงานที่ทํางานโดยตองยกแขนขึ้นเหนอืไหลแต
หลังจากวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอนพบวาการทํางานทีย่กแขนขึ้นเหนือไหลไมมีความสัมพันธกบัการ
บาดเจ็บ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การศึกษาครั้งนี้พบวา  ปจจยัที่มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บจากการทํางานไดแก  การดื่มสุรา  
การใชรองเทาบูท  ถุงมือ  และการใชของมีคม   ดังนัน้ในการปองกนัควบคุมการบาดเจ็บควรดําเนินการ
ดังตอไปนี ้
 เจาของสถานประกอบการ 

1. ควรจัดอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
ใหกับคนงาน 
 2. ควรใหความรูและอบรมเรื่องความปลอดภัยในการทํางาน  และการใชอุปกรณปองกนั
อันตรายสวนบุคคลแกคนงาน 
 3.  จัดสภาพแวดลอมการทํางานที่ปลอดภยั 
 4.  ควรมีมาตรการจูงใจใหคนงานใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล 
 5.  ควรจัดใหมีโปสเตอรหรือส่ือที่เกี่ยวกับความปลอดภยั 

ลูกจาง 
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 1.  ใหความรวมมือในการใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล 
 2.  ปฏิบัติตามกฎระเบยีบขอบังคับของสถานประกอบการ 
 เจาหนาท่ีรัฐ 
 1. ใหความรูแกเจาของสถานประกอบการเพื่อใหเกิดความเขาใจและตระหนกัถึงความสําคัญใน
การดูแลสุขภาพของคนงาน 
 2. ใหความรูแกลูกจางเรื่องการใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลที่ไดมาตรฐานความปลอดภัย
มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับงาน 
 3.  สนับสนุนสถานประกอบการในการปองกันควบคุมการบาดเจ็บจากการทํางาน  เชน  พัฒนา
ส่ือที่เขาใจงาย 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาเรื่องอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกับการบาดเจ็บ 
 2.  ควรมีการศกึษาผลกระทบของการบาดเจ็บของคนงาน  
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