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จากการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ป 2550 พบวา ความชุกของการดื่ม
แอลกอฮอลในเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15–19 ป สูงถึงรอยละ 12.9  เมื่อเปรียบเทียบกับ 10 ปที่ผานมา ในกลุม
ดังกลาว พบวา สดัสวนของนักดื่มประจำเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 70 และจากสถานการณการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และผลกระทบในประเทศไทย ป 2556 พบวา เพศหญิงมีอัตราการดื่มเพิ่มสูงข้ึนถึง 11.2ซึ่งลวนสงผลกระทบโดยตรง
ตอสุขภาพและสงัคม ทั้งตอความเสี่ยงดานพัฒนาการทางสมอง การเสพติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
การทะเลาะวิวาท การเกิดอุบัติเหตุ การไดรับบาดเจ็บ และอาจรายแรงถึงแกชีวิตในที่สุด จึงจำเปนที่จะตอง
ศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง เพื่อใชเปนขอมลูพื้นฐานที่จะนำไปสูการ
กำหนดมาตรการที่จะลดการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย
และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงในสถาบันอาชีวศึกษาจงัหวัดสงขลาเปนการวิจัยเชิงสำรวจ
แบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Descriptive Study) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาปจจัยการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล คือ นักศึกษาหญงิที่กำลังศึกษาในระดับชั้นอาชีวศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา ขนาดกลางและขนาดใหญ 
ในจังหวดัสงขลา จำนวน 3 แหง สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ที่มีอายุระหวาง 15 – 19 ป จำนวน 
1,310คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  คือ นักศึกษาหญิงที่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จำนวน 894 คนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามทีผ่านการตรวจสอบคุณภาพดานความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวฒุ ิ จำนวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามเทากับ0.80 และนำ
แบบสอบถามไปหาความเที่ยงไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.89 วิเคราะหขอมูลดวยสถิตเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา 
พบวา ปจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปนรายปจจัยหลัก พบวา อยูในระดบัมาก  1 ปจจยัหลัก คือ ปจจัยภายในตัวบุคคล(x̄ = 0.68, S.D. = 
0.21) สวนปจจัยจากบริบททางสังคม (x̄ =0.64, S.D. = 0.13) และ ปจจัยดานวฒันธรรม(x̄ = 0.57, S.D. = 0.19)  
อยูระดับปานกลาง พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา เร่ิมดื่มอายุเฉลี่ย 15.53 ป โดย เร่ิมดื่มเมื่ออายุนอย
ที่สุดคือ 4 ป สาเหตุที่ดื่มคร้ังแรก สวนใหญรอยละ 65.10 คือ อยากลอง ความถ่ีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สวนใหญดื่มนอยกวาเดือนละคร้ังรอยละ 71.36 ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มมากที่สุดคือเบียร รอยละ 
56.38 ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล/คร้ัง เฉลี่ย 2.37 หนวย (S.D.= 2.00) โอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สวนใหญดื่มในงานเลี้ยงสังสรรครอยละ 70.92 แหลงที่ซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนใหญซื้อที่รานสะดวกซื้อ รอยละ 
57.61 สถานที่ที่มักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สวนใหญดื่มที่บาน/ที่พักของตัวเองรอยละ 49.45 บุคคลที่รวมดื่ม สวน
ใหญดื่มกับเพื่อนรอยละ 84.00 ชวงเวลาที่ดื่ม สวนใหญดื่มชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. รอยละ 84.79 ขอเสนอแนะ
จากการวิจัยคร้ังตอไป คือ การศึกษามาตรการเพื่อปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนหญิงอายุ 15 - 19 ป 


