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กรมควบคุมโรคมคีวามประสงค์เพื่อพฒันาศกัยภาพบุคลากร
ใหม้คีวามเป็นผูน้ าดา้นคุณธรรม จรยิธรรม และขบัเคล ือ่นเป็นองค์กรคุณธรรม
โดยกรมควบคุมโรคไดส่้งบุคลากรในสงักดัเขา้รบัการศกึษาเรยีนรูธ้รรมชาติ

หลกัสูตร One Day Trip C  ในวนัที่  14  มนีาคม  2567 
ณ ศูนยฝึ์กโรงเรยีนจติอาสา 904  (บางเขน)



ศูนยฝึ์กโรงเรยีนจติอาสา 904 ซึง่เป็นพื้นที่พฒันาตามพระราชด ารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
ตามพระราชปณิธาน "ประเทศชาตมิ ั่นคง ประชาชนมคีวามสุข แกไ้ขในสิง่ผดิ สบืสานใน                  

พระราชปณิธาน ภายใตป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง”
ท ั้งน ี ้ผูท้ี่ผา่นการอบรมจะไดเ้ขา้ใจท ั้งทฤษฎแีละการฝึกปฏบิตัปิรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการจดั
การเกษตรทฤษฎใีหมต่ามแนวพระราชด าร ิรวมถงึสรา้งความภูมิใจในวฒันธรรมและภูมิปญัญาวถิ ี  

ชาวไทย เพื่อสบืทอดต่อกนัมาตามบรบิทของภูมิสงัคมที่ต่างกนั เขา้ใจเป้าหมายของจติอาสา สามารถ
ประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั และขยายผลสู่สงัคม สามารถพฒันาตนเองเป็นเมอืงที่ด ีรบัผดิชอบ         

ต่อสงัคมโดยรวม สามารถท างานกบัผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และเรยีนรูพ้ึง่พาตนเองไดใ้น
สถานการณ์วกิฤตโิดยเนน้การลงมอืปฏบิตั ิและการเผชิญสถานการณ์วกิฤติ
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หลักสูตร One Day Trip C



• การชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ (CPR , AED , CHOKING )
• การด ารงชพีในป่า 

• การสือ่สารในสภาวะวกิฤต
• ขา้มล านา้ดว้ยเชือก
• พายเรอื
• ดนิโคลนถลม่
• กราดยงิ , อุบตัเิหตหุมู่ , อคัคภียั



• ฅนตดิดนิ
• ฅนรกัษ์พระเมธ่รณ,ีรกัษ์ป่า
• ฅนรกัสุขภาพ
• ฅนมนีา้ยา



• ฅนรกัษ์พระแมโ่พสพ
• โครงการอนุรกัษ์และพฒันากระบอืไทย

1.

2.





One Day Trip C



ศูนย์ฝึกโรงเรียนจติอาสา 904
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