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โครงการศึกษาวิธีการรักษาโรคอุจจาระรวงในสถานีอนามัยและการปองกันโรคในชุมชน 

จังหวัดพัทลุงและจังหวัดสตูล  พ.ศ.2547 

ปรีชา  หนูฟอง,   บงกช  เชีย่วชาญยนต, รุจิสรรค  ขุนหมวก,  สุนีย  เหมพัฒน 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการตรวจรักษาผูปวยเด็กโรคอุจจาระรวง      

ของเจาหนาทีส่าธารณสุขระดับตําบล  ศกึษาความพรอมของเวชภณัฑ เคมีภัณฑ ส่ือสุขศึกษา ศึกษา
ปญหา และ อุปสรรค   ในการดําเนินงานตรวจรักษาโรคอุจจาระรวงในสถานีอนามัยระดับตําบล  43  

แหง  และศึกษาพฤติกรรมการดูแลเดก็อายุต่ํากวา 5 ปที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กใน
ชุมชน     ซ่ึงอยูในพืน้ที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยจํานวน  550  ราย ในจังหวดัพทัลุงและจังหวดั
สตูล   เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมนีาคม  2547    นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิต ิ   ใชจํานวน  รอยละ 

ผลการศึกษา พบวา   เจาหนาที่สาธารณสุขสามารถซักประวัติอาการอุจจาระรวง     และ
ลักษณะอุจจาระรวงไดอยางถูกตองรอยละ 100.0  การตรวจภาวะขาดน้ําจะถามเรื่องการกระหายน้าํ    

สังเกตตา ลึกโหล รอยละ  95.3  และ  93.0  ความรูในการประเมินภาวะขาดน้ําเล็กนอย พบวาตอบ
ถูกตองตามเกณฑรอยละ  27.9   ความรูในการประเมินภาวะขาดน้าํรุนแรงตอบถูกตองตามเกณฑ
รอยละ  53.5  ความรู        ในการรักษาภาวะขาดน้ําเล็กนอย พบวา เจาหนาที่สาธารณสุขตอบถูกวา
ควรปอนสารละลายผงน้ําตาล    เกลือแรที่สถานบริการสาธารณสุข รอยละ 39.5  และในการรักษา
ภาวะขาดน้ํารุนแรงเจาหนาที่สาธารณสุขตอบถูกวา ควรเขารับการรักษาที่สถานบริการสาธารณสุข
เพื่อใหน้ําเกลอืหรือสารละลาย     ผงน้ําตาลเกลือแร รอยละ 23.3 การใชยาปฏิชีวนะตามอาการผูปวย 

เจาหนาที่สาธารณสุขตอบถูก รอยละ  67.6  การใหคําแนะนําตามกฎขอที ่ 1  ตอบถูกรอยละ  53.3    

กฎขอที่ 2  ตอบถูกรอยละ  34.9   กฎขอที่ 3    ตอบถูก    รอยละ  95.3   ปญหาอุปสรรคในการรักษา
เด็กปวยสวนใหญไดแก   เดก็ไมชอบสารละลาย        ผงน้ําตาลเกลือแรเนื่องจากรสชาดไมด ี   รอยละ  

72.1   รองลงมาไดแกผูดูแลเด็กตองการยาปฏิชีวนะ     เกนิความจําเปน     รอยละ  58.1 
ความพรอมของสถานีอนามัยพบวา มคีวามพรอมในการบริการรักษาโรคอุจจาระรวงใน

ดานขอมูลรอยละ  95.3  ปญหาในการสงตอผูปวยพบวา สวนใหญไมมรีถสงตอผูปวย รอยละ  37.2   

ความรูของผูดูแลเด็กที่บานพบวา  ผูดูแลเด็กมีความรูเร่ืองกฎขอที่ 1   รอยละ  7.6   กฎขอที่  
2   รอยละ  21.9   กฎขอที่ 3   รอยละ  78.7  ผูดูแลเด็กไดรับความรูเร่ืองสารละลายผงน้ําตาลเกลือแร
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนสวนใหญ     รอยละ  82.4    และสวนใหญสามารถตอบปริมาณการใช
สารละลายผงน้ําตาลเกลือแรและการผสมไดถูกตอง  

ขอเสนอแนะ เจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

และผูดูแลเดก็  ควรไดรับการฟนฟูความรูในเรื่องการดูแลรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางตอเนื่อง 


