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*สำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่๑๒ สงขลา 

 การจมน้ำเปนสาเหตุการเสียชีวิตสำคัญของเด็กอายุต่ำกวา ๑๕ ป แตละปมีเด็กจมน้ำเสียชีวิตประมาณ

๑,๕๐๐ คน เฉลี่ย ๔ คนตอวัน  โดยนักเรียนระดับประถมศึกษาเปนเด็กกลุมเสี่ยง ขอมูลที่มีการรวบรวมในระบบ

รายงาน และขอมูลการสอบสวนการจมน้ำ ลวนเปนขอมูลจากผูพบเห็นเหตุการณ แตขอมูลของผูรอดชีวิตจากการ

จมน้ำยังไมมีการรวบรวม ซึ่งเปนขอมูลที่มีประโยชนในการแกไขปญหาได  จึงไดดำเนินการศึกษาคร้ังนี้ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ วิเคราะหสถานการณปญหาและปจจัยที่เปนสาเหตุการจมน้ำของเด็กนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา

กรณีรอดชีวิต ในเขตภาคใตตอนลาง เปนการศึกษาเชิงสำรวจ ศึกษาขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 

๒๕๕๘ ใชวิธีการสัมภาษณ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนที่รอดชีวิตจากการจมน้ำในเขตภาคใตตอนลาง 

โดยสุมตัวอยาง อยางงายโรงเรียน ในอำเภอเมือง และอำเภอรอบนอกที่มีเด็กจมน้ำเสียชีวิตระหวางป ๒๕๕๔-๒๕๕๖ 

อำเภอละ ๒ โรงเรียน และสัมภาษณเด็กนักเรียน ๑๕ คนตออำเภอ รวมกลุมตัวอยาง ๒๑๐ คนใน ๒๘ โรงเรียน 

วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา รอยละ และคาเฉลี่ย 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ  ๔๒.๘๖ เพศหญิงรอยละ ๕๗.๑๔ อายุ ๖-๑๔ ป    

อายุเฉลี่ย ๑๐.๘๒ ป เด็กสวนใหญ (รอยละ ๖๖.๑๙) จมน้ำชวงปดภาคเรียน เวลาที่จมน้ำสวนใหญ (รอยละ ๖๗.๖๒)   

เปนชวงบาย ๑๒.๐๐-๑๗.๕๙ น. โดยแหลงน้ำที่เด็กเลนรอยละ ๘๐ เปนแหลงน้ำธรรมชาติ ปจจัยที่เปนสาเหตุของ

การจมน้ำมี ๒ ปจจัย คือ ๑) ปจจัยดานบุคคล  ไดแก ดานตัวเด็ก  และ ดานผูปกครอง ดานตัวเด็ก พบวา เด็กวายน้ำ

ไมเปน รอยละ ๖๙.๐๔ ซึ่งเด็กกลุมนี้สวนใหญ (รอยละ ๗๘.๖๒) รอดชีวิตไดเพราะมีเพื่อนหรือผูที่อยูบริเวณใกลเคียง

ชวยเหลือข้ึนมา เมื่อเด็กไปที่แหลงน้ำ พบวา รอยละ ๖๑.๔๓ จะลงเลนน้ำโดยไมไดสนใจความเปนอันตรายของ  

สภาพน้ำ เชน น้ำลึก น้ำเชี่ยว คลื่นแรง น้ำขุน เปนตน เด็กมีพฤติกรรมการเลนน้ำที่ไมปลอดภัย รอยละ ๑๑.๙๐ เชน 

โยนหรือลากเพื่อนลงที่ลึก กดหัวเพื่อน เลนน้ำเปนเวลานานจนเหนื่อยหมดแรง เปนตน ดานผูปกครอง พบวา รอยละ  

๕๓.๘๑ ไมไดดูแลเด็กใกลชิด ปลอยเด็กเลนน้ำตามลำพังหรือเลนกับเพื่อน ๒) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก

สภาพแวดลอมที่มีผลตอการเขาถึงแหลงน้ำ เชนที่ตั้งแหลงน้ำ ระยะทางจากบานถึงแหลงน้ำ และการจัดการ      

ความปลอดภัยที่แหลงน้ำ พบวา แหลงน้ำสวนใหญ (รอยละ๗๖.๖๗) เปนแหลงน้ำในชุมชน เด็กเขาถึงไดงาย 

ระยะทางระหวางบานถึงแหลงน้ำไมเกิน ๑ กิโลเมตร และแหลงน้ำสวนใหญ (รอยละ ๗๑.๙๐) ไมมีการจัดการ    

แหลงน้ำใหมีความปลอดภัย  เชน ไมมีการลอมร้ัว ไมมีปายเตือนอันตราย และไมมีอุปกรณลอยน้ำไดไวบริเวณ    

แหลงน้ำเพื่อชวยเหลือหากเด็กจมน้ำ   จะเห็นไดวาเด็กเกินคร่ึงหนึ่งวายน้ำไมเปน  แตในชุมชนมีแหลงน้ำที่อยูใกลตัว

เด็กซึ่งสวนใหญไมมีการจัดการแหลงน้ำใหมีความปลอดภัย เด็กจึงมีโอกาสเขาถึงแหลงน้ำไดงาย เมื่อไปถึงแหลงน้ำเด็ก

ก็ไมไดคำนึงถึงสภาพน้ำวาปลอดภัยหรือไม  อีกทั้งมีพฤติกรรมการเลนน้ำที่ไมปลอดภัยดวย ดังนั้นการแกไขปญหาควร

เร่ิมจากการประชาสัมพันธสรางความตระหนกัในชมุชนและใหชุมชนชวยกันปองกันลูกหลานเขาถึงบริเวณจุดเสี่ยงของ

แหลงน้ำ เชนทำร้ัว ปลูกตนไมเปนแนวก้ันบนฝงบริเวณน้ำลึก ทำทุนบอกแนวเขตความลึก ปายเตือน เปนตน และ

จัดเตรียมอุปกรณชวยคนตกน้ำไวบริเวณแหลงน้ำในชุมชน ที่เด็กไปเลนเปนประจำ   ที่สำคัญตองเพิ่มทักษะการวาย

น้ำ       เพื่อเอาชีวติรอดและการประเมินความเสี่ยงของแหลงน้ำแกเด็ก การตอยอดงานในคร้ังตอไปควรดำเนินการ

เชิงปฏิบัติการในการกำหนดมาตรการที่เหมาะสมของชุมชน โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน   


