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โรคชิคุนกุนยาเปนโรคติดเชื้อไวรัสท่ีมียุงลายบานและยุงลายสวนเปนพาหะนำโรคในประเทศไทยพบการ

ติดเชื้อชิคุนกุนยาในยุงลายสวนมากกวายุงลายบานประมาณ 5 เทา1โรคชิคุนกุนยามีรายงานการระบาดครั้งแรกใน

ปี 2557 เชือ้ไวรสัชิคนุกุนยาสายพนัธุ ์

Central/East African กลบัมาระบาด

ในกลุม่คนท่ียงัไม่มีภมิูคมุกนัโรค  

การควบคมุโรคใหไ้ดผ้ลตอ้งทาํลายแหลง่

เพาะพนัธุย์งุลายสวนและปอ้งกนัตนเองไม่ใหย้งุ

กดัไปพรอ้มๆ กนั 



ประเทศแทนซาเนีย เม่ือป 2496 2ในป 2547-2552 โรคกลับมาระบาดใหญในหลายประเทศของทวีปเอเชีย 

แอฟริกา และขยายวงกวางไปถึงบางประเทศของยุโรปและอเมริกา3-6เนื่องจากการเดินทางทองเท่ียว อยางไรก็

ตามประเทศท่ีโรคเคยระบาดมาแลวก็อาจเกิดระบาดซ้ำไดอีกใน 4-8 ป7 

ประเทศไทยมีการรายงานผูปวยครั้งแรกเปนสายพันธุ Asianเม่ือป 2501 ซ่ึงเปนครั้งแรกในเอเชีย

อาคเนย 8 การระบาดใหญของโรคชิคุนกุนยาครั้งลาสุดเกิดข้ึนในภาคใตเม่ือป 2551-2552ท้ังนี้การระบาดมี

จุดเริ่มตนมาจากอำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส หลังจากนั้นโรคไดแพรกระจายอยางรวดเร็วไปท่ัวภาคใตและทุก

ภูมิภาคของประเทศไทย (ภาพท่ี 1) สาเหตุการระบาดครั้งนี้เกิดจากเชื้อไวรัสชิคุนกุนยาสายพันธุ Central/East 

African ซ่ึงไมเคยระบาดในประเทศไทยมากอนและเปนสายพันธุเดียวกันกับท่ีกำลังระบาดไปท่ัวโลกในขณะนั้น 

รวมท้ังสายพันธุนี้มีการกลายพันธุของยีน E1-A226V โดยเชื้อไวรัสสามารถแบงตัวไดดีในกระเพาะอาหารของ

ยุงลายสวนประมาณ 4 เทา9 

สำหรับในภาคใต ขอมูลจากสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค10-16 พบวาป 2552ทุกจังหวัดมีอัตรา

ปวยดวยโรคชิคุนกุนยามากกวา100 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยสูงสุดในจังหวัดนราธิวาส สวนจังหวัดสตูลมี

อัตราปวยต่ำสุด ตั้งแตป 2553 เปนตนมาอัตราปวยลดลงเปนลำดับแตในป 2557 โรคชิคุนกุนยาไดกลับมา

ระบาดอีกครั้งในจังหวัดนราธิวาสแตลักษณะการระบาดเปนกลุมกอนเล็กๆ ในบางพ้ืนท่ีขอมูลจากสอบสวนโรค

พบวาผูปวยกลุมนี้เปนผูปวยท่ีไมเคยมีประวัติการติดเชื้อหรืออาการท่ีเขาไดกับโรคชิคุนกุนยามากอน 

สำหรับปจจัยสนับสนุนใหโรคชิคุนกุนยาระบาดอยางรวดเร็วในภาคใตนั้นเนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญในภาคใต

เปนสวนยางพารา (รอยละ 80) และประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทำสวนยางพารา (รอยละ 60)17โดย

ชวงเวลาทำงานในสวนยางเปนเวลาเดียวกับการออกหากินของยุงลายสวน18 

จากการควบคุมการระบาดของโรคชิคุนกุนยาท่ีผานมาพบวาขอมูลท่ีไดจากระบบรายงาน passive 

surveillance แบบ hospital-based ยังไมไวพอท่ีจะควบคุมโรคไดทันเหตุการณเนื่องจากผูปวยรอยละ 50ไม

ไดมารับการรักษาในสถานบริการของรัฐบาล19 ดังนั้น ควรทำ active surveillance เสรมิคูขนานจากเครือขายไป

พรอมกัน เชน รานขายยาหรือคลินิกเอกชน เพ่ือใหมีขอมูลประเมินสถานการณโรคไดใกลเคียงกับสถานการณการ

เกิดโรคท่ีเปนจริงมากท่ีสุด นอกจากนีใ้นการควบคุมโรคชิคุนกุนยาซ่ึงมียุงลายสวนเปนพาหะนำโรคโดยการพน

สารเคมีใหครอบคลุมพ้ืนท่ีสวนท้ังหมดนั้นทำไดยากและไมคุมคา ดังนั้นการปองกันตนเองไมใหยุงกัด เชน การ

ทายากันยุง การสวมเสื้อผาปกปดรางกายใหมิดชิด รวมท้ังการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายสวนบริเวณบานใน

ระยะ 5-10 เมตรซ่ึงเปนภาชนะไมใชแลว ไดแก จอกยากแตก ยางรถยนต 19 ไปพรอมๆ กันจึงจะทำใหการ

ควบคุมโรคชิคุนกุนยาไดผล 

ภาพท่ี 1 อัตราปวยดวยโรคชิคุนกุนยา จำแนกรายจังหวัดในภาคใต ป 2551-2557 
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