
สถานการณโรคและสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานของบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลชุมชน7 จังหวัดภาคใตตอนลาง ป 2556-2557 
วีรยา  ขวญัทอง วท.บ,*ฟาอีซะ  โตะโยะ วทม.,*พีรญา  บญุโชต ิวทบ. * สำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่12 จงัหวัดสงขลา  

ปจจุบันบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมีความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามในสภาพแวดลอมการทำงาน และ

เกิดการเจ็บปวย ทั้งดวยโรคที่เกิดจากการทำงานและเก่ียวเนื่องกับการทำงาน เพิ่มมากข้ึน สถานการณเชนนี้

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากร  การศึกษานี้ เพื่อศึกษาสถานการณโรคและสิ่งคุกคามสุขภาพจากการ

ทำงานของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิง

พรรณนา ในโรงพยาบาลชุมชนสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่มีผลการดำเนินงานประเมินความเสี่ยงฯ ระดับ 3    

ข้ึนไป ในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง รวม 54 แหง คิดเปนรอยละ  81.81 ของรพช.ในเขต 12 ทำการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากรายงาน RAH06 ของสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม ปพ.ศ.2556-2557 

ผลการศึกษาพบวาป 2556  มีจำนวนบุคลากร 9,580 คน ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปจำนวน 8,960 คน

(93.5%) ไดรับการตรวจสขุภาพตามปจจัยเสี่ยงจำนวน 7,725 คน (80.6%) ป 2557 มีจำนวนบุคลากร 9,981 คน 

ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปจำนวน 9,054 คน (90.7%) ไดรับการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงจำนวน 8,380 คน

(83.9%) โดยพบวา บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมีความเสี่ยงดานการยศาสตร (40.4%,38.9%) สูงที่สุด

รองลงมาคือดานชีวภาพ (25.8%,29.9%) และจิตวิทยาสังคม (20.2%,19.5%) สถานะสุขภาพทั่วไปของบุคลากรมี

ปญหา เร่ืองดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน (32.8%,32.1%)ไขมันกลุมไตรกลีเซอรไรด (15.5%,16.5%) และ

โคเลสเตอรอล(15.2%,25.1%) ในเลือดเกินเกณฑ  โรคเบาหวาน (5.1%,3.2%)และโรคความดันโลหิตสูง 

(1.9%,5.4%) ภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธ (265ราย,308ราย) ซึ่งโรคความดันโลหิตสูงไขมันกลุมโคเลสเตอรอล

เกินเกณฑและภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธเพิ่มสูงข้ึน สำหรับการตรวจสุขภาพตามความปจจัยเสี่ยงของงานพบวา  

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินพบการสูญเสียการไดยินเพิ่มสูงข้ึน(3.5%,7.9%) นอกจากนี้ยังพบวาบุคลากรทำงาน

สัมผัสปรอทเพิ่มสูงข้ึน(150ราย,327ราย) และพบผลตรวจปรอทในปสสาวะเกินคามาตรฐานจำนวน 1 รายและยัง

พบวาบุคลากรทำงานสัมผสักับตะก่ัวเพิ่มสูงข้ึน(3ราย,10ราย) แตไมพบวามีการตรวจเฝาระวังโรคพษิตะก่ัว สวนการ

เจ็บปวยดวยโรคจากการทำงาน พบวา บุคลากรปวยดวยโรคเครียดจากการทำงานเพิ่มสูงข้ึน (2.4%,3.5%) 

นอกจากนี้ยังพบบุคลากรปวยดวยโรคHIV จากการทำงาน จำนวน 1 ราย ปวยดวยวัณโรคจำนวน 4 รายและ 3 ราย 

ในป 2556 และ ป 2557 ตามลำดับ  

จากผลการศึกษาคร้ังนี้ จะเห็นไดวา บุคลากรมีความเสี่ยงจากการทำงานดานการยศาสตรสูงที่สุด ซึ่งสวน

ใหญพบปญหาเร่ืองทาทางการทำงานที่ฝนธรรมชาติ เชน การยกของหนัก การเอ้ียว เอ้ือม เข็นลาก บุคลากรมี

ปญหาสุขภาพทั่วไปเร่ือง ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน ไขมันกลุมไตรกลีเซอรไรดและโคเลสเตอรอลในเลือดเกิน

เกณฑ และโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงข้ึน การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง พบวาบุคลากรสูญเสียการไดยิน      

เพิ่มสูงข้ึน และยังพบผลตรวจเฝาระวังปรอทในปสสาวะเกินเกณฑมาตรฐาน สวนการเจ็บปวยดวยโรคจากการ

ทำงาน พบวา บุคลากรปวยดวยโรคเครียดจากการทำงานมากที่สุด และเพิ่มสูงข้ึนดวย นอกจากนี้ยังพบบุคลากร

ปวยดวยโรค  HIV และวัณโรค จากการทำงาน จากสถานการณดังกลาว หนวยงานควรใหความสำคัญกับการ

ปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมในการทำงานที่ปลอดภัย ใหเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ และพัฒนาระบบการเฝา

ระวังสุขภาพบุคลากรอยางตอเนื่อง เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตางๆที่จะสงผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากร  
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