
สถานการณโรคและสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานของบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลชุมชน7 จังหวัดภาคใตตอนลาง ป 2556-2557 
วีรยา  ขวญัทอง วท.บ,*ฟาอีซะ  โตะโยะ วทม.,*พีรญา  บญุโชต ิวทบ. * สำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่12 จงัหวัดสงขลา  

ปจจุบันบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมีความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามในสภาพแวดลอมการทำงาน และ

เกิดการเจ็บปวย ทั้งดวยโรคที่เกิดจากการทำงานและเก่ียวเนื่องกับการทำงาน เพิ่มมากข้ึน สถานการณเชนนี้

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากร  การศึกษานี้ เพื่อศึกษาสถานการณโรคและสิ่งคุกคามสุขภาพจากการ

ทำงานของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิง

พรรณนา ในโรงพยาบาลชุมชนสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่มีผลการดำเนินงานประเมินความเสี่ยงฯ ระดับ 3    

ข้ึนไป ในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง รวม 54 แหง คิดเปนรอยละ  81.81 ของรพช.ในเขต 12 ทำการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากรายงาน RAH06 ของสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม ปพ.ศ.2556-2557 

ผลการศึกษาพบวาป 2556  มีจำนวนบุคลากร 9,580 คน ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปจำนวน 8,960 คน

(93.5%) ไดรับการตรวจสขุภาพตามปจจัยเสี่ยงจำนวน 7,725 คน (80.6%) ป 2557 มีจำนวนบุคลากร 9,981 คน 

ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไปจำนวน 9,054 คน (90.7%) ไดรับการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงจำนวน 8,380 คน

(83.9%) โดยพบวา บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมีความเสี่ยงดานการยศาสตร (40.4%,38.9%) สูงที่สุด

รองลงมาคือดานชีวภาพ (25.8%,29.9%) และจิตวิทยาสังคม (20.2%,19.5%) สถานะสุขภาพทั่วไปของบุคลากรมี

ปญหา เร่ืองดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน (32.8%,32.1%)ไขมันกลุมไตรกลีเซอรไรด (15.5%,16.5%) และ

โคเลสเตอรอล(15.2%,25.1%) ในเลือดเกินเกณฑ  โรคเบาหวาน (5.1%,3.2%)และโรคความดันโลหิตสูง 

(1.9%,5.4%) ภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธ (265ราย,308ราย) ซึ่งโรคความดันโลหิตสูงไขมันกลุมโคเลสเตอรอล

เกินเกณฑและภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธเพิ่มสูงข้ึน สำหรับการตรวจสุขภาพตามความปจจัยเสี่ยงของงานพบวา  

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินพบการสูญเสียการไดยินเพิ่มสูงข้ึน(3.5%,7.9%) นอกจากนี้ยังพบวาบุคลากรทำงาน

สัมผัสปรอทเพิ่มสูงข้ึน(150ราย,327ราย) และพบผลตรวจปรอทในปสสาวะเกินคามาตรฐานจำนวน 1 รายและยัง

พบวาบุคลากรทำงานสัมผสักับตะก่ัวเพิ่มสูงข้ึน(3ราย,10ราย) แตไมพบวามีการตรวจเฝาระวังโรคพษิตะก่ัว สวนการ

เจ็บปวยดวยโรคจากการทำงาน พบวา บุคลากรปวยดวยโรคเครียดจากการทำงานเพิ่มสูงข้ึน (2.4%,3.5%) 

นอกจากนี้ยังพบบุคลากรปวยดวยโรคHIV จากการทำงาน จำนวน 1 ราย ปวยดวยวัณโรคจำนวน 4 รายและ 3 ราย 

ในป 2556 และ ป 2557 ตามลำดับ  

จากผลการศึกษาคร้ังนี้ จะเห็นไดวา บุคลากรมีความเสี่ยงจากการทำงานดานการยศาสตรสูงที่สุด ซึ่งสวน

ใหญพบปญหาเร่ืองทาทางการทำงานที่ฝนธรรมชาติ เชน การยกของหนัก การเอ้ียว เอ้ือม เข็นลาก บุคลากรมี

ปญหาสุขภาพทั่วไปเร่ือง ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน ไขมันกลุมไตรกลีเซอรไรดและโคเลสเตอรอลในเลือดเกิน

เกณฑ และโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มสูงข้ึน การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง พบวาบุคลากรสูญเสียการไดยิน      

เพิ่มสูงข้ึน และยังพบผลตรวจเฝาระวังปรอทในปสสาวะเกินเกณฑมาตรฐาน สวนการเจ็บปวยดวยโรคจากการ

ทำงาน พบวา บุคลากรปวยดวยโรคเครียดจากการทำงานมากที่สุด และเพิ่มสูงข้ึนดวย นอกจากนี้ยังพบบุคลากร

ปวยดวยโรค  HIV และวัณโรค จากการทำงาน จากสถานการณดังกลาว หนวยงานควรใหความสำคัญกับการ

ปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมในการทำงานที่ปลอดภัย ใหเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ และพัฒนาระบบการเฝา

ระวังสุขภาพบุคลากรอยางตอเนื่อง เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตางๆที่จะสงผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากร  
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