
การสำรวจปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสำรวจตนเองเพื่อคนหาและปองกันความพิการ

จากโรคเร้ือน หมูที่3 ตำบลกาลิซา อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ป 2558 

วาสนา ยกสกูล สบ.* ขนิษฐา เกิดศรี วทม. * 

*สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา

สถานการณโรคเรื้อนในพื้นที่ สคร.12 สงขลา มีผูปวยขึ้นทะเบียนรักษาวันที่ 22 ธันวาคม 2557 จำนวน 80 คน 

คิดเปนอัตราความชุกของโรคเร้ือนเทากับ 0.17 ตอประชากร 10,000 คน ป 2556 สถาบันราชประชาสมาสัยไดจัดอำเภอ

ที่มีขอบงชี้ทางระบาดวิทยา จำนวน 511 หมูบาน ในจำนวนนี้ประกอบดวยพื้นที่ หมู 5และหมู6 ตำบลกาลิซา อำเภอ 

ระแงะ จังหวัดนราธิวาสรวมอยูดวย จากผลการสำรวจความรูและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการปองกันตนเอง 

ป 2556 โดยกลุมสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ สคร. 12 พบวา ประชาชนในพื้นที่มีความรูเร่ืองโรคเร้ือน

ในระดับดีมาก รอยละ 100 แตมีพฤติกรรมสุขภาพผานเกณฑ (รอยละ 80) เพียงรอยละ 7.5 ประกอบกับนโยบายของ

ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 12 ตองการใหมีการกวาดลางโรคเรื้อนใหหมดจากพื้นที่ ทั้งนี้ จึงไดสำรวจปจจัย

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสำรวจตนเองเพื่อคนหาและปองกันความพิการจากโรคเรื้อนในพื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค    

เพื่อพัฒนาศักยภาพของแกนนำในครอบครัวเพื่อสำรวจความผิดปกติทางผวิหนังของคนในครอบครัว และใหไดรับ      การ

รักษาไดทันทวงที แตเนื่องจากเปาหมายดังกลาว (หมู 5 หมู 6) เปนพื้นที่ที่มีสถานการณความไมสงบเกิดข้ึนบอยคร้ัง จึงได

ปรับเปลี่ยนไปดำเนินการในพื้นที่ หมู 3 ตำบลกาลิซา อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาสแทน เนื่องจากพื้นที่ดังกลาว   อยู

ใกลชิดกัน ประชาชนทั้ง 3 หมูบาน (หมู 3 หมู 5 หมู 6) สวนใหญเปนเครือญาติกันมีการไปมาหาสูกันประจำ เครื่องมือที่

ใชในการสำรวจไดแก แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมสุขภาพ แบบสำรวจตนเองเพื่อคนหาและปองกันความพิการจาก

โรคเรื ้อน และแบบติดตามประเมินผลการสำรวจความผิดปกติ (Check list) ประชากรกลุมเปาหมาย ไดแก แกนนำ

ครอบครัวในพื้นที่ หมู 3 ที่เคยผานการอบรม เร่ือง โรคเร้ือน มีอายุ 20 – 50 ป อานออกเขียนได จำนวน 40 คน รูปแบบ

การดำเนินกิจกรรมไดแก การทดสอบความรูและพฤติกรรมเรื่องโรคเรื้อน การใหความรูเรื่องโรคเรื้อน (สถานการณโรค 

ชมวีดีทัศน กิจกรรมกลุมวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุเก่ียวกับโรคเร้ือน) การฝกสาธิตการสำรวจตนเอง โดยใชทฤษฎี  Health 

belief Model ไดแก 1. การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของโรค 2. การรับรูความรุนแรงของโรค 3. การรับรูประโยชนของการ

สำรวจตนเอง 4. การรับรูอุปสรรคในการสำรวจตนเอง 5. สิ่งชักนำสูการปฏิบัติ 6. ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

ผลการศึกษาพบวากลุมเปาหมายทุกคน สามารถสำรวจตนเองไดอยางถูกตอง และไมพบความผิดปกติ     ของผิวหนัง 

อุปสรรคจากการสำรวจตนเองพบวาบริเวณดานหลัง ตนคอ ใบหู สะโพก ไมสามารถสำรวจตนเองได ตองใหคนใน

ครอบครัวชวยสำรวจแทน หรืออาจใชกระจกชวย โดยตองสำรวจตนเองทุกเดือน จากการทดสอบปจจัยที่เก่ียวของกับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเร่ืองโรคเร้ือน ทั้ง 6 ขอ พบวา ขอที่ 2 ปจจัยการรับรูความรุนแรงของโรค คร้ังที่ 1 และคร้ัง

ที่ 2 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 (P-value = 0.043)  ดังนี้ การรับรูความรุนแรง

ของโรคมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมสุขศึกษาตามแผนความเชื่อ

ดานสุขภาพเพื่อใหเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตอไป  


