
คำแนะนำสำหรับผูเขียน 

วารสารสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ ๕ จังหวัดราชบุรี 

วารสารสํานกังานปองกันควบคมุโรคที ่๕ จงัหวัดราชบุร ีเปนวารสารทางวชิาการ มีวัตถุประสงคเพือ่สงเสรมิ 

สนบัสนนุใหบคุลากรทางการแพทยและเครอืขายสาธารณสขุ ไดมเีวทกีารแลกเปลีย่นองคความรู แนวทางการ 

ปฏิบตัิงานรวมกนั และเผยแพรผลงานทางวชิาการ หรือรายงานผลการวจิยัในดานการเฝาระวัง ปองกนัควบคุมโรค 

และภยัสุขภาพ ทีเ่ปนประโยชนกับบุคลากรเครือขาย โดยใชเปนแหลงขอมูลอางอิง ในการศึกษา คนควา และวิจัย 

ที่เปนลักษณะนิพนธตนฉบับ (Original Article) จัดเผยแพรปละ 2 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 ประจำเดอืน มกราคม – มิถุนายน   เผยแพรผานชองทางออนไลนสัปดาหทายของเดือน มิถุนายน 

ฉบับที่ 2 ประจําเดอืน กรกฎาคม – ธันวาคม  เผยแพรผานชองทางออนไลนสัปดาหทายของเดือน ธันวาคม 

รับเรื่องเพื่อเผยแพร ฉบับที ่๑ ภายในเดือน มนีาคม ฉบับที ่๒ ภายในเดือน กันยายน ยินดีรับบทความทาง

วิชาการ นวตักรรม งานวิจยั บทความฟนวิชา รายงานการสอบสวนโรค การพยากรณโรค หรือรายงาน ผลการวิจยัที ่

เกีย่วกับโรคและภัยสุขภาพ โดยเรือ่งทีส่งมาจะตองไมเคยตีพิมพหรือเผยแพรมากอนหรืออยูระหวางตีพิมพหรือเผยแพร            

ในวารสารอื่น ทั้งนี้ กองบรรณาธิการวารสารฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการพจิารณาจดัเผยแพรตามลําดับกอนหลังโดยมี

การพิจารณาตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ผูสงเรื่องตองศึกษาหลักเกณฑ คําแนะนําสําหรับสงเร่ืองเพ่ือเผยแพร กองบรรณาธิการวารสารฯ 

จะไมรับนิพนธตนฉบับที่ไมถูกตองตามแบบฟอรมและกติกา 

๒. ผูสงเรื่องตองกรอกแบบฟอรมใบสมัครสงบทความ/ผลงานวิชาการลงเผยแพร และทําการสแกน 
แบบฟอรมใบสมัครฯ พรอมสงไฟล Microsoft Word และไฟล PDF นิพนธตนฉบับท่ีถูกตองตาม  

แบบฟอรมและกติกา  สงมาที่ E-mail : odpc5journal@gmail.com 

๓. กองบรรณาธิการวารสารฯ จะตรวจความสมบูรณและถูกตองของตนฉบับ 

๔. กองบรรณาธิการวารสารฯจัดสงตนฉบับใหผูเช่ียวชาญ (Peer Review) ในสาขานั้นๆ           

เปนผูพิจารณาตรวจสอบ อานบทความ และตัดสินวาบทความดงักลาวเปนที่ยอมรับ หรือปฏิเสธ 

หรือใหกลับไปปรับปรุงแกไข กอนรับรองใหลงพิมพวารสาร จํานวน ๓ ทาน ตอเร่ือง 

๕. ในกรณีที่ผูเช่ียวชาญลงความเหน็วาใหปรับปรุงแกไข กองบรรณาธกิารวารสารฯจะสงใหผูเขียน 

แกไขตามผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

๖. เรื่องท่ีไดพิจารณาเผยแพรกองบรรณาธิการวารสารฯ จะตรวจสอบความถกูตองและจดัพิมพตนฉบับ 

วารสารสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ ๕ จังหวัดราชบุรี 

๗. จัดสงตนฉบับ ดําเนินการจัดทํารูปเลม 

๘. กองบรรณาธิการวารสารฯ ดําเนินการเผยแพรวารสาร 

๙. การขอใบรับรองการเผยแพร จะสามารถออกใบรับรองการเผยแพรไดในกรณีที่ผูเชี่ยวชาญยอมรับ 

ใหเผยแพรได 

กําหนดขอบเขตเวลาของการรับเรือ่งเพือ่เผยแพร 

ฉบับที่ 1 ภายในเดือน มีนาคม  ฉบับที่ 2  ภายในเดือน กันยายน 



หลักเกณฑและคำนำสำหรับสงเรื่องลงพิมพ 

1. บทความที่สงลงพิมพ

นิพนธตนฉบับ  การเขียนเปนบทหรือตอนตามลำดับ ดังน้ี“บทคัดยอ บทนำ วัสดุ และวิธีการศึกษา

ผลการศึกษา วิจารณ สรุป กิตติกรรมประกาศ เอกสารอางอิง” ความยาวของเรื่อง

ไมเกิน 12 หนาพิมพ

รายงานผลการปฏิบัติงาน ประกอบดวย บทคัดยอ บทนำ วิธีการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน วิจารณ

กิตติกรรมประกาศ เอกสารอางอิง

บทความฟนวิชา  ควรเปนบทความที่ใหความรูใหม รวบรวมสิ่งที่ตรวจพบใหม หรือเรื่องที่นาสนใจ

ที่ผูอานนำไปประยุกตได  หรือเปนบทความวิเคราะหสถานการณโรคตางๆ

ประกอบดวย บทคัดยอ บทนำ ความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่นำมาเขียน วิจารณ

หรือวิเคราะห สรุป เอกสารอางอิงที่คอนขางทันสมัย

ยอเอกสาร  อาจยอบทความภาษาตางประเทศหรือภาษาไทย ที่ตีพิมพไมเกิน 2 ป

2. การเตรียมบทความเพื่อลงพิมพ

ช่ือเรื่อง ควรสั้นกะทัดรัด ใหไดใจความที่ครอบคลุมและตรงกับวัตถุประสงคและเน้ือเรื่อง 

ช่ือเรื่องตองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ช่ือผูเขียน ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  (ไมใชคำยอ) พรอมทั้งอภิไธยตอทายช่ือ และ  

สถาบันที่ทำงานอยู ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

เน้ือเรื่อง  ควรใชภาษาไทยใหมากที่สุด และภาษาที่เขาใจงาย สั้น กะทัดรัดและชัดเจน   

เพ่ือประหยัดเวลาของผูอาน  หากใชคำยอตองเขียนเต็มไวครั้งแรกกอน 

บทคัดยอ คือการยอเน้ือหาสำคัญ เอาเฉพาะที่จำเปนเทาน้ัน ระบุตัวเลขทางสถิติที่สำคัญ  

ใชภาษารัดกุมเปนประโยคสมบูรณและเปนรอยแกว  ความยาวไมเกิน 15 บรรทัด  

และมีสวนประกอบคือ วัตถุประสงค วัสดุและวิธีการศึกษา ผลการศึกษา และ  

วิจารณหรือขอเสนอแนะ (อยางยอ) ไมตองมีเชิงอรรถอางอิง บทคัดยอตองเขียน 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

บทนำ  อธิบายความเปนมาและความสำคัญของปญหาที่ทำการวิจัย ศึกษาคนควาของผูที่  

เกี่ยวของและวัตถุประสงคของการวิจัย 

วัสดุและวิธีการ อธิบายวิธีการดำเนินการวิจัย โดยกลาวถึงแหลงที่มาของขอมูล วิธีการรวบรวมขอมูล 

วิธีการเลือกสุมตัวอยางและการใชเครื่องมือชวยในการวิจัย ตลอดจนวิธีการวิเคราะห 

ขอมูลหรือใชหลักสถิติมาประยุกต 

ผลการศึกษา อธิบายสิ่งที่ไดพบจากการวิจัย โดยเสนอหลักฐานและขอมูลอยางเปนระเบียบ 

พรอมทั้งแปลความหมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห แลวพยายามสรุป 

เปรียบเทียบกับสมมุติฐานที่วางไว 

วิจารณ ควรเขียนอภิปรายผลการวิจัยวาเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวหรือไมเพียงใด และควร 

อางอิงถึงทฤษฎีหรือผลการดำเนินงานของผูอ่ืนที่เกี่ยวของมาประกอบคำวิจารณดวย 



สรุป (ถามี) ควรเขียนสรุปเกี่ยวกับความเปนมาและความสำคัญของปญหา วัตถุประสงค  

ขอบเขตการวิจัย วิธีการวิจัยอยางสั้นๆ รวมทั้งผลการวิจัยไปใชใหเปนประโยชน หรือ 

ใหขอเสนอแนะประเด็นปญหาที่สามารถปฏิบัติไดสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

เอกสารอางอิง 1.ผูเขียนตองรับผิดชอบในความถูกตองของเอกสารอางอิง

2.การเขียนเอกสารอางอิงใหใชรูปแบบแวนคูเวอร (Vancouver style)

3.การอางอิงเอกสารใด ใหใชเครื่องหมายเชิงอรรถเปนหมายเลข  โดยใชหมายเลข 1

สำหรับเอกสารอางอิงอันดับแรก และเรียงตอตามลำดับ  แตถาตองการอางอิงซ้ำให

ใชหมายเลขเดิม

4.เอกสารอางอิงหากเปนวารสารภาษาอังกฤษใหใชช่ือยอวารสารตามหนังสือ Index

Medicus การใชเอกสารอางอิงไมถูกแบบจะทำใหเรื่องที่สงมาเกิดความลาชาในการ

พิมพ เพราะตองมีการติดตอผูเขียนเพ่ือขอขอมูลเพ่ิมเติมครบตามหลักเกณฑ

3. การเขียนเอกสารอางอิง

 การอางอิงเอกสารใชระบบแวนคูเวอร (Vancouver style) โดยใชหมายเลข(1)ตัวยก สำหรับ

เอกสารอางอิงอันดับแรกและเรียงตอไปตามลำดับ ถาตองการอางอิงซ้ำ ใหใชหมายเลขเดิม หามใชคำยอใน

เอกสารอางอิง ยกเวนช่ือตน และช่ือวารสาร บทความที่บรรณาธิการรับตีพิมพแลวแตยังไมเผยแพรใหระบุ 

“กำลังพิมพ” บทความที่ไมไดตีพิมพใหแจง “ไมไดตีพิมพ” หลีกเลี่ยง “ติดตอสวนตัว” มาใชอางอิง (เวนแตมี

ขอมูลสำคัญมากที่หาไมไดทั่วไป) ใหระบุช่ือ และวันที่ติดตอในวงเล็บทายช่ือเรื่องที่อางอิง  ช่ือวารสารในการ

อางอิงใหใชช่ือยอตามรูปแบบของ U.S. Nation Library of Medicine ที่ตีพิมพใน Index Medicus ทุกป 

หรือในเว็บไซด http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/liji.html  การเขียนเอกสารอางอิงในวารสารวิชาการ

มีหลักเกณฑและรูปแบบการอางอิง ดังน้ี 

3.1 การอางเอกสาร 

ลำดับที.่ ช่ือผูนิพนธ. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร/ช่ือยอวารสาร ปที่พิมพ: เลมที:่ หนาแรก-หนาสุดทาย. 

ก.วารสารภาษาไทย 

ช่ือผูนิพนธใหใชช่ือเต็มทั้งช่ือและช่ือสกุล  ช่ือวารสารเปนช่ือเต็ม ปที่พิมพเปนปพุทธศักราช 

ตัวอยาง เชน ธีระ รามสูต, นิวัติ มนตรีวสุวัติ, สุรศักด์ิ ลัมปตตะวนิช.  อุบัติการณโรคเรื้อนระยะแรก 

โดยการศึกษาจุลพยาธิวิทยาคลินิกจากวงดางขาวของผิวหนังผูปวยที่สงสัยเปนโรคเรื้อน 589 ราย. วารสาร

โรคติดตอ 2527;10:101-2. 

ข.วารสารภาษาอังกฤษ 

ใชช่ือสกุลกอน ตามดวยอักษรยอตัวหนาตัวเดียวของช่ือตัวและช่ือรอง ถามีผูนิพนธมากกวา 6 คน 

ใหไสช่ือเพียง 6 คนแรก แลวตามดวย  et.al. หรือและคณะ ถาเปนภาษาไทย ใชช่ือวารสารใชช่ือยอตาม             

แบบของ Index Medicus หรือตามแบบที่ใชในวารสารน้ันๆ เลขหนาสุดทายใสเฉพาะเลขทายตามตัวอยาง 

ดังน้ี  

http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/liji.html


ตัวอยาง เชน Fischl MA, Dickinson GM, Scottn GB. Evaluation of Heterosexual partner, 

children and household contacts of adults with AIDS. JAMA 1987;257:640-4. 

3.2 การอางอิงหนังสือหรือตำรา  แบงเปน 2 ลักษณะ 

ก.การอางอิงทั้งหมด 

ลำดับที่ . ช่ือผูแตง (สกุล อักษรยอของช่ือ).  ช่ือหนังสือ. ครั้งที่ พิมพ  (edition). เมืองที่ พิมพ : 

สำนักพิมพ; ปที่พิมพ.   

ตั วอย า ง  เช น  Toman K. Tuberculosis cas-finding and chemo-therapy. Geneva: World 

Health Organization; 1979.  

ข.การอางอิงบทหนังสือที่มีผูเขียนเฉพาะบท และบรรณาธิการของหนังสือ 

ลำดับที่. ช่ือผูเขียน. ช่ือบท. ใน: ช่ือบรรณาธิการ,บรรณาธิการ.ช่ือหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. เมืองที่พิมพ: 

สำนักพิมพ; ปที่พิมพ. หนาแรก-หนาสุดทาย.   

ตัวอยาง เชน ศรชัย หลูอารียสุวรรณ. การด้ือยาของเช้ือมาลาเรีย. ใน:ศรชัย หลูอารียสุวรรณ, ดนัย 

บุนนาค, ตระหนักจิต หะริณสุต, บรรณาธิการ. ตำราอายุรศาสตรเขตรอน. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 

รวมทรรศน; 2533. หนา 115-20. 

3.3 เอกสารอางอิงที่เปนหนังสือประกอบการประชุม หรือรายงานการประชุม (Conference proceeding) 

ลำดับที่อางอิง. ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือเรื่อง. ช่ือการประชุม; วัน เดือน ป ที่ประชุม; 

สถานที่จัดประชุม. เมืองที่พิมพ; สำนักพิมพ; ปพิมพ.   

ตัวอยาง เชน Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical 

neurophysiology.  Proceedings of the 10th International Congress of EMG and Clinical 

Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996. 

3.4 การอางอิงบทความที่นำเสนอในการประชุม หรือสรุปผลการประชุม (Conference paper) 

ลำดับที่อางอิง. ช่ือผูเขียน, ช่ือเรื่อง. ใน/In: ช่ือบรรณาธิการ,บรรณาธิการ/editor. ช่ือการประชุม; วัน 

เดือนป ที่ประชุม; สถานที่จัดประชุม. เมืองที่ประชุม. เมืองที่พิมพ; ปพิมพ. หนาแรก-หนาสุดทาย.   

ตัวอยาง เชน Bengtsson S, Solheirn BG. Enforcement of data protection, privacy and 

security in medical informatics. In:Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editors.  

MEDNFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; 

Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. P. 1561-5.   

3.5 เอกสารอางอิงที่เปนวิทยานิพนธ 

ลำดับที่อางอิง. ช่ือผูนิพนธ. เรื่อง [ประเภท/ระดับปริญญา]. เมืองที่พิมพ: มหาวิทยาลัย; ปที่ไดรับ

ปริญญา. จำนวนหนา.  



ตัวอยาง เชน เอ้ือมเดือน ไชยหาญ. ลักษณะเครือขายชุมชนเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน [วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต]. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร; 

2542. 80 หนา.   

3.6 การอางอิงเอกสารอิเล็กทรอนิกส 

ก.วารสารอิเล็กทรอนิกส 

ลำดับที่อางอิง. ช่ือผูแตง. ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร [ประเภทของสื่อ]. ปที่พิมพ [สืบคนเมื่อ/cited ป 

เดือน วันที่]; เลมที่ (Volume): หนาแรก-หนาสุดทาย. เขาถึงไดจาก/Available from:http//…. 

ตัวอยาง เชน Alavi-Naini R, Moghtaderi A, Mohammadi M, Zabetian M. Factors 

associated with mortality in Tubeculosis patients. J Res Med Sci. [internet]. 2013 [cited 

2013 Nov 5]; 18:52-5. Available from:  

http//www.ncbi.ntm.nih.gov/pmc/articles/PMC3719227/ 

ข.หนังสือหรือบทความอิเล็กทรอนิกส 

ลำดับที่อางอิง. ช่ือผูแตง. ช่ือเรื่อง[ประเภทของสื่อ].  เมืองที่พิมพ. สำนักพิมพ; ปที่พิมพ [สืบคนเมื่อ/

citied ป เดือน วันที่]. จำนวนหนา. จำนวนหนา. แหลงขอมูล/Available from:http//…. 
ตัวอยาง เชน Mewertris M, Gould D, Mahato B. Rising out-of-pocket spending for medical 

care: a growing strain of family budgets [Internet]. New York. Commonwealth Fund; 2006 Feb 

[cited 2006 Oct 2]. 23 p. Available from: http//www.cmwf.org/usr_doc/

Merlis_risingoopspending_887.pdf 

ขนิฎฐา กาญจนรงัสนีนท. การสรางเครอืขายเพือ่การพัฒนา [อินเตอรเนต็]. [สบืคนเมือ่วันที ่13 ต.ค. 

2555]. แหลงขอมูล: http://www.northphc.org 

๔. การสงตนฉบับ

๔.๑ การสงเร่ืองเผยแพร ใหสงตนฉบบับทความ/ผลงานวชิาการ ใชอักษร TH SarabunPSK อักษร 

ขนาด ๑๖ พอยต และสงไฟล Microsoft Word และไฟล PDF ตนฉบับท่ีตรวจทานแลวเรียบรอย สงมาท่ี 

E-mail : odpc5journal@gmail.com

 ๔.๒ ภาพประกอบ สําหรบัการเขยีนคําอธบิายใหเขยีนแยกตางหากอยาเขียนลงในรูป  

๕. การรับเรื่องตนฉบับ

๕.๑ เรื่องที่รับไว กองบรรณาธิการจะแจงตอบรับใหผูเขียนทราบทาง E-mail และสงให 

ผู เช่ียวชาญ (Peer Reviewer) อยางนอย 2 ทาน รวมพิจารณา 

http://www.northphc.org/


5.2 เรื่องที่ไมไดรับพิจารณา กองบรรณาธิการวารสารฯ จะแจงใหทราบทาง E-mail ผูสง
5.3 เรื่องที่ไดรับพิจารณา กองบรรณาธกิารวารสารฯ จะลงวารสารออนไลน ์ทางเว็บไซต สํานักงาน         

ปองกันควบคุมโรคที ่๕ ราชบุร ี(https://ddc.moph.go.th/odpc5) ที่สื่อเผยแพร > วารสารออนไลน 

> วารสาร สคร.5 หรือทางระบบงานบริการภายในสํานักงานปองกันควบคุมโรคที ่๕ ราชบุร ี> วารสาร

ODPC5

ความรับผิดชอบ 

บทความที่ลงพิมพในวารสารสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี ถือวาเปนผลงานทาง

วิชาการ หรือการวิจัย  และวิเคราะห ตลอดจนเปนความเห็นสวนตัวของผูเขียน ไมใชความเห็นของสำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี หรือกองบรรณาธิการแตประการใด ผูเขียนจำตองรับผิดชอบตอ

บทความของตน 

ติดตอประสานงาน
          ๑. กลุมพัฒนานวัตกรรม วิจัย

 
และดิจิทัล
  

สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่
 

๕
 

จังหวั
   

ดราชบุรี
       123/202 ถนนเพชรเกษม ซอย ๑ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ๗๐๐๐๐

       Email: odpc5journal@gmail.com  โทร. ๐๓๒-๓๑๐๘๐๒
          ๒. นางกานตชนก  อุบลบาน  โทร.  ๐๘๖-๔๘๙๐๓๗๐
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