
อัตราชุกโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนตามโครงการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธ ิ       
ในเด็กนักเรียนและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริ ในภาคใตตอนลาง ป 2554 
ปรีชา  หนูฟอง วทม., บงกช  เชี่ยวชาญยนต วทม.,  ศรัณยวิทย  ขุนหมวก ป. ผูชวยพยาบาล 
สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12  จังหวัดสงขลา 

บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิ และ

ติดตามความกาวหนาการดำเนินงานตามโครงการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดำริ ซึ่งมีเปาหมายใหลดอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนกลุมเปาหมายใหเหลือไมเกิน
รอยละ 10 ดำเนินการโดยศึกษาผลการดำเนินงานจากการตรวจอุจจาระวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนใน
โครงการฯ จำนวน  11,126 คน  จากโรงเรียนใน 6 จังหวัดภาคใตตอนลาง  จำนวน  58 โรงเรียน  ศึกษาตรวจ
วินิจฉัยอุจจาระเด็กนักเรียนโดยเจาหนาที่สาธารณสุขผูรับผิดชอบโรงเรียนตามโครงการฯ ดำเนินการระหวางเดือน
มิถุนายน-ธันวาคม  2554    

ผลการศึกษา  พบวา โดยภาพรวมอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนในโครงการฯ ในพื้นที่
ภาคใตตอนลาง เทากับ  รอยละ 12.37 จำแนกเปน พยาธิไสเดือน รอยละ 8.63 พยาธิแสมา รอยละ  2.25  และ 
พยาธิปากขอ รอยละ 1.51  พยาธิเข็มหมุด รอยละ0.18 เมื่อจำแนกเปนรายจังหวัด พบวา 

(1) จังหวัดพัทลุง  จำนวนโรงเรียน 1 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  49  คน  ไมพบโรคหนอนพยาธิ 
(2) จังหวัดตรัง     จำนวนโรงเรียน 2 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  157  คน  พบโรคหนอนพยาธ ิ26 คน 
คิดเปนรอยละ 16.56   พบ พยาธิเข็มหมุด รอยละ 10.83  พยาธิปากขอ รอยละ 5.73   
(3) จังหวัดสตูล  จำนวนโรงเรียน 3 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  389  คน  ไมพบโรคหนอนพยาธิ 
(4) จังหวัดปตตานี จำนวนโรงเรียน 9 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  2501  คน  พบโรคหนอนพยาธิ 356 
คน คิดเปนรอยละ 14.23  จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ 10.84 พยาธิแสมา รอย
ละ 3.52 และพยาธิปากขอ รอยละ 1.36 และพยาธิเข็มหมุด รอยละ 0.04 ตามลำดับ 
(5) จังหวัดสงขลา จำนวนโรงเรียน 13 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  3,007  คน  พบโรคหนอนพยาธิ 125  
คน คิดเปนรอยละ 4.16   จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ 2.93 พยาธิแสมา รอยละ 
0.96  และพยาธิปากขอ รอยละ 0.43 ตามลำดับ 
(6) จังหวัดนราธิวาส   จำนวนโรงเรียน  30  แหง  กลุมเปาหมายจำนวน  5,023  พบโรคหนอนพยาธิ 
869  คน  คิดเปนรอยละ  17.30 จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ  13.36  พยาธิ
แสมา รอยละ  2.65  และพยาธิปากขอ รอยละ  2.23  ตามลำดับ 
การศึกษาคร้ังนี้ชี้ใหเห็นวา  ในภาพรวมอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนลุมเปาหมายมีอัตราชุก

เทากับ 12.37  ซึ่งมีแนวโนมลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับป  2547 และป 2550 (อัตราชุกรอยละ 31.01.และ 
30.5 ตามลำดับ)  ซึ่งเกินเกณฑเปาหมายที่กำหนด ประกอบกับโรคหนอนพยาธิเหลานี้มีผลกระทบตอการเจริญเติบ
ดานรางกาย การพัฒนาดานสติปญญาของเด็กวัยเรียนเปนอยางมาก เมื่อพิจารณาโรคหนอนพยาธิที่มีอัตราชุกสูงใน
กลุมเปาหมาย พบวาเปนโรคพยาธิไสเดือน และพยาธิแสมา (รอยละ   8.63 และ 2.25  ตามลำดับ)  ซึ่งเปนกลุม
โรคหนอนพยาธิที่ติดตอจากการรับประทานอาหารที่ปนเปอนไขพยาธิในระยะติดตอ ดังนั้นจึงควรเรงรัดกิจกรรมการ 
ดำเนินการพัฒนาความรูเด็กนักเรียนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคโดยเนนการรับประทาน
อาหารสุก สะอาด  มีการตรวจอุจจาระเด็กนักเรียนเพื่อวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ และ ใหบำบัดรักษาโรคหนอนพยาธิ
แกเด็กนักเรียน ใหครอบคลุม รอยละ 100    


