
อัตราชุกโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนตามโครงการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธ ิ       
ในเด็กนักเรียนและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริ ในภาคใตตอนลาง ป 2554 
ปรีชา  หนูฟอง วทม., บงกช  เชี่ยวชาญยนต วทม.,  ศรัณยวิทย  ขุนหมวก ป. ผูชวยพยาบาล 
สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12  จังหวัดสงขลา 

บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิ และ

ติดตามความกาวหนาการดำเนินงานตามโครงการปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดารตามพระราชดำริ ซึ่งมีเปาหมายใหลดอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนกลุมเปาหมายใหเหลือไมเกิน
รอยละ 10 ดำเนินการโดยศึกษาผลการดำเนินงานจากการตรวจอุจจาระวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนใน
โครงการฯ จำนวน  11,126 คน  จากโรงเรียนใน 6 จังหวัดภาคใตตอนลาง  จำนวน  58 โรงเรียน  ศึกษาตรวจ
วินิจฉัยอุจจาระเด็กนักเรียนโดยเจาหนาที่สาธารณสุขผูรับผิดชอบโรงเรียนตามโครงการฯ ดำเนินการระหวางเดือน
มิถุนายน-ธันวาคม  2554    

ผลการศึกษา  พบวา โดยภาพรวมอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิของเด็กนักเรียนในโครงการฯ ในพื้นที่
ภาคใตตอนลาง เทากับ  รอยละ 12.37 จำแนกเปน พยาธิไสเดือน รอยละ 8.63 พยาธิแสมา รอยละ  2.25  และ 
พยาธิปากขอ รอยละ 1.51  พยาธิเข็มหมุด รอยละ0.18 เมื่อจำแนกเปนรายจังหวัด พบวา 

(1) จังหวัดพัทลุง  จำนวนโรงเรียน 1 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  49  คน  ไมพบโรคหนอนพยาธิ 
(2) จังหวัดตรัง     จำนวนโรงเรียน 2 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  157  คน  พบโรคหนอนพยาธ ิ26 คน 
คิดเปนรอยละ 16.56   พบ พยาธิเข็มหมุด รอยละ 10.83  พยาธิปากขอ รอยละ 5.73   
(3) จังหวัดสตูล  จำนวนโรงเรียน 3 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  389  คน  ไมพบโรคหนอนพยาธิ 
(4) จังหวัดปตตานี จำนวนโรงเรียน 9 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  2501  คน  พบโรคหนอนพยาธิ 356 
คน คิดเปนรอยละ 14.23  จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ 10.84 พยาธิแสมา รอย
ละ 3.52 และพยาธิปากขอ รอยละ 1.36 และพยาธิเข็มหมุด รอยละ 0.04 ตามลำดับ 
(5) จังหวัดสงขลา จำนวนโรงเรียน 13 แหง กลุมเปาหมายจำนวน  3,007  คน  พบโรคหนอนพยาธิ 125  
คน คิดเปนรอยละ 4.16   จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ 2.93 พยาธิแสมา รอยละ 
0.96  และพยาธิปากขอ รอยละ 0.43 ตามลำดับ 
(6) จังหวัดนราธิวาส   จำนวนโรงเรียน  30  แหง  กลุมเปาหมายจำนวน  5,023  พบโรคหนอนพยาธิ 
869  คน  คิดเปนรอยละ  17.30 จำแนกชนิดพยาธิ พบวา เปนพยาธิไสเดือน รอยละ  13.36  พยาธิ
แสมา รอยละ  2.65  และพยาธิปากขอ รอยละ  2.23  ตามลำดับ 
การศึกษาคร้ังนี้ชี้ใหเห็นวา  ในภาพรวมอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในเด็กนักเรียนลุมเปาหมายมีอัตราชุก

เทากับ 12.37  ซึ่งมีแนวโนมลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับป  2547 และป 2550 (อัตราชุกรอยละ 31.01.และ 
30.5 ตามลำดับ)  ซึ่งเกินเกณฑเปาหมายที่กำหนด ประกอบกับโรคหนอนพยาธิเหลานี้มีผลกระทบตอการเจริญเติบ
ดานรางกาย การพัฒนาดานสติปญญาของเด็กวัยเรียนเปนอยางมาก เมื่อพิจารณาโรคหนอนพยาธิที่มีอัตราชุกสูงใน
กลุมเปาหมาย พบวาเปนโรคพยาธิไสเดือน และพยาธิแสมา (รอยละ   8.63 และ 2.25  ตามลำดับ)  ซึ่งเปนกลุม
โรคหนอนพยาธิที่ติดตอจากการรับประทานอาหารที่ปนเปอนไขพยาธิในระยะติดตอ ดังนั้นจึงควรเรงรัดกิจกรรมการ 
ดำเนินการพัฒนาความรูเด็กนักเรียนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคโดยเนนการรับประทาน
อาหารสุก สะอาด  มีการตรวจอุจจาระเด็กนักเรียนเพื่อวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ และ ใหบำบัดรักษาโรคหนอนพยาธิ
แกเด็กนักเรียน ใหครอบคลุม รอยละ 100    


