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ปรีชา  หนูฟอง วท.ม (การวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข) *สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

 
ความสำคัญ: โรคหนอนพยาธิเปนหนึ่งในโครงการตามพระราชดำริฯ ทั้งนี้เพราะ โรคหนอนพยาธิยังเปนปญหาที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียนและประชาชนในพื้นที่ทุรกันดาร สงผลใหคุณภาพชีวติดอยลง พยาธิที่ยังเปนปญหาในพื้นที่
ภาคใตตอนลาง ไดแก พยาธิปากขอ  พยาธิไสเดือน การจัดกิจกรรมที่ผานมาเปนการประสานความรวมมือกับเครือขายที่
เก่ียวของ  ที่ผานมาไดมีการศึกษาอัตราชกุโรคหนอนพยาธิในพื้นที่เมื่อป 2550 ดังนั้นในป 2557สำนักงานปองกันควบคุมโรค
ที่ 12 จังหวัดสงขลาจึงไดศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิและพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลตอการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิของ
ประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลาง  เพื่อเปนขอมูลในการปรับแผนปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิแกประชาชนในพื้นที่ภาคใต
ตอนลางตอไป  
วัตถุประสงค: เพื่อทราบขอมูลอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิของประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลางและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนที่เปนปจจัยสำคัญของการติดโรคหนอนพยาธิของประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลาง 
วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงาน :การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจ ใชเทคนิคการสุมเลือกตัวอยางแบบ 30  คลัสเตอร
เทคนิค กำหนดใหพื้นที่ 1 หมูบานเปน 1 คลัสเตอร  ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในประชาชนทุกกลุมอายุ แตละคลัสเตอร
จำนวนตัวอยางไมต่ำกวา 27 คน โดยการตรวจอุจจาระวินิจฉัยชนิดของไขพยาธิดวยวิธี Kato’s thick  smear   จำนวน 986 
คน  และศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่เปนปจจัยสำคัญของการติดโรคหนอนพยาธิทุกกลุมอายุโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จำนวน 969  คน  ดำเนินการศึกษารวบรวมขอมูลระหวางเดือน  มิถุนายน-พฤษภาคม  
2557 
ผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางเปนโรคหนอนพยาธิลำไสชนิดใดชนิดหนึ่งในหนึ่งคน  จำนวน  99 คน(รอยละ10)เปนพยาธิ
ปากขอ41 คน(รอยละ 4.2)พยาธิไสเดือน 50 คน(รอยละ5.1) พยาธิแสมา 29 คน(รอยละ 2.9)พฤติกรรมการปองกันโรค
หนอนพยาธิ พบวา ประชาชนสวมรองเทาแตะเปนประจำ รอยละ 92.2  ไมสวมรองเทาบูทขณะไปทำสวน กรีดยาง รอยละ  
18.9  เดินเทาเปลาโดยไมสวมรองเทาขณะทำสวน รอยละ 11.2  ถายอุจจาระบนพื้นดินขณะทำสวน  รอยละ 67.8  ไมเคย
ลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ  7.0  ไมเคยลางผักกอนรับประทาน รอยละ 1.9   ไมเคยเก็บอุจจาระสงตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ รอยละ 91.3  และไมเคยรับยารักษาโรคหนอนพยาธิ รอยละ 86.8   
สรุปผลพบวา อัตราปวยโรคหนอพยาธิชนิดใดชนิดหนึ่งในหนึ่งคน ลดลง จากเดิม  ในป 2550 พบวา ประชาชนปวยเปนโรค
หนอนพยาธิชนิดใดชนิดหนึง่หรือหลายชนิดในหนึ่งคน รอยละ 38.2 ลดเหลือรอยละ 10.0 เมื่อจำแนกเปนรายชนิดของพยาธิ
ที่ตรวจพบ พบวา เปนพยาธิปากขอลดลงจากรอยละ 23.1 เหลือรอยละ 4.2 พยาธิแสมา รอยละ 7.4 เหลือรอยละ 2.9 แต
พยาธิไสเดือน เพิ่มข้ึนเล็กนอย จากรอยละ 4.0 เปนรอยละ 5.1สวนพฤติกรรมสุขภาพทีมีผลตอการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิ 
พบวา ประชาชนสวมรองเทามากข้ึน ทำใหการติดเชื้อพยาธิปากขอลดลง 
ขอเสนอแนะในชวง 7 ป ที่ผานมา พฤติกรรมของประชาชนเปลี่ยนไป ทำใหชนิดของหนอนพยาธิเปลี่ยนไป   ควรเพิ่ม
คำแนะนำประชาชนในเร่ืองการลางผักใหสะอาด การลางมือกอนรับประทานอาหาร 


