
อัตราชุกโรคหนอนพยาธิและพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลตอการติดเช้ือโรคหนอนพยาธิของประชาชนใน
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ปรีชา  หนูฟอง วท.ม (การวิจัยและพัฒนาระบบสาธารณสุข) *สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

 
ความสำคัญ: โรคหนอนพยาธิเปนหนึ่งในโครงการตามพระราชดำริฯ ทั้งนี้เพราะ โรคหนอนพยาธิยังเปนปญหาที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียนและประชาชนในพื้นที่ทุรกันดาร สงผลใหคุณภาพชีวติดอยลง พยาธิที่ยังเปนปญหาในพื้นที่
ภาคใตตอนลาง ไดแก พยาธิปากขอ  พยาธิไสเดือน การจัดกิจกรรมที่ผานมาเปนการประสานความรวมมือกับเครือขายที่
เก่ียวของ  ที่ผานมาไดมีการศึกษาอัตราชกุโรคหนอนพยาธิในพื้นที่เมื่อป 2550 ดังนั้นในป 2557สำนักงานปองกันควบคุมโรค
ที่ 12 จังหวัดสงขลาจึงไดศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิและพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลตอการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิของ
ประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลาง  เพื่อเปนขอมูลในการปรับแผนปองกันควบคุมโรคหนอนพยาธิแกประชาชนในพื้นที่ภาคใต
ตอนลางตอไป  
วัตถุประสงค: เพื่อทราบขอมูลอัตราความชุกโรคหนอนพยาธิของประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลางและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนที่เปนปจจัยสำคัญของการติดโรคหนอนพยาธิของประชาชนในพื้นที่ภาคใตตอนลาง 
วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินงาน :การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจ ใชเทคนิคการสุมเลือกตัวอยางแบบ 30  คลัสเตอร
เทคนิค กำหนดใหพื้นที่ 1 หมูบานเปน 1 คลัสเตอร  ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิในประชาชนทุกกลุมอายุ แตละคลัสเตอร
จำนวนตัวอยางไมต่ำกวา 27 คน โดยการตรวจอุจจาระวินิจฉัยชนิดของไขพยาธิดวยวิธี Kato’s thick  smear   จำนวน 986 
คน  และศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่เปนปจจัยสำคัญของการติดโรคหนอนพยาธิทุกกลุมอายุโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จำนวน 969  คน  ดำเนินการศึกษารวบรวมขอมูลระหวางเดือน  มิถุนายน-พฤษภาคม  
2557 
ผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางเปนโรคหนอนพยาธิลำไสชนิดใดชนิดหนึ่งในหนึ่งคน  จำนวน  99 คน(รอยละ10)เปนพยาธิ
ปากขอ41 คน(รอยละ 4.2)พยาธิไสเดือน 50 คน(รอยละ5.1) พยาธิแสมา 29 คน(รอยละ 2.9)พฤติกรรมการปองกันโรค
หนอนพยาธิ พบวา ประชาชนสวมรองเทาแตะเปนประจำ รอยละ 92.2  ไมสวมรองเทาบูทขณะไปทำสวน กรีดยาง รอยละ  
18.9  เดินเทาเปลาโดยไมสวมรองเทาขณะทำสวน รอยละ 11.2  ถายอุจจาระบนพื้นดินขณะทำสวน  รอยละ 67.8  ไมเคย
ลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ  7.0  ไมเคยลางผักกอนรับประทาน รอยละ 1.9   ไมเคยเก็บอุจจาระสงตรวจ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ รอยละ 91.3  และไมเคยรับยารักษาโรคหนอนพยาธิ รอยละ 86.8   
สรุปผลพบวา อัตราปวยโรคหนอพยาธิชนิดใดชนิดหนึ่งในหนึ่งคน ลดลง จากเดิม  ในป 2550 พบวา ประชาชนปวยเปนโรค
หนอนพยาธิชนิดใดชนิดหนึง่หรือหลายชนิดในหนึ่งคน รอยละ 38.2 ลดเหลือรอยละ 10.0 เมื่อจำแนกเปนรายชนิดของพยาธิ
ที่ตรวจพบ พบวา เปนพยาธิปากขอลดลงจากรอยละ 23.1 เหลือรอยละ 4.2 พยาธิแสมา รอยละ 7.4 เหลือรอยละ 2.9 แต
พยาธิไสเดือน เพิ่มข้ึนเล็กนอย จากรอยละ 4.0 เปนรอยละ 5.1สวนพฤติกรรมสุขภาพทีมีผลตอการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิ 
พบวา ประชาชนสวมรองเทามากข้ึน ทำใหการติดเชื้อพยาธิปากขอลดลง 
ขอเสนอแนะในชวง 7 ป ที่ผานมา พฤติกรรมของประชาชนเปลี่ยนไป ทำใหชนิดของหนอนพยาธิเปลี่ยนไป   ควรเพิ่ม
คำแนะนำประชาชนในเร่ืองการลางผักใหสะอาด การลางมือกอนรับประทานอาหาร 


