
  

 

สถานการณโรคสครับไทฟส (Scrub typhus) ประเทศไทย 
ขอมูล ณ วันท่ี 29 ตุลาคม 2567 

 
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

โรคสครับไทฟส (Scrub typhus) หรือโรคไขรากสาดใหญ เปนโรคติดตอนำโดยแมลง เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียในกลุมริกเก็ตเชีย (Rickettsia) ซ่ึงตามธรรมชาติเปนโรคติดตอระหวางสัตวปาในตระกูลสัตวฟนแทะ 
เชน หนู กระแต กระจอน เปนตน โดยเชื้อริกเก็ตเชียที่อยูในสัตวฟนแทะจะไมทำใหสัตวนั้นมีอาการของโรค 
แตหากติดตอมาสูคนจะทำใหมีอาการปวยได โรคนี้ติดตอมาสูคนโดยมีไรออน (Chiggers) เปนพาหะ ไรออนจะ
อาศัยอยูตามพุมไม ทุงหญาในปาละเมาะ เมื่อสัตวฟนแทะผานเขาไปในบริเวณนั้นจะถูกไรออนเกาะและดูด
เลือดหากสัตวเหลานั้นมีเชื้อโรคนี้อยู ไรออนจะติดเชื้อและเม่ือกัดคนจะทำใหเชื้อแพรสูคนตอไป โรคนี้พบไดท่ัว
โลกโดยจะพบมากในเขตรอนแถบภูมิภาคเอเชียแปซิฟก สามารถพบไดทุกฤดูแตจะพบมากในชวงฤดูฝนจนถึง
ตนฤดูหนาว และพบมากในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  

สาเหตุ เกิดจากเชื ้อแบคทีเรียในกลุ มริกเก็ตเชีย (Rickettsia) ที ่ชื ่อวา โอเรียนเทีย ซูซูกามูชิ 
(Orientia Tsutsugamushi) มีไรออน (Chigger mite) เปนพาหะนำโรค และมีสัตวฟนแทะ เชน หนู กระแต 
กระจอน เปนตน เปนแหลงรังโรค   

การติดตอ โรคสครับไทฟสติดตอมาสูคนไดโดยถูกไรออน (Chigger mite) ท่ีมีเชื้อกัด ทำใหคนไดรับ
เชื้อเขาสูรางกายผานบาดแผลบริเวณผิวหนังท่ีถูกกัด 

กลุมเส่ียงตอการติดเช้ือ ผูท่ีทำงานในภาคเกษตรกรรม (ทำไร ทำสวน หาของปา) นักทองเท่ียวเดินปา 
พื้นที่เสี่ยง พื้นที่ที่เปนแหลงอาศัยของไรออน เชน ปาละเมาะ พื้นที่เกษตรใกลปา ทุงหญา พุมไม  

ไรนา สวนยาง สวนผลไม ชายปาหรือบริเวณตนไมใหญที่แสงแดดสองไมถึง เปนตน สามารถพบไดทุกฤดู 
แตจะพบมากในชวงฤดูฝนจนถึงตนฤดูหนาว 

อาการและอาการแสดง ผูท่ีถูกไรออนกัดมักจะไมมีอาการเจ็บจึงมักจะไมรูสึกตัวเม่ือถูกกัด หลังจาก
ถูกกัดเชื้อจะมีระยะเวลาฟกตัว 6 - 20 วัน (เฉลี่ย 10 วัน) อาการที่พบบอยไดแก มีไขเฉียบพลันและหนาวสั่น 
ปวดศีรษะ ออนเพลีย ปวดกลามเนื้อและปวดเมื่อยตามตัว บางรายอาจมีอาการไอแหง ตอมน้ำเหลืองโตและ
กดเจ็บ ปวดทอง คลื่นไสและอาเจียน ผื่นแดงเริ่มขึ้นบริเวณลำตัว มีผื่นขนาดเล็กคอย ๆ นูนหรือใหญขึ้น และ
อาจพบแผลบุมสีดำคลายบุหรี่จี้ (Eschar) ไมเจ็บปวด บริเวณที่ถูกไรออนกัด สวนใหญพบตามซอกขาหนีบ 
รักแร ราวนม และขอพับ อยูนานประมาณ 6-18 วัน ผูปวยบางรายอาจหายไดเอง แตบางรายอาจเกิด
ภาวะแทรกซอนรุนแรงได เชน ปอดอักเสบ เยื่อหุมสมองและสมองอักเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ และการ
ทำงานของอวัยวะในรางกายลมเหลว (Multi-Organ Failure) และทำใหเสียชีวิตได โดยเฉพาะในผูสูงอายุ หาก
ไมไดรับการรักษาอยางถูกตอง 

ขอมูลการเฝาระวังโรคจาก รง.506 กองระบาดวิทยา ในชวง 10 ปที่ผานมา (ระหวางป 2557–
2566) มีรายงานผูปวยโรคสครับไทฟส ระหวาง 3,291–9,750 รายตอป เฉลี่ยปละ 7,573 ราย โดยจะพบ
ผูปวยสูงประมาณชวงเดือน กรกฎาคม-ตุลาคม ของทุกป ในชวงการระบาดของโรคโควิดพบการรายงานผูปวย
ลดลง อยางไรก็ตามเริ่มกลับมาพบรายงานจำนวนผูปวยเพิ่มขึ้นตั้งแตป 2565 เปนตนมาและยังคงมีแนวโนม
ผูปวยในแตละปเพิ่มขึ้นจนถึงปจจุบัน (รูปที่ 1) พบผูปวยสูงสุดในป พ.ศ. 2561 จำนวนผูปวย 9,750 ราย 
 



 
 
 
 
อัตราปวย 14.71 ตอประชากรแสนคน และลดต่ำสุดในป พ.ศ. 2564 จำนวนผูปวย 3,291 ราย อัตราปวย 
4.97 ตอประชากรแสนคน มีรายงานผูเสียชีวิตอยูระหวาง 1–11 รายตอป อัตราปวยตายรอยละ 0.01–0.15 
การกระจายของผู ป วยรายภาค พบวา ภาคเหนือมีอัตราปวยสูงส ุดทุกป รองลงมาคือภาคใต ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือรับจาง และไม
ระบุอาชีพ 

ขอมูลการเฝาระวังโรคจากระบบเฝาระวังโรคดิจ ิท ัล (Digital Disease Surveillance: DDS)  
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ในป 2567 พบผูปวยโรคสครับไทฟส สูงกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง (พ.ศ.
2562–2566) และสูงกวาปที่ผานมาตั้งแตตนป ปจจุบันจำนวนผูปวยยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และคาดวาจำนวน
จะยังคงสูงในชวงเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน โดยตั้งแตวันที่ 1 มกราคม – 29 ตุลาคม 2567 (รูปที่ 2) พบ
ผูปวยโรคสครับไทฟส จำนวน 7,339 ราย อัตราปวย 11.30 ตอประชากรแสนคน เสียชีวิต 4 ราย (คิดเปน
อัตราปวยตาย รอยละ 0.05) อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย เทากับ 1: 1.3 กลุมอายุท่ีพบผูปวยสูงสุด 3 อันดับ
แรกคือ กลุมอายุ 65 ปข้ึนไป อัตราปวย 16.36 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือ 50-59 ป (14.36) และ 40-
49 ป (11.67) สัญชาติไทย รอยละ 96.85 อาชีพที่พบสวนใหญ ไดแก เกษตรกรรม (รอยละ 25.91) และ
รับจาง (16.77) จังหวัดที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคนสูงสุด 5 อันดับแรกคือ แมฮองสอน (306.15) 
รองลงมาคือ ตาก (98.37) ระนอง (85.93) นาน (85.12) และเชียงราย (70.47) (รูปท่ี 3) 

ขอมูลจากโปรแกรมตรวจสอบขาวการระบาด วันท่ี 1 มกราคม – 29 ตุลาคม 2567 มีรายงานผูปวย
เสียชีวิตดวยโรคสครับไทฟส 4 ราย (นครราชสีมา 2 ราย สุรินทรและศรีสะเกษ จังหวัดละ 1 ราย) อายุระหวาง 
59–78 ป อาการสำคัญท่ีพบ คือ มีไขสูง ปวดเม่ือยตามรางกาย ท้ัง 4 รายไมพบผื่นหรือแผลบุมสีดำคลายบุหรี่
จี้ (Eschar) มีประวัติเสี่ยง คือทำงานในสวน มีรายงานการระบาดเปนกลุมกอน 2 เหตุการณ ไดแก จังหวัดตาก 
1 เหตุการณ จำนวนผูปวย 11 ราย มีปจจัยเสี่ยงจากการอยูในพื้นที่ปา ภูเขาและทำเกษตรพืชไร และจังหวัด
สงขลา 1 เหตุการณ จำนวนผูปวย 4 ราย กิจกรรมท่ีทำรวมกันกอนมีอาการปวย คือ ทำสวน (ตัดไมยาง) 
คำแนะนำในการปองกันโรค 

โรคสครับไทฟส ยังไมมีวัคซีนปองกันโรค ดังนั้นการปองกันความเสี่ยงของการไดรับรับเชื้อ คือ การ
เลี่ยงไมใหไรออนกัด ดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหรือพื้นที่ที่เปนแหลงอาศัยของไรออน เชน ปา
ละเมาะ พ้ืนท่ีเกษตรใกลปา ทุงหญา พุมไม ชายปาหรือบริเวณตนไมใหญท่ีแสงแดดสองไมถึง เปนตน 

2. หากจำเปนตองเขาไปในพื้นที่เสี่ยง พยายามหลีกเลี่ยงการนั่งหรือนอนลงบนพื้นดินหรือหญา ไมให
ถูกไรออนกัด โดยการสวมใสเสื้อผาใหมิดชิดปกปดแขนขา และใชสารไลแมลงทาหรือฉีดพนทั้งบนผิวหนังและ
เสื้อผา 

3. เม่ือออกจากพ้ืนท่ีเสี่ยง แนะนำใหอาบน้ำทำความสะอาดรางกายและสระผม สำรวจรางกายตนเอง
วามีผื่น แผล หรือแมลงเกาะตามตัวหรือไม และควรนำเสื้อผาที่สวมใสมาซักทำความสะอาดดวยผงซักฟอก
เขมขนทันที 

 หากมีประวัติเสี่ยง รวมกับ มีอาการไขหรืออาการที่เขาไดกับโรคสครับไทฟสขางตน ควรรีบไปพบ
แพทยทันที พรอมแจงประวัติเสี่ยงใหทราบ เนื่องจากโรคสครับไทฟสสามารถรักษาใหหายไดดวยยาปฏิชวีนะ 
ดังนั้นการไดรับการวินิจฉัยและรักษาที่รวดเร็วจะเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาและลดภาวะแทรกซอนที่อาจ
เกิดข้ึนได 



 
 

 
 
รูปท่ี 1 จำนวนผูปวยโรคสครับไทฟสของประเทศไทย จำแนกรายเดือนระหวางป พ.ศ. 2557 – 29 ตุลาคม 2567 
 

 * ขอมูลจากระบบเฝาระวังโรคดิจิทัล (Digital Disease Surveillance: DDS) กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2567 
 
 
รูปที่ 2 จำนวนผูปวยโรคสครับไทฟส ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม – 29 ตุลาคม 2567 เปรียบเทียบกับคามัธยฐาน 
5 ปยอนหลัง และปท่ีผานมา 
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รูปท่ี 3 อัตราปวยโรคสครับไทฟสตอประชากรแสนคน จำแนกรายจังหวัด ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม – 29 ตุลาคม 2567 
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เรียบเรียงโดย : สุภาภรณ จูจันทร  ชญานิจ มหาสิงห   

กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

 
 
 
 

 

จังหวัด 
ผูปวยโรคสครับไทฟส 

(อัตราปวยตอแสนประชากร) 
10 อันดับ 

แมฮองสอน 738 (306.15) 

ตาก 502 (98.37) 

ระนอง 152 (85.93) 

นาน 380 (85.12) 

เชียงราย 805 (70.47) 

เชียงใหม 1,098 (68.33) 

พังงา 149 (62.15) 

รอยเอ็ด 409 (35.75) 

ยโสธร 134 (34.89) 

อุตรดิตถ 70 (30.74) 


