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แนวทางการเฝาระวังและสอบสวนโรคไขปวดขอยุงลายจากแมสูลูก 
 
ลัดดาวัลย  สุขุม*, สวรรยา  จันทูตานนท*, นลินี  ชวยดํารงค* , ศุภราภรณ  พันธเถระ*, เอมอร  ไชยมงคล*, 
นันทพร  กลิ่นจันทร*, ฟตรียะห  สาและ* 
* สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 จากการระบาดของโรคไขปวดขอยุงลายในภาคใตตั้งแตเดือนสิงหาคม 2551 เปนตนมา จนแพรกระจายไปยัง
ทุกภาคของประเทศ พบการติดเชื้อในทารกแรกเกิดจากมารดาที่มีการติดเชื้อไวรสัชิคุนกุนยาในระยะคลอดดวย หญิง
ตั้งครรภมโีอกาสจะติดเชื้อไดทุกระยะของอายุครรภ โอกาสที่เช้ือจะผานจากแมไปยังลูกมีนอยมากในระยะแรกๆ ของ
การตั้งครรภจนถึงระยะใกลคลอด แตหากแมไดรับเชื้อในระยะสุดทายของการตั้งครรภ (สัปดาหท่ี 35 – 40) ประมาณ
สัปดาหท่ี 38 โดยเฉพาะระยะที่กําลังจะคลอด (2 วันกอนคลอดถึง 2 วันหลังคลอด) โอกาสที่เช้ือในกระแสเลือดของ
แมจะผานไปยังลูกจะสูงมาก จากการศึกษาที่เกาะรียูเนียนพบวาแมท่ีติดเชื้อในระยะใกลคลอด ลูกที่คลอดออกมามีการ
ติดเชื้อรอยละ 48.7  และโดยเฉลี่ย 4 วัน ( 3 – 7 วัน) ลูกที่ติดเชื้อจึงเริ่มมอีาการ มีไข ออนเพลีย ไมคอยดูดนม ปวดและ
พบเกร็ดเลือดต่าํ เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซทต่ํา  อาการอื่นๆ ท่ีอาจพบไดมีขอบวม ผื่นคลายโรคหัดเยอรมัน (rubella) หรือ
ไขผื่นกุหลาบ (roseola) อาจพบมีจุดเลือดเล็ก (petechiae) คลายในไขเลือดออก และพบวาในเด็กที่ติดเชื้อ รอยละ 52.6 
มีอาการรุนแรง โดยรอยละ 47.3 มีอาการทางสมอง (encephalopathy) เนื่องจากพื้นที่ภาคใตยังขาดขอมูลในเรื่องการ
ติดเชื้อไวรสัชิคุนกุนยาในทารกที่คลอดจากมารดาที่ติดเชื้อในระยะคลอด จึงไดจัดทําแนวทางการเฝาระวังสอบสวน
โรคไขปวดขอยุงลายจากแมสูลูกขึ้น โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาระบาดวิทยาของโรคไขปวดขอยุงลายที่เกิดในทารก
แรกคลอดจากมารดาที่เปนผูปวยยืนยันโรคไขปวดขอยุงลายและเพื่อทราบขนาดของปญหาของโรคไขปวดขอยุงลาย
จากการถายทอดเชื้อจากแมสูลูก โดยมีแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังและสอบสวน ดังนี ้

1. หากพบหญิงตั้งครรภท่ีมารอคลอดและมีอาการอยางนอย 2 อาการตามนิยาม  ใหมีการซักประวัติการรักษา 7 
วัน กอนพบผูปวย หากมีการเจาะเลือดตรวจ RT - PCR มาแลว  ใหใชผลการตรวจเปนผูปวยยืนยันเขาไดตามนิยาม
เฝาระวัง หากไมมี ใหเจาะเลือดสงตรวจทันที ท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทย  

2. กรณีมารดาหลังคลอด หากมีอาการตามนิยาม ภายใน 3 วันใหเจาะเลือดสงตรวจ RT - PCR หากมีผลบวกตอ
เชื้อไวรัสชิคุนกุนยา ใหดําเนินการตามแนวทาง 

3. หากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ RT - PCR ของหญิงตั้งครรภใหผลบวกตอเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา ใหเก็บ
ตัวอยาง cord blood (กรณีผล RT - PCR ในมารดายังไมรายงานผล แตมีอาการตามนิยาม ใหเก็บตัวอยาง cord blood 
สงตรวจ RT – PCR โดยขอใหระบุช่ือมารดาดวย)  

4. ในทารกที่มารดามีผลบวกตอเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา ใหดําเนินการตามแนวทางและในทารกที่มีผลบวกตอเชื้อ
ไวรัสชิคุนกุนยา ใหมีการ Follow up เพื่อติดตามอาการ โดยนัดตามตารางการใหวัคซีนของเด็กจนอายุครบ 9 เดือน 

6. ใหแจง SRRT ในโรงพยาบาล เพื่อสอบสวนโรคตามแบบสอบสวนโรคไขปวดขอยุงลายจากแมสูลูก และสง
รายงานสอบสวนโรค ไปยังกลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา 

7. การสงตรวจทางหองปฏบัิติการ ใหสงตรวจที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยสงขลาและตรัง (ตามพื้นที่
รับผิดชอบ)  


