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ภาคผนวก 
ทีมประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ ระดับเขต     ก 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทองแดง”  ข 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับเงนิ” จ 
แบบประเมินตนเองผูกอการดี  การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทอง” ญ 
ใบสมัครการขอรับรองเปนผูกอการดี (MERIT MAKER) การดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ ฒ 
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คูมอืการปฏบิตังิาน 

ประเมินผูกอการด ีการดำเนินงานปองกนัการจมนำ้ (MERIT MAKER) 
 
 
1. วตัถปุระสงค 

เพ่ือเปนแนวทางการประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ (MERIT MAKER) ใหกับผู
เขามาปฏิบัติงานใหมสามารถปฏิบัติงานใหมีความสอดคลองที่หนวยงานกำหนด 

 

2. ขอบเขต 
คูมือการปฏิบัติงานนี้  ครอบคลุมข้ันตอนการปฏิบัติงานตั้งแตขั้นตอนการชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน 

การขอรับรองการเปนผูกอการดีทำแบบประเมินตนเองในระดับทอง  เงิน  ทองแดง และสงใบสมัคร พรอม
หลักฐานประกอบการดำเนินงาน  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหกับบุคลากรท่ีปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการ
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ ของสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) และหนวยงาน
ภายนอกที่ตองการขอรับรองการเปนผูกอการดี  เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  องคการบริหารสวนตำบล 
เปนตน 

 
3. คาํจาํกัดความ 

– สคร.4 สระบรุี  คือ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 
– ผูกอการดี (MERIT MAKER) คือ ทีมท่ีมีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำในมาตรการตางๆ 
– การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ คือ มีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำในเรื่องนโยบายการ

บริหารจัดการ สถานการณและขอมูล การจัดการแหลงน้ำเสี่ยง การดำเนินการในศูนยพาเด็กเล็ก 
การใหความรู การเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด การสอนฝกปฏิบัติการชวยฟน
คืนชีพ  (CPR) การสื่ อสารประชาสัมพันธ  และการศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล 
 

4. หนาทีค่วามรบัผดิชอบ 
       

4.๑ ทีมประเมินระดับเขต  มีหนาที่ประเมินการดำเนินงานในระดับเงินและทอง และแจงผลการ
ประเมินไปยังกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  และสงรายชื่อทีมที่คัดเลือก
พรอมทั้งเอกสารและหลักฐานตางๆ  ไปยังกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

4.2 ทีมประเมินระดับจังหวัด  มีหนาท่ีประเมินรับรองทีมที่ขอรับรองเปนผูกอการดีระดับทองแดง  
รวมถึงประเมินเบื้องตนทีมท่ีขอรับรองเปนผูกอการดีระดับเงินและระดับทอง  และแจงผลการประเมินรับรอง
การเปนผูกอการดสีงใหสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

 
5.ระเบยีบปฏิบัต ิ

1) การประเมินตนเองเบื้องตน ประเมินการดำเนินตามแบบประเมินตนเองผูกอการดี (MERIT 
MAKER) การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ “ระดับทองแดง ระดับเงิน ระดบัทอง” 
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2) การประเมนิเชิงคณุภาพ คุณภาพการดำเนินงานแตละกิจกรรมเชื่อมโยงกับการวิเคราะหขอมูล 
6. ผังกระบวนการปฏบิัตงิาน (Work  Flow) 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

   

สคร.4 สระบุรีช้ีแจงแนวทางการประเมินรับรอง       

การเปนผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ            

ใหเครือขายและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

หนวยงานที่เขารวมสมัครและสงรายงานผลการประเมินตนเอง  

ใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.)เพ่ือขอรับการรับรอง 

สสจ.ประเมินรบัรองผล 

จาก 1)เอกสาร และ 2) ทาง video conference เพิ่มเติม 

สสจ. ประเมินผลทีมท่ีขอรับรอง

การเปนผูกอการด ี

ผานระดับทองแดง 

สสจ.ออกใบรับรองผลระดับทองแดง 

ไมผาน 

ผานระดบัเงนิ และ ทอง 

สสจ.แจงผลให สคร. 4 สระบุร ี

สคร. 4 สระบรุี รับการรายงานผล 

หนวยงานเตรียมประเมินรับรองผล 

ระดับเงิน และระดับทอง 

สคร. 4 สระบุรี ประเมินรับรองผล  

ทาง video conference  

ทีม สคร.4 สระบุรี

พิจารณาผลการประเมิน  

สคร.4 สระบุรี รายงานผลตอ               

1.ผูบริหาร เพ่ือทราบ  2.สวนกลาง เพ่ือสุมประเมิน             

และพิจารณามอบเกียรติบัตรตอไป 

ผาน 

แจงกลับ

หนวยงานขอรับ

การประเมิน 

ผาน 

ไมผาน 

แจงกลับ สสจ.เพื่อสงตอ

ใหหนวยงานขอรับการ

ประเมิน 



3 

 

7. ข้ันตอนการการปฏบิตังิาน การประเมนิผูกอการด ีการดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ (MERIT MAKER) 
ลำดบั

ที ่
ผงักระบวนการ รายละเอยีดงาน 

ระยะเวลา 
ผูรบัผิดชอบ 

เอกสาร 

1.  สคร.สคร.4สระบุรชีี้แจงแนวทางการดำเนินงานใหกับผูรับผิดชอบงาน
ของ สสจ. โดยการจัดประชุมหรือสงเอกสารแนวทาง  

ก.พ. 63 นายทนุบูรณ และ
นางสาวภูรดิา 

แนวทางการประเมินผูกอการดกีาร
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

2.  ทมีที่ขอรับรองการเปนผูกอการดทีำแบบประเมินตนเองและสงใบ
สมัคร พรอมหลักฐานประกอบการดำเนินงานให สสจ. ในพื้นที่  

ภายใน  
30 เม.ย. 63 

ผูรับผิดชอบงาน 
สสจ.  

- แบบประเมินตนเอง  ใบสมัคร 
- เอกสารหลักฐานประกอบการดำเนินงาน 

3  ทีมประเมินระดับจังหวัดดำเนินการประเมินรับรองผูกอการดรีะดับ
ทองแดง หากชวง covid -19 ระบาด ประเมินผานทาง Video 
conference 

พ.ค. 63 ทีมประเมิน สสจ.  

4  
 

ทีมประเมินระดับจังหวัดพิจารณาตัดสินการเปนผูกอการดตีามเกณฑ
การประเมิน  
1.ผานระดับทองแดงใหออกใบรับรองผลระดับทองแดง 
2.สงผลการประเมินการเปนผูกอการดีระดับทองแดง เงนิ และทอง 
(ตามแบบรายงานผล) ใหกับ สคร.4สระบุร ี

ภายใน 31 
พ.ค. 63 

ทีมประเมิน สสจ. - แบบประเมินตนเอง  ใบสมัคร 
- เอกสารหลักฐานประกอบการดำเนินงาน 
- เกณฑการประเมิน  
- แบบรายงานผล 

5  *ทีมประเมินระดับเขต(สคร. 4 สระบุรี) ประเมินรับรองผูกอการดี
ระดับเงินและทอง หากชวง covid -19 ระบาด ประเมินผานทาง 
Video conference 

มิ.ย. – 15 
ก.ค. 63 

ทีมประเมินระดับ
เขต 

เอกสารตามขั้นตอนที่4 

6  *ทีมประเมินระดับเขต (สคร. 4 สระบุรี) พิจารณาตัดสินการเปน
ผูกอการดรีะดับเงินและทองตามเกณฑประเมิน  แลวสงผลการ
ประเมินการเปนผูกอการดีระดับทอง เงิน และทองแดง (ตามแบบ
รายงานผล) ไปยังกรมควบคุมโรค 

ภายใน 15 
ก.ค. 63 

ทีมประเมินระดับ
เขต 

- แบบรายงานผลการพิจารณารบัรอง
เปนผูกอการด ี
- แบบแจงรายชื่อทีมผูกอการดรีะดับ
ทอง ระดับเงนิ และระดับทองแดง 

7  สคร. 4 สระบุรี แจงผลใหกับสำนกังานสาธารณสุขจังหวัด  ทีมที่
ขอรับการประเมิน  ผูบริหาร สคร.4 และกรมควบคมุโรค                

ก.ย. – ต.ค. 
63 

นายทนุบูรณ และ
นางสาวภูรดิา 

แบบรายงานผลการดำเนินงานการ
เปนผูกอการด ี
 

 *ทีมประเมินระดับเขต (สคร.4 สระบุรี) ประกอบดวย 1.รองผูอำนวยการ   2.หัวหนากลุมโรคไมติดตอ  3.หัวหนางาน  4.ผูรับผิดชอบงาน 2 คน 

 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 
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8. แนวทางการประเมนิผล 

 การประเมินมีกรอบกิจกรรมดำเนินงานตามเกณฑการประเมินผูกอการดีการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

(10 องคประกอบ) 

องคประกอบ ตวัชีว้ดั 

1. นโยบาย 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 

1.2 มีความตอเนื่องในการดำเนินการ 

2.การบริหารจัดการ 2.1 การดำเนินงานในรูปแบบสหสาขา(ประเมินเฉพาะระดับเงินและทอง) 

2.2 การรวม Sharing ทรัพยากรในพ้ืนท่ี(ประเมินเฉพาะระดับเงินและทอง) 

2.3 การขยายการดำเนินงานและสรางนวัตกรรม 

3. สถานการณและขอมูล 3.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำ และมีการใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

กรณีมี case เกิดขึ้น 

3.2 ตองมีการสอบสวนการจมน้ำในพื้นที่ พรอมมีการดำเนินการแกไขปญหา 

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้ำ 

4. การจัดการแหลงน้ำเสี่ยง 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสี่ยง 

4.2 การจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณแหลงน้ำเสี่ยง  ดังน้ี 

๑) สรางรั้ว และ/หรือติดปายคำเตือน 

๒) จัดใหมีอุปกรณสำหรับชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถังแกลลอนพลาสติกผูกเชือก 

ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

5. องคประกอบดานการดำเนินการ

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรยีน

อนุบาล 

5.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/

สวนของชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรยีน มีการดำเนินการปองกันเดก็จมน้ำ  

6. การใหความรู 6.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหมีการใหความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ

ในสถานบรกิารสาธารณสุขหรือในชุมชนหรือในโรงเรียน  โดยทุกแหงตอง

ดำเนินการอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ภายในปที่กำหนด 

6.2 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 2 ป มีการใชคอกกั้นเดก็ หรือ

มีพื้นที่เลนที่ปลอดภัย (Playpen) 

7. การเรียนการสอนหลักสูตรวาย

น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด* 

7.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเกิดการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือ

เอาชีวิตรอด เพื่อใหมีวิทยากรในพื้นที่ 

7.2 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหเกิดการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือ

เอาชีวิตรอดแกเด็กอายุ 6-14 ป/ประชาชน 

**ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติในแหลงน้ำ 

8. การสอนฝกปฏิบัติการชวยฟนคืน 8.1 การจัด/ผลักดนั/สนับสนุนใหแกคนในชุมชนหรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการชวย
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องคประกอบ ตวัชีว้ดั 

ชีพ (CPR) * ฟนคนืชีพ (CPR)  

9. การสื่อสารประชาสัมพันธ 9.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหทีกิจกรรมรณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.2 การสื่อสารประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ ในวงกวาง เชน ทีวี วิทยุ สื่อ

สิ่งพิมพ หอกระจายขาว รถกระจายเสียง 

10. การศกึษาวิจัย หรือติดตาม

ประเมนิผล 

10.1 การศึกษาวิจัย หรือติดตามประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพื้นที่ 

 

9. มาตรฐานคณุภาพงาน 

 มาตรฐานการประเมินของผูประเมินที่มีการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน จำแนกระดับการประเมินตามผล

การดำเนินงานที่ไดจากการประเมินเอกสาร  การนำเสนอ   และการซักถาม โดยมีการใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงการดำเนินงานสอดคลองกับผลการดำเนินงาน 

 

10. ระบบตดิตามประเมนิผล 

ประเมินการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ โดยประเมินกระบวนวิเคราะหปญหา ผานกลไกชุมชนหรือ

ทองถิ่น  โดยมีการวิเคราะหขอมูลและประเด็นปญหา เพื่อไปสูมาตรการปองกัน พรอมทั้งมีการติดตามประเมินผล 

เนนหนักการขับเคลื่อน โดยพัฒนาศักยภาพการทำงานของพื้นที่ 

 

11. เอกสารที่เกีย่วของในการปฏิบัติงาน 

คูมือแนวทางประเมินผูกอการดี การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ โดยกองปองกันการบาดเจ็บ  กรม

ควบคุมโรค 

 

12. แบบฟอรมทีใ่ช 

แบบฟอรมท่ีใชคือ แนวทางประเมินผูกอการดี การดำเนินงานปองกันการจมน้ำ 

 

13. ปญหาสำคัญในการปฏบิัติงานและวิธกีารแกไข 

หนวยงานที่ขอรับการประเมินอาจใหขอมูลการใชเครื่องมืออ่ืนๆ  ที่ไดระบุในเกณฑประเมินโดยตรง เชน 

การวิเคราะหปญหาไดประเด็นที่อาจเปนประเด็นทางออมที่สงผลใหเกิดการจมน้ำ  ซึ่งตองพิจารณาผลที่นำมา

แกปญหาหรือไมอยางไร 

14. บรรณานุกรม 

แน วท างป ระ เมิ น ผู ก อ การดี  ก า รดำ เนิ น งาน ป อ ง กั น ก ารจม น้ ำ  ป  2 5 6 3  สื บ ค น ม าจ าก

http://www.thaincd.com/  
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ภาคผนวก 1 
ทีมประเมินผูกอการดีการดำเนนิงานปองกันการจมนำ้ ระดบัเขต 

หนวยงาน : สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

1.รองผูอำนวยการ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุร ี(ผูกำกับกลุมโรคไมติดตอ)  ที่ปรึกษา                 

2.หัวหนากลุมโรคไมติดตอ      หัวหนาทีมประเมิน 

3.หัวหนางานการปองกันการบาดเจ็บ      ผูประเมิน  

4. ผูรับผิดชอบงานการปองกันการบาดเจ็บ      ผูประเมิน  

5. ผูรับผิดชอบงานการปองกันการจมน้ำ      เลขาทีมประเมิน    
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ภาคผนวก 2 

แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ “ระดบัทองแดง” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลักฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย  
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ -    

1.2 มคีวามตอเนื่องในการดำเนินการ -    
2.การบรหิารจัดการ  
 2.1 การดำเนนิงานรปูแบบสหสาขา -    

2.2 การรวม Sharing ทรัพยากร -    
2.3 การขยายการดำเนินงานและสราง
นวัตกรรม 

-    

3. สถานการณและขอมลู  
 3.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำ 

และมีการใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 
3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำในพ้ืนที่ ทั้งเสียชีวิตและ
ไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ (ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ) 
ยอนหลัง 5 ป 

   

3.1.2 หลักฐานท่ีแสดงวา มีการนำขอมูลไปใชประโยชนในการ
ดำเนินงานปองกันการจมน้ำ เชน การกำหนดมาตรการตาง ๆ 
โดยใชฐานขอมูลดังกลาว ฯลฯ 

   

3.1.3 ขอมูลอื่น ๆ อยางนอย ดังน้ี 
1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดยแบงเปน 0, 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10-14, 15 - 19, และ 20 ปขึ้นไป 
2) จำนวนเด็กอายุ 6 – 14 ป ที่สามารถวายน้ำเอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2 มีการสอบสวนการจมน้ำในพ้ืนที่ 
พรอมมีการดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมน้ำในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไขปญหา เชน 
ประชาสมัพันธ ติดปายคำเตือน สรางรั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

   

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้ำ -    
4. การจัดการแหลงนำ้เสีย่ง 
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสีย่ง 4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพื้นที่    
 4.2 การจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณแหลง

น้ำเสี่ยง # ดังนี้ 
1) สรางรั้ว และ/หรือตดิปายคำเตอืน 
2) จัดใหมีอุปกรณสำหรับชวยคนตกน้ำ 
เชน ไม ถังแกลลอน พลาสติกผูกเชือก 
ขวดนำ้พลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 ภาพถายการจัดการสิ่งแวดลอมบรเิวณแหลงน้ำเสี่ยง ทั้ง
กอนดำเนินและหลังดำเนินการ อยางนอย 3 แหง 
หมายเหตุ ทุกภาพตองระบุรายละเอียดของตำแหนงแหลงน้ำ
เสี่ยงที่ดำเนินการ เชน หมูท่ี… บาน…. ตำบล…. ไวบริเวณเหนือ
หรือใตภาพ ทั้งกอนและหลังดำเนินการ 
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5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศนูยพฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนบุาล  
 5.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรยีนอนุบาล/สวน
ของช้ันอนุบาลที่อยูในโรงเรียน มกีาร
ดำเนินการปองกันเด็กจมน้ำ ดังนี้ 
1) สอน/ใหคำแนะนำแกคร/ูครูพีเ่ลี้ยงทุก
คน 
2) การสอนใหเด็กรูจักแหลงนำ้เสีย่ง # 
3) จัดการสิ่งแวดลอมภายในและภายนอก
ของศนูยฯ และโรงเรียนฯ # 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จำนวนอยางนอย 1 แหง มี
การดำเนินการปองกันเด็กจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 5.1 
(3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2                  -    
5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมนำ้ในศนูย
พัฒนาเด็กเล็กทุกแหงท่ีดำเนินการ 
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ดำเนินการไวบรเิวณเหนือ
ภาพหรือใตภาพ 

   

6. การใหความรู  
 6.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหมีการให

ความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำใน
สถานบรกิารสาธารณสุขหรือในชมุชนหรือ
ในโรงเรียน # โดยทกุแหงตองดำเนินการ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ภายในปที่
กำหนด 

6.1 .1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน จำนวนอยางนอย 3 แหง มีการใหความรู
เก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ 
(ทั้ง 3 แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือนละอยาง
นอย 1 ครั้ง)  
 

 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเก่ียวกับการปองกันการ
จมนำ้ในสถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน ทุกแหงที่ดำเนินการ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรือโรงเรียน
ที่ดำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

6.2 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเด็กอายุ 
0 – 2 ป มีการใชคอกกั้นเด็ก หรอืมีพื้นที่
เลนที่ปลอดภัย (Playpen) # 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอกกั้นเด็ก 
หรือมีพ้ืนท่ีเลนท่ีปลอดภยั (Playpen) จำนวนอยางนอย
รอยละ 30 ของจำนวนเด็กอายุ 0 – 2 ป ท้ังหมดท่ีมีอยู
ในพ้ืนที่ 

   

6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกกัน้เด็กหรืออยูในพื้นที่
เลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวนอยางนอย 2 ภาพ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดช่ือเด็กและบานที่
ดำเนินการ เชน บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. 
ไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

7. การเรยีนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพือ่เอาชวีติรอด  
 7.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเกิดการ

เรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพื่อเอาชีวิต

รอดเพ่ือใหมีวิทยากรในพื้นที่# 

7.1.1 รายช่ือผูที่ไดรบัการสอนเพ่ือเปนวิทยากรสอน
หลักสตูรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา 5 
คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพ่ือ
เอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 

   

3 แหง x 12 ครั้ง = 36 ครั้ง 



ง 

 

หมายเหตุ ระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

7.2 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหเกิดการ
เรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพื่อเอาชีวิต
รอด * แกเด็กอายุ 6-14 ป/ประชาชน # 

* กรณไีมมีแหลงน้ำ สามารถสอนปฏิบัติใน
หองเรียนได 

7.2.1 รายช่ือเด็ก/ประชาชนที่ไดรับการเรียนหลักสตูร
วายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา 100 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพ่ือ
เอาชีวิตรอดของเด็ก/ประชาชน 
หมายเหตุ ระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏบิตัิการชวยฟนคืนชพี (CPR)  

 8.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหแกคนใน
ชุมชนหรือเด็กไดฝกปฏิบัติการชวยฟนคนืชีพ 
(CPR) # 

8.1.1 รายช่ือคนในชุมชนหรือเดก็ที่ไดฝกปฏิบัติการชวย
ฟนคนืชีพ (CPR) จำนวนอยางนอย 20 คน/ป 

   

8.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนปฏิบัติการชวยฟนคืน
ชีพ (CPR) 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพันธ 

 9.1 การจัด/ผลักดัน/สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

-    

9.2 การสื่อสารประชาสมัพันธผานชองทาง
ตาง ๆ ในวงกวาง # เชน ทีวี วิทยุ หนังสื่อ
พิมพ หอกระจายขาว รถกระจายเสียง 

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสยีงรายการวิทยุ/Clip 
VDO รายการทีวี/สปอตวิทย/ุสปอตทีวี/หนังสือพิมพ/อื่น 
ๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสารประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอย 
3 คร้ัง/ป หรือทุก 4 เดือน 
หมายเหต ุระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือสถานที่ที่
ดำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

10. การศึกษาวจิยั หรอืตดิตามประเมินผล 
 10.1 การศึกษาวจิัย หรือตดิตาม

ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพื้นที่ 
-    

# ศึกษาคำอธิบายเพิ่มเตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป 2563 ที่หวัขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ      มี  หมายถึง มีครบถวน/สมบูรณ 
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แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการดี (MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัการจมนำ้ “ระดบัเงิน” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย 
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 1.1.1 มีแผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกัน

การจมน้ำในปท่ีขอรับ 
การรับรอง 

   

1.2 มีความตอเนื่องในการ
ดำเนินการ 

1.2 .1 หลักฐาน ท่ีแสดงวามีการดำเนินงาน
ปองกันเด็กจมน้ำมาอยางตอเนื่องไมนอยกวา 1 
ป 
1) แผนงาน/โครงการเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ
ยอนหลัง 1 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรับรอง) 
2) ภาพถายการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ
ยอนหลัง 1 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรับรอง) 

   

1.2.2 มีแผนการดำเนินงานในปตอไป (ปที่ตอ
จากปท่ีขอรับการรับรอง) 

   

2.การบรหิารจัดการ 
 2.1 การดำเนินงานใน

รูปแบบสหสาขา # 

2.1.1 หลักฐานที่แสดงวามีการประชุมหรือการมี
ส วน ร วมของสห สาขา  ได แก  รายชื่ อ และ
หนวยงาน/อาชีพของผูเขารวมประชุม 

   

2.1.2 ภาพถายการประชุม    

2.2 การรวม Sharing #

ทรัพยากรในพ้ืนที่ 

2.2.1 หลักฐานการรวม Sharing ทรัพยากรใน
พ้ืนท่ี ไดแก คน เงิน ของ 

   

2.3 การขยายการดำเนินงาน
และสรางนวัตกรรม 

2.3.1 หลักฐานที่แสดงวามีการสนับสนุนการ

ดำเนินงานในพ้ืนที่อ่ืนๆ # 

   

3. สถานการณและขอมูล 
 3.1 สถานการณและขอมูล

การจมน้ำ และมีการใช
ประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำและใน
พื้นที่ ทั้งเสียชีวิตและไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ 
(ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ) ยอนหลัง 5 
ป 

   

3.1.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการนำขอมูลไปใช
ประโยชนในการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ 
เชน นำเสนอขอมูลในเวทีการประชุมตางๆ มีการ
กำหนดมาตรการตางๆโดยใชฐานขอมูลดังกลาว 
ฯลฯ 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
3.1.3 ขอมูลอื่นๆ อยางนอย ดังนี้ 

1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดย

แบงเปน 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 - 

14, 15 - 19, และ 20 ปขึ้นไป 

2) จำนวนเดก็อายุ 6 – 14 ป ที่สามารถวายน้ำ

เอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2 มีการสอบสวนการจมน้ำ
ในพ้ืนที่ พรอมมีการ
ดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมนำ้ในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไข
ปญหา เชนประชาสัมพันธ ติดปายคำเตือน สราง
รั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

   

3.3 จำนวนเด็กที่เสียชีวิตจาก
การจมน้ำ 

3.3.1 ในชวงที่ดำเนินการ ตองไมมีเด็กเสียชีวิต
จากการจมน้ำ หรือมีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ำ
นอยกวาปที่ ผ านมา โดยคิดเทียบชวงเวลา
เดียวกัน 

   

4. การจัดการแหลงนำ้เสีย่ง 
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำเสี่ยง 4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพ้ืนที่    

4.1.2 แผนท่ีแหลงน้ำเสี่ยงในชุมชน    
4.2 การจัดการสิ่งแวดลอม

บริเวณแหลงน้ำเสี่ยง #ดังน้ี 

1) สรางรั้ว และ/หรือติดปาย

คำเตือน 

2) จัดใหมีอุปกรณสำหรับ

ชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถัง

แกลลอน พลาสติกผูกเชือก 

ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 การจัดการสิ่งแวดลอมบรเิวณแหลงน้ำ

เสี่ยงทั้งกอนดำเนินการและหลังดำเนินการ อยาง

นอยรอยละ 30 ของจำนวนแหลงน้ำเสี่ยงท่ีมีอยู

ในพ้ืนที่แตตองไมนอยกวา 10 แหง 

หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดของตำแหนง
แหลงน้ำเสีย่งที่ดำเนินการ เชน หมูท่ี… บาน…. ตำบล…. 
ไวบริเวณเหนือหรือใตภาพ ทั้งกอนและหลังดำเนินการ 

   

5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศนูยพฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 

 5.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก และโรงเรยีนอนุบาล/

สวนของชั้นอนุบาล ที่อยูใน

โรงเรียน มีการดำเนินการ

ปองกันเด็กจมน้ำ ดังน้ี 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อยางนอย รอยละ ๕
0 ของจำนวนศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีอยูในพื้นที่ 
หรือจำนวนไมนอยกวา 3 แหง มีการดำเนินการ
ปองกันเด็กจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 5.1 (3) ใน
ชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2 โรงเรยีนอนุบาล/สวนของชั้นอนุบาลที่อยู
ในโรงเรยีนทุกหอง จำนวนอยางนอย 1 แหง มี
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1) สอน/ใหคำแนะนำแกคร/ู

ครูพี่เลี้ยงทุกคน 

2) การสอนใหเด็กรูจักแหลง

น้ำเสี่ยง # 

3) จัดการสิ่งแวดลอมภายใน

และภายนอกศูนยฯ และ

โรงเรียนฯ# 

การดำเนินการปองกันเดก็จมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) 
– 5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 
 
5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมน้ำ
ในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/สวน
ของชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรียนทุกแหงที่
ดำเนินการ 

   

6. การใหความรู 

 6.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหมีการใหความรู
เก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ
ในสถานบริการสาธารณสุข

หรือในชุมชนหรือในโรงเรียน # 

โดยทุกแหงตองดำเนินการ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
ภายในปที่กำหนด 

6.1.1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือ

ในโรงเรียน จำนวนอยางนอย 5 แหง มีการให

ความรูเกี่ยวกับการปองกันการจมน้ำ (ท้ัง 5 

แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือนละ

อยางนอย 1 ครั้ง )  

 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันการจมน้ำในสถานบริการสาธารณสุข

หรือชุมชนหรือในโรงเรียน ทุกแหงท่ีดำเนินการ  

หมายเหตุ ทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป 
และชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรอื
โรงเรียนทีด่ำเนินการไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

6.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 2 ป 
มีการใชคอกก้ันเดก็ หรือมี
พ้ืนที่เลนที่ปลอดภัย 

(Playpen) # 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอก

ก้ันเด็ก หรือมีพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) 

จำนวนอยางนอยรอยละ 40 ของจำนวนเด็ก

อายุ 0 – 2 ป ทั้งหมดท่ีมีอยูในพ้ืนที่ 

   

6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกกั้นเด็กหรืออยู

ในพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวน

อยางนอย 2 ภาพ หมายเหต ุทุกภาพตองระบุ

รายละเอียดชื่อเด็กและบานท่ีดำเนินการ เชน 

บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. ไวบรเิวณ

เหนือภาพหรือใตภาพ 

   

 

5 แหง x 12 ครั้ง = 60 ครั้ง 
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7. การเรียนการสอนหลักสตูรวายน้ำเพือ่เอาชวีติรอด* 
    * การรบัรองผูกอการดรีะดับเงินและทอง จะมกีารสุมประเมนิในเชงิคณุภาพ โดยควรสุมประเมนิอยางนอยรอยละ 5  
 7.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหเกิดการเรียน
การสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอดเพื่อใหมี

วิทยากรในพื้นที่ # 

7.1.1 รายชื่อผูที่ไดรับการสอนเพ่ือเปนวิทยากร
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไม
นอยกวา 10 คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนหลักสูตรวาย
น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

7.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียน
การสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอด** แกเด็ก
อายุ 6-14 ป/ประชาชน 
** ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติใน
แหลงน้ำ 

7.2.1 รายชื่อประชาชน/เด็กที่ไดรบัการเรยีน
หลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดจำนวนไมนอย
กวา 400 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรยีนการสอนหลักสูตรวาย
น้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดของเด็ก/ประชาชน 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่

ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏิบตัิการชวยฟนคืนชพี (CPR)* 
    * การรบัรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมินในเชงิคุณภาพ 

 8.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหแกคนในชุมชน
หรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพ (CPR) #  

8.1.1 รายชื่อคนในชุมชนหรือเด็กที่ไดฝก
ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) จำนวนไมนอย
กวา ๕0 คน/ป 

   

8.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนฝกปฏิบัตกิาร
ชวยฟนคืนชีพ (CPR) 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพนัธ 
 9.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.1.1 ภาพถายกิจกรรมรณรงคปองกันเด็กจมน้ำ 
จำนวนปละ 1 ครั้ง 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือ
สถานท่ีที่ดำเนินการไวบริเวณเหนอืภาพหรือใตภาพ 

   

9.2 การสื่อสาร
ประชาสัมพันธผานชองทาง

ตางๆในวงกวาง # เชน ทีวี 

วิทยุ หนังสื่อพิมพ หอ
กระจายขาว รถกระจาย

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสียงรายการ

วิทยุ/Clip VDO รายการทีวี/สปอตวิทยุ/สปอต

ทีวี/หนังสือพิมพ/อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสาร

ประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอยทุกๆ 2 เดือน 

(เดือนเวนเดือน) 
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เสียง หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป และ/หรือ
สถานท่ีที่ดำเนินการไวบริเวณเหนอืภาพหรือใตภาพ 

9.2.2 แผนการประชาสัมพันธ    

10. การศึกษาวจิยั หรือตดิตามประเมินผล 
 10.1 การศึกษาวิจัย หรอื

ติดตามประเมินผลใน
มาตรการที่ดำเนินงานใน
พ้ืนที ่

10.1.1 ผลการศึกษาวิจัย หรือผลการติดตาม
ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินงานในพ้ืนที่ 
จำนวนอยางนอย 1 เรื่อง โดยอยางนอยตองมี 
1) เนื้อหาบรรยาย และขอเสนอแนะที่นำไปสู
การพัฒนางาน 
2) มีการนำผลการศึกษาที่ไดคืนใหแกหนวยงาน
หรือผูที่เก่ียวของเพ่ือนำไปใชประโยชน 

   

# ศึกษาคำอธิบายเพิ่มเตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป 2563 ที่หวัขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ 

  มี  หมายถึง มีครบถวน/สมบูรณ 
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แบบประเมินตนเอง 

ผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกันการจมนำ้ “ระดับทอง” 

ชือ่ทมี………………………………………………………อำเภอ…………………………จังหวดั…………………………………… 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
1.นโยบาย  
 1.1 มีแผนงาน/โครงการ 1.1.1 มีแผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกัน

การจมน้ำในปที่ขอรับการรับรอง 
   

 1.2 มีความตอเนื่องในการ
ดำเนินการ 

1.2.1 หลักฐานที่แสดงวามีการดำเนินงานปองกัน
เด็กจมน้ำมาอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา 2 ป 
1) แผนงาน/โครงการเก่ียวกับการปองกันการ
จมน้ำยอนหลัง 2 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการ
รับรอง) 
2) ภาพถายการดำเนินงานปองกันการจมน้ำ
ยอนหลัง 2 ป (ไมนับรวมปที่ขอรับการรบัรอง) 

   

1.2.2 มีแผนการดำเนินงานในปตอไป (ปที่ตอจาก
ปที่ขอรับการรับรอง) 

   

2.การบรหิารจัดการ  
 2.1 การดำเนินงานใน

รูปแบบสหสาขา # 
2.1.1 หลักฐานที่แสดงวามีการประชุมหรือการมี
สวนรวมของสหสาขา ไดแก รายชื่อและหนวยงาน/
อาชีพของผูเขารวมประชุม 

   

2.1.2 ภาพถายการประชุม    
 2.2 การรวม Sharing #

ทรัพยากรในพื้นที่ 
2.2.1 หลักฐานการรวม sharing ทรัพยากรใน
พื้นท่ีไดแก คน เงิน ของ 

   

 2.3 การขยายการ
ดำเนินงานและสราง 
นวัตกรรม 

2.3.1 หลักฐานที่แสดงวามีการสนับสนุนการ
ดำเนินงานในพ้ืนที่อ่ืนๆ # 

   

2.3.2 นวัตกรรมใหมๆที่เกี่ยวกับการดำเนินงาน
ปองกันการจมน้ำ # 

   

3. สถานการณและขอมูล  

 3.1 สถานการณและ
ขอมูลการจมน้ำ และมีการ
ใชประโยชนขอมูลในพื้นที่ 

3.1.1 สถานการณและขอมูลการจมน้ำในพื้นที่ ทั้ง
เสียชีวิตและไมเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ (ทั้งขอมูล
เชิงปริมาณและคุณภาพ) ยอนหลัง 5 ป 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
3.1.2 หลักฐานที่แสดงวามีการนำขอมูลไปใช
ประโยชนในการดำเนินงานปองกันเด็กจมน้ำ เชน 
นำเสนอขอมูลในเวทีการประชุมตางๆ มีการ
กำหนดมาตรการตางๆ โดยใชฐานขอมูลดังกลาว 
ฯลฯ 

   

 3.1.3 ขอมูลอื่นๆ อยางนอย ดังนี้ 
1) จำนวนประชากรในแตละกลุมอายุโดยแบงเปน 
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 - 14, 15 - 
19, และ 20 ปขึ้นไป 
2) จำนวนเด็กอายุ 6 – 14 ป ท่ีสามารถวายน้ำ
เอาชีวิตรอด 

   

กรณีมี case เกิดขึ้น 
3.2 ตองมีการสอบสวน
การจมน้ำในพ้ืนท่ี พรอมมี
การดำเนินการแกไขปญหา  

กรณีมี case เกิดข้ึน 
3.2.1 รายงานการสอบสวนการจมน้ำเชิงคุณภาพ
ในพ้ืนที่ 

   

3.2.2 หลักฐานที่แสดงวา มีการดำเนินการแกไข
ปญหา เชน ประชาสัมพันธ ติดปาย คำเตือน สราง
รั้ว ฝงกลบแหลงน้ำ ฯลฯ 

 
 
 

 
 
 

 

3.3 จำนวนเดก็ที่เสียชีวิต
จากการจมน้ำ 
 

3.3.1 ในชวงที่ดำเนินการตองไมมีเด็กเสียชีวิตจาก
การจมน้ำ หรือมีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ำนอย
กวาปท่ีผานมา โดยคิดเทียบกับชวงเวลาเดียวกัน 

   

4. การจัดการแหลงน้ำเสีย่ง  
 4.1 การสำรวจแหลงน้ำ

เสี่ยง 
4.1.1 ขอมูลแหลงน้ำเสี่ยงในพ้ืนที่    

4.1.2 แผนท่ีแหลงน้ำเสี่ยงในชุมชน    

4.2 การจัดการ
สิ่งแวดลอมบริเวณแหลง
น้ำเสี่ยง # ดังน้ี 
๑) สรางรั้ว และ/หรือติด
ปายคำเตือน 
๒) จัดใหมีอุปกรณสำหรับ
ชวยคนตกน้ำ เชน ไม ถัง
แกลลอนพลาสติกผูกเชือก 
ขวดน้ำพลาสติกผูกเชือก 

4.2.1 ภาพถายการจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณ
แหลงน้ำเสี่ยง ทั้งกอนดำเนินการและหลัง
ดำเนินการ อยางนอยรอยละ ๕๐ ของจำนวน
แหลงน้ำเสี่ยงท่ีมีอยูในพ้ืนที่ แตตองไมนอยกวา ๒๐ 
แหง 
 

หมายเหตุ ทกุภาพตองระบุรายละเอยีดของตำแหนงแหลงน้ำเสี่ยงที่
ดำเนินการ เชน หมูที่... บาน... ตำบล... ไวบริเวณเหนือหรือใตภาพ 
ทั้งภาพกอนและหลังดำเนินการ 
 
 
 
 

   

5. องคประกอบดานการดำเนนิการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล  
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
 5.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก และโรงเรียน
อนุบาล/สวนของชั้น
อนุบาลที่อยูในโรงเรยีน มี
การดำเนินการปองกันเดก็
จมน้ำ ดังน้ี 
1) สอน/ใหคำแนะนำแก
ครู/ 
ครูพ่ีเลี้ยงทุกคน 
2) การสอนใหเด็กรูจัก 

แหลงน้ำเสี่ยง # 

3) จัดการสิ่งแวดลอม
ภายในและภายนอก ของ

ศูนยฯ และโรงเรียน# 

5.1.1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงในพ้ืนที่ (รอยละ 
100) หรอืจำนวนไมนอยกวา ๕ แหง มีการ
ดำเนินการปองกันการจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 
5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.2 โรงเรยีนอนุบาล/สวนของชั้นอนุบาลที่อยูใน
โรงเรยีนทุกหอง จำนวนอยางนอย 1 แหง มีการ
ดำเนินการปองกันการจมน้ำ ตามขอ 5.1 (1) – 
5.1 (3) ในชองตัวชี้วัด 

   

5.1.3 ภาพถายการดำเนินการปองกันการจมน้ำใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล/สวนของ
ชั้นอนุบาลที่อยูในโรงเรียนทุกแหงที่ดำเนินการ 

   

6. การใหความรู  

 6.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหมีการให
ความรูเก่ียวกับการปองกัน
การจมน้ำในสถานบรกิาร
สาธารณสุขหรือในชุมชน

หรือในโรงเรยีน # โดยทุก

แหงตองดำเนินการอยาง
นอยเดือนละ 1 ครั้ง 
ภายในปที่กำหนด 

6.1.1 สถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชนหรือใน
โรงเรียน จำนวนอยางนอย ๑๐ แหง มีการให
ความรูเก่ียวกับการปองกันการจมน้ำ 
(ทั้ง ๑๐ แหง มีการใหความรูทุกเดือน และเดือน
ละอยางนอย 1 ครั้ง )  
 
 

   

6.1.2 ภาพถายการใหความรูเก่ียวกับการปองกัน
การจมน้ำในสถานบริการสาธารณสุขหรือชุมชน
หรือในโรงเรยีน ทุกแหงท่ีดำเนินการ  
หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียด วัน/เดือน/ป และ
ชื่อสถานบริการสาธารณสุข หรือชุมชนหรือโรงเรียนท่ี
ดำเนินการไวบรเิวณเหนือภาพหรอืใตภาพ 

   

 6.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเด็กอายุ 0 – 
2 ป มีการใชคอกก้ันเด็ก 
หรือมีพื้นท่ีเลนที่ปลอดภัย 

6.2.1 รายชื่อเด็กอายุ 0 – 2 ป ที่มีการใชคอกก้ัน
เด็ก หรือมีพ้ืนท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวน
อยางนอยรอยละ 50 ของจำนวนเด็กอายุ 0 – 2 
ป ทั้งหมดท่ีมีอยูในพื้นที่ 

   

๑๐ แหง x ๑๒ ครั้ง = ๑๒๐ ครั้ง 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมายเหต ุ
(Playpen)# 6.2.2 ภาพถายเด็กที่อยูในคอกก้ันเดก็หรืออยูใน

พื้นท่ีเลนที่ปลอดภัย (Playpen) จำนวนอยางนอย 
2 ภาพ หมายเหต ุทุกภาพตองระบุรายละเอียดช่ือเด็กและบานที่

ดำเนินการ เชน บานเลขที่…. หมูท่ี…. ตำบล…. อำเภอ…. ไวบริเวณ
เหนือภาพหรือใตภาพ 

   

 

 

 

 

 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมาย
เหต ุ

7. การเรียนการสอนหลักสตูรวายนำ้เพือ่เอาชีวติรอด* 
    * การรับรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมนิในเชิงคณุภาพ โดยควรสุมประเมนิอยางนอยรอยละ ๕ 

 7.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียนการ
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอา
ชีวิตรอด เพ่ือใหมีวิทยากรใน

พ้ืนท่ี# 

7.1.1 รายชื่อผูที่ไดรับการสอน 
เพ่ือเปนวิทยากรสอนหลักสูตรวายน้ำ 
เพ่ือเอาชีวิตรอด จำนวนไมนอยกวา  
20 คน/ป 

   

7.1.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิตรอดเพ่ือเปนวิทยากร 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

7.2 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหเกิดการเรียนการ
สอนหลักสูตรวายน้ำเพ่ือเอา
ชีวิตรอดแกเด็กอายุ 6-14 
ป/ประชาชน# 

**ทุกคนตองไดฝกปฏิบัติในแหลงน้ำ 

7.2.1 รายชื่อเด็ก/ประชาชน ที่ไดรับการเรียน
หลักสูตรวายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดจำนวนไมนอยกวา 
900 คน/ป 

   

7.2.2 ภาพถายการเรียนการสอนหลักสูตรวายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิตรอดของเดก็/ประชาชน 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

8. การสอนฝกปฏิบตัิการชวยฟนคืนชีพ (CPR) * 
    * การรับรองผูกอการดรีะดบัเงินและทอง จะมีการสุมประเมนิในเชิงคณุภาพ 

 

 8.1 การจัด/ผลักดัน/
สนับสนุนใหแกคนในชุมชน
หรือเด็ก ไดฝกปฏิบัติการ

8.1.1 รายชื่อคนในชุมชนหรือเด็กที่ไดฝก
ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) จำนวนไมนอยกวา 
80 คน/ป 
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 ตวัชีว้ดั หลกัฐาน ไมม ี ม ี หมาย
เหต ุ

ชวยฟนคืนชีพ (CPR) # 8.1.2 ภาพถายการเรยีนการสอนฝกปฏิบัติการชวย
ฟนคืนชีพ (CPR) 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9. การสือ่สารประชาสัมพันธ  
 9.1 การจัด/ผลักดัน/

สนับสนุนใหทีกิจกรรม
รณรงคปองกันการจมน้ำ 

9.1.1 ภาพถายกิจกรรมรณรงคปองกันเด็กจมน้ำ 
จำนวนปละ 1 ครั้ง 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9.2 การสื่อสาร
ประชาสัมพันธผานชองทาง
ตางๆ ในวงกวาง#เชนทีวี 
วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ  
หอกระจายขาว 
รถกระจายเสียง 

9.2.1 ภาพถายกิจกรรม/Clip เสียงรายการวิทยุ/
Clip VDO รายการทีวี/สปอตวิทยุ/สปอตทีวี/
หนังสือพิมพ/อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ จำนวนอยางนอยทุกเดือน 
 
หมายเหต ุระบรุายละเอียด วัน/เดือน/ป สถานที่ที่
ดำเนินการสอนไวบริเวณเหนือภาพหรือใตภาพ 

   

9.2.2 แผนการประชาสัมพันธ    

10. การศึกษาวิจัย หรอืตดิตามประเมินผล  
 10.1 การศึกษาวิจัย หรือ

ติดตามประเมินผลใน
มาตรการที่ดำเนินงานใน
พ้ืนท่ี 

10.1.1 ผลการศึกษาวิจัย หรือผลการติดตาม
ประเมินผลในมาตรการที่ดำเนินการในพื้นที่ จำนวน
อยางนอย  
1 เรื่อง โดยอยางนอยตองมี 
1) เนื้อหาบรรยาย และขอเสนอแนะที่นำไปสูการ
พัฒนางาน 
2) มีการนำผลการศึกษาที่ไดคนืใหแกหนวยงาน
หรือผูที่เก่ียวของเพื่อนำไปใชประโยชน 
 

   

# ศึกษาคำอธิบายเพิม่เตมิในแนวทางสำหรับผูขอรับรองเปนผูกอการดีฯ ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๖3 ที่หัวขอ “ความหมาย” 

หมายเหตุ ไมมี หมายถึง ไมมี/ไมครบ/ไมสมบูรณ 

  มี  หมายถึง มีครบ/สมบูรณ 
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ภาคผนวก 3  

 
ใบสมัคร  

การขอรบัรองเปนผูกอการด ี(MERIT MAKER) การดำเนนิงานปองกนัเดก็จมน้ำ  
(สำหรบัทีมผูกอการดีฯ ที่ขอรบัการประเมิน) 

 
ขาพเจาชื่อ-นามสกุล…………………………………………….……………….. ตำแหนง………………………………….…………. 

หนวยงาน…………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 

ที่อยู…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

เบอรโทร………………………………..………………โทรสาร………………………………….มือถือ……………..………..………… 

E-mail……………………………………………………………………………………………………. 

*เปนหัวหนาทีมและ/หรือผูที่สามารถติดตอประสานงานได 

 

ขอสมัครเขารับการรับรองเปนผูกอการดีระดับ         ทองแดง          เงิน       ทอง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ชื่อทมี : ผูกอการดี……………………………………………………………………………………….……………………………… 

พ้ืนที่ดำเนินการ : ตำบล……………………………อำเภอ……………………………จังหวัด…………………….….……………. 

ทั้งนี้ไดแนบแบประเมินตนเองและเอกสาร/หลักฐานมาพรอมกับใบสมัครฉบับนี้ 

  

ขาพเจาขอรับรองวาทีมของขาพเจาไดดำเนินการตามเอกสารและหลักฐานที่สงมาพรอมใบสมัครฉบับน้ี 

และขอรับรองวาขอความในเอกสารฉบับนี้ถูกตอง รวมทั้งยอมรับและถือปฏิบัติตามแนวทางและเงื่อนไขของการขอ

รับรองเปนผูกอการดีทุกประการ โดยหากเกิดปญหา/ความเสียหายใดๆขึ้น ขาพเจาจะไมเรยีกรองสิทธิใดๆทั้งสิ้น 

ทั้งนี้จึงไดลงลายมือชื่อมาไว ณ ที่น้ีดวย 

 

ลงชื่อ……………………………………………………...หัวหนาทีม/ผูประสาน    

               (………………………………………………………) 

                           วันที่………………………………………………………….. 
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รายชือ่สมาชิกทมีผูกอการด ี(ใบสมัคร)  

ที่ ชือ่-สกลุ ตำแหนง บทบาทในทมี (หวัหนา สมาชิก ฯลฯ) หนวยงาน/ทีอ่ยู โทรศัพท E-mail 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

ลงชื่อ……………………………………………………...หัวหนาทีม/ผูประสาน 

                                                                 (………………………………………………………) 

                                                                                                      วันท่ี………………………………………………………….. 

 


