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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์โรคตาแดง (Conjunctivitis) ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 4 ต.ค. 64 พบผู้ป่วย 

27,007 ราย ไม่มีผู้เสียชีวติ ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุและวัยทาํงาน ได้แก่ อายุ 

45-54 ปี รองลงมาคือ อายุ 55-64 ปี และอายุมากกว่า 65 ปี โดยพบมากที่สุดในพืน้ที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลางตามลาํดับ และพบ

ในกลุ่มอาชีพเกษตรกรมากทีสุ่ด
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคตาแดงเพิ่มขึน้ได ้

เน่ืองจากโรคนี้พบมากในช่วงฤดูฝน และสามารถติดต่อกันได้ง่าย ระยะการติดต่อไปยังผู้อื่นคือ ประมาณ 14 วัน โดยการ

สัมผัสกับนํ้าตา หรือจากการใช้ส่ิงของร่วมกัน เช่น แก้วนํ้า จาน ชาม ผ้าเช็ดหน้า โทรศัพทม์ือถือ ที่เป้ือนเชือ้จากมือของ

ผู้ป่วยทีต่ดิจากการขยีต้า หลังผ่านไป 24-72 ช่ัวโมง ผู้ป่วยจะเร่ิมมีการอักเสบของเยื่อบุตา โดยมีอาการตาแดง ระคายเคือง

ตา ปวดตา นํ้าตาไหล แสบตาเวลาถูกแสง มีขีต้ามากกว่าปกติ อาจมีเลือดออกใต้เยื่อบุตาขาวและมักเป็นสองข้าง อาการ

เลือดออกจะทุเลาภายใน 7-12 วัน โรคนี้สามารถหายเองได้ หากไม่มีการติดเชือ้แบคทีเรียซํา้ แต่อาจมีอาการแทรกซ้อน

ทางระบบประสาทตามมาได้

กรมควบคุมโรค ขอแนะนาํวิธีการป้องกันสาํหรับผู้ทีม่ีความเส่ียงตดิเชือ้โรคตาแดง ได้แก่ 1.ล้างมือด้วยนํา้สบู่
ให้สะอาดอยู่เสมอ  2.ไม่คลุกคลีใกล้ชิดหรือใช้ส่ิงของร่วมกับผู้ป่วย  3.ถ้ามีฝุ่นละอองหรือนํ้าสกปรกเข้าตา ควรล้างตาด้วย

นํา้สะอาดทนัท ี 4.อย่าปล่อยใหแ้มลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตา  5.หม่ันดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย สิ่งของเคร่ืองใช้

ต่างๆ เช่น เสือ้ผ้า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ให้สะอาดอยู่เสมอ ส่วนผู้ป่วยโรคตาแดงไม่ควรขยีต้า ระมัดระวัง

อย่าให้แมลงวันหรือแมลงหวี่ตอมตา การเช็ดขีต้าให้ใช้กระดาษทิชชูเช็ด ล้างมือฟอกสบู่บ่อยๆ  และควรหยุดเรียน หรือ

หยุดงานรักษาตัวอยู่ที่บ้าน ประมาณ 1-2 สัปดาหจ์นกว่าจะหาย เพื่อป้องกันไม่ให้โรคตาแดงลุกลาม หรือติดต่อสู่คนอื่น 

สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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