
กรมควบคุมโรค พยากรณโรคและภัยสุขภาพ รายสัปดาห ฉบับที่ 7/2565  

(วันที่ 14 - 20 ก.พ. 65) 

สถานการณโรคไขเลือดออกในป 2565 ต้ังแตเดือนมกราคม พบผูปวยแลว จํานวน 305 ราย เสียชีวิต 2 

ราย ผูปวยเพ่ิมขึ้นจากสัปดาหที่ผานมาจํานวน 112 ราย กลุมอายุพบมากที่สุดคือ อายุ 5-14 ป รองลงมา อายุ 15-

24 ป โดยปจจัยที่สงผลตอการเสียชีวิตของผูปวยโรคไขเลือดออกที่สําคัญ ไดแก มีโรคประจําตัว และการไดรับยา 

NSAIDs (Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) ประกอบกับพยากรณอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา 

ระหวางวันที่ 14 - 20 กุมภาพันธ 2565 คาดหมายวา ทุกภาคทั่วประเทศจะมีฝนฟาคะนองบางแหง โดยมีฝนตก

หนักบางแหงในภาคใตตอนบน ตอเน่ืองจากสัปดาหที่ผานมา 

การพยากรณโรคและภัยสุขภาพของสัปดาหน้ี คาดวาในชวงน้ี จะมีโอกาสพบผูปวยโรคไขเลือดออก

เพ่ิมขึ้นทุกภาคทั่วประเทศ เน่ืองจากหลายพ้ืนที่ยังมีฝนตก อาจทําใหเกิดนํ้าขังตามภาชนะและวัสดุตางๆ เปนแหลง

เพาะพันธุของลูกนํ้ายุงลาย ซึ่งเปนสาเหตุของโรคไขเลือดออก กรมควบคุมโรคจึงขอความรวมมือประชาชนสํารวจ

แหลงนํ้าขังที่เปนแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณรอบบาน ตามมาตรการ “3 เก็บ ปองกัน 3 โรค” คือ 1. เก็บบานให

ปลอดโปรง ไมมีบริเวณอับทึบใหยุงลายเกาะพัก 2. เก็บขยะที่อยูบริเวณรอบบาน เก็บเศษภาชนะที่ตองการทิ้งไวใน

ถุงดํามัดปดปากถุง และนําไปทิ้งลงถังขยะ เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุง และ 3. เก็บนํ้า ภาชนะที่ใสนํ้าเพ่ือ

อุปโภคบริโภค ตองปดฝาใหมิดชิด ลางควํ่าภาชนะไมใช และเปลี่ยนนํ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ใสทราย

กําจัดลูกนํ้าหรือปลอยปลากินลูกนํ้าในภาชนะที่ปดฝาไมได ปองกันไมใหยุงลายวางไข และเนนการปองกันไมใหยุง

กัด โดยทายากันยุง และนอนในมุง ซึ่งสามารถปองกันได 3 โรค คอื 1. โรคไขเลือดออก 2. โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 3. 

โรคไขปวดขอยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา กลุมผูที่ติดเช้ือโรคไขเลือดออกและเสี่ยงตอการเสียชีวิตสวนใหญไดแก 

กลุมผูสูงอายุ กลุมผูที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง และกลุมผูที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑ ทั้งน้ี หากมีอาการสงสัยที่อาจจะปวย

เปนโรคไขเลือดออก ไดแก ไขสูงเฉียบพลัน และสูงลอยเกิน 2 วัน ออนเพลีย หนาแดง เบ่ืออาหาร หรือคลื่นไส

อาเจียน ปวดทอง อาจมีผื่นขึ้นที่ผิวหนัง หามรับประทานยาประเภท NSAIDs ไดแก แอสไพริน ไอบรูโพรเฟน หรือ 

ไดโครฟแนก ซึ่งมีผลในการทําใหเลือดออกในทางเดินอาหาร ย่ิงจะทําใหเลือดออกรุนแรงและเสี่ยงตอการเสียชีวิต

ได ใหรับประทานยาพาราเซตามอลเพ่ือลดไข และใหรีบไปพบแพทยเพ่ือรับการวินิจฉัยและรักษาโดยเร็ว สอบถาม

ขอมูลเพ่ิมเติมไดที่สายดวนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 


