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ระบาดวิทยา คืออะไร
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Epidemiology-Definition

Greek words:

Epi = upon

Demos = people

Logos = Knowledge

Epidemiology = “The Study of People”

ระบาดวิทยา คือ การศกึษา ผูค้น



Epidemiology
“Study of the determinants of disease in the population”
Source: Webster’s 9th Coll.Dictionary, 1991

“the study of the distribution and determinants of health-related 
states and events in specific populations and the application of this 
study to control of health problems.”
Source: Last JM. A Dictionary of Epidemiology. 4th edition.New York: Oxford University Press, 2001:62.

WHO; health = "a state of complete physical, mental and social well-being and 
not merely the absence of disease or infirmity.“ 

การศกึษา การกระจาย และ ปัจจัย ทีส่่งกระทบต่อ สุขภาพ ในแต่ละ กลุ่มประชากร
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ระบาดวิทยา
The study of the distribution and
determinants of states and events in specific 
populations and the application of this study 
to solve problems.”

การศกึษา ขนาดและการกระจาย และ ปัจจัย ท่ีสง่กระทบตอ่ 
เหตุการณ/์ปัญหา ในแตล่ะ กลุ่มประชากร เพื่อ แก้ปัญหา
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Epidemiologists/นกัระบาดวิทยา: 3 C

1.Count: นบั เก็บขอ้มลู
2.Compare: เปรยีบเทียบขอ้มลู เพ่ือหาปัจจยั
3.Communicate: สื่อสาร ออกมาตรการ ผลกัดนันโนบาย
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เราใชร้ะบาดวิทยาเพื่ออะไร?
•ระบปัุญหา
•ระบขุนาดของปัญหา
•หาปัจจยั
•หาแนวทางแกปั้ญหา
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Investigate distribution and determinant to 
solve and prevent the problems

รูก้ารกระจายและปัจจยัเพ่ือน าไปสูก่ารแกแ้ละปอ้งกนัปัญหา
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5 ค าถามในเชิงระบาดวิทยา
•What

•Who

•Where

•When

•Why

•เหตกุาณอ์ะไร
•ใคร
•ท่ีไหน
•เม่ือไหร่

•เพราะอะไร
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Distribution / การกระจาย
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Distribution/การกระจาย
ขนาดของปัญหา
การกระจาย
การนบั
ผลกระทบ
จ านวน
จ านวนคน จ านวนเหตกุารณ์
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Distribution/การกระจาย

เวลา

สถานท่ี คน
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Distribution

Time

ช่วงเวลาไหนท่ีพบเหตุ
กาณท่ี์เราสนใจมากกว่า
ช่วงอ่ืน

Place

สถานท่ีไหนพบ
เหตกุารณน์ัน้มากกว่า

สถานท่ีอ่ืน

Person

คนกลุ่มไหนท่ีมี
พฤติกรรมหรอืประสบ
เหตกุารณท่ี์เราสนใจ
มากกว่ากลุ่มอ่ืน
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Distribution

Time
ชั่วโมง วนั สปัดาห ์เดือน 
ปี ฤดกูาล

Place

หมู่บา้น อ าเภอ จงัหวดั เขต 
ประเทศ ประเภทของสถานท่ี 

หน่วยงาน 

Person เพศ อาย ุอาชีพ กลุ่มคน
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ตวัอยา่งการน าเสนอการกระจาย (distribution)
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33 จังหวดั 64 สถานี 56 จังหวดั 141 สถานี

ปริมาณ PM2.5 สูงสุด ปี 62-63 ปริมาณ PM2.5 สูงสุด ปี 63-64 ปริมาณ PM2.5 สูงสุด ปี 64-65

57 จังหวดั 153 สถานี

สรุปสถานการณ์ PM2.5 ปี 2564 เทยีบกบัปีทีผ่่านมา
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จ านวนผูป่้วยโรคมะเรง็ล าไส ้ตบั และปอด รายใหม่ 
แยกตามเพศ

ระหว่างปี พ.ศ.2554-2563

จ านวนผูป่้วยเพศชายโรคมะเรง็ล  าไสแ้ละทวารหนกั
จ านวนผูป่้วยเพศชายโรคมะเรง็ตบัและทอ่น า้ดี
จ านวนผูป่้วยเพศหญิงโรคมะเรง็ล  าไสแ้ละทวารหนกั
จ านวนผูป่้วยเพศหญิงโรคมะเรง็ตบัและทอ่น า้ดี



ตวัอยา่งการน าเสนอการกระจาย (distribution)

Time

Place

Person
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Determinants
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Determinants/ปัจจยั
การเกดิโรคในชุมชนมิใช่การสุ่มตัวอย่าง 

แตจ่ะเกดิ มากหรือน้อย หรือไม่เกดิขึน้เลยในคนบางกลุ่ม 

จงึตอ้งใช้ ความรู้ทางระบาดวทิยา

เพือ่อธิบายปัจจัยหรือสาเหตุ

ทีท่ าใหบ้างคนบางกลุ่มมีโอกาสป่วยมากกว่าคนอืน่”



Determinants/ปัจจยั
การเกดิเหตุการณ ์พฤตกิรรม หรือปัญหาในชุมชนมิใช่การสุ่มตัวอย่าง 

แตจ่ะเกดิ มากหรือน้อย หรือไม่เกดิขึน้เลยในคนบางกลุ่ม 

จงึตอ้งใช้ ความรู้ทางระบาดวทิยา

เพือ่อธิบายปัจจัยหรือสาเหตุ

ทีท่ าใหบ้างคนบางกลุ่มมีโอกาสมากกว่าคนอืน่”



Determinants 
Cause

Risk factors

Epide
miolog
ical 
triad

Host

Agent Environment
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สิ่งมีชีวิต ท่ียอมใหส้าเหตเุขา้มาในรา่งกาย

สิ่งอยู่นอกรา่งของ Host และมีอิทธิพล
ตอ่สขุภาพ ไม่วา่จะมากหรอืนอ้ยเกินไป

สิ่งที่เขา้สูร่า่งของ Host 
แลว้สามารถท าใหเ้กิดความผิดปกติ



Communicable Diseases (CDs)

Host

• อายุ

• โรคประจ าตวั

• น า้หนกั

Agent

• สายพนัธุ์

• ดือ้ยา

• ไม่ตอบสนองวคัซีน

Environment

• สภาพอากาศ

• ฤดกูาล

• สถานท่ีปิด
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Determinants of cardiovascular diseases

22



Determinants/ปัจจยั
รา่งกาย

จิตใจ สงัคม
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Bio /Psycho/Social



5 มิติ
1. Determinant/ปัจจยัทางกาย จิตใจ สงัคม
2. Behavior risks/พฤติกรรม
3. Program Response: Intervention/มาตรการ
4. Outcome: ผลลพัธ์
5. Abnormal Events เหตกุารณผ์ิดปกติ เหนือความคาดหมาย
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Epidemiology

ระบาดวิทยา

การนบั+การกระจาย

บคุคล เวลา สถานที่

ปัจจยั

กาย จิตใจ
สงัคม/

สภาพแวดลอ้ม
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Epidemiological Tools and 
Public Health Solving Cycles.

Surveillance

Investigation

Research

Review
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Magnitude
Detect Abnormal Events

Distribution
Determinants

Preventive Measures

Evaluation

Policy
Advocacy

Regulation
Resource

Cost
Coverage

Coordination

Management



Epidemiological Tools and 
Problem Solving Cycles.

เฝ้าระวัง

สอบสวน

แก้ปัญหา

ทบทวน
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ขนาดของปัญหา
ตรวจจับเหตุการณป์กติ

การกระจาย
ปัจจัย

มาตรการ

ประเมินผล

Policy
Advocacy

Regulation
Resource

Cost
Coverage

Coordination

การจัดการปัญหา



Surveillance/การเฝ้าระวงั
Public health surveillance is “the ongoing, systematic collection, analysis, and interpretation of 
health-related data essential to planning, implementation, and evaluation of public health 
practice.” — FETP

การเก็บขอ้มลูอย่างตอ่เน่ืองและเป็นระบบ มีการวิเคราะหแ์ละแปลผลขอ้มลูนัน้

น าผลการวิเคราะหไ์ปแกปั้ญหาท่ีพบและวางแผนการด าเนินงาน

CD surveillance : rapid responsive***

NCD surveillance : plan and prepare***
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Analysis and 
Interpretation

Interpretation

Planning

Evaluation

Systematic 
Monitoring

https://www.cdc.gov/training/publichealth101/surveillance.html



Epidemiologists/นกัระบาดวิทยา: 3 C

1.Count: นบั เก็บขอ้มลู
2.Compare: เปรยีบเทียบขอ้มลู เพ่ือหาปัจจยั
3.Communicate: สื่อสาร ออกมาตรการ ผลกัดนันโนบาย
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เราใชร้ะบาดวิทยาเพื่ออะไร?
•ระบปัุญหา
•ระบขุนาดของปัญหา
•หาปัจจยั
•หาแนวทางแกปั้ญหา
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Investigate distribution and determinant to 
solve and prevent the problems

รูก้ารกระจายและปัจจยัเพ่ือน าไปสูก่ารแกแ้ละปอ้งกนัปัญหา
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Question ??

Thank You
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