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สวนท่ี 2 สถิติแผนงานโรคติดตอเรือ้รัง และปจจัยเสี่ยงจากพฤติกรรมสุขภาพ 

2.1 แผนงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอ 

ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565   

ระดับผลลัพธ (Outcome) แหลงขอมูล: ผลการสำรวจสขุภาพประชาชนไทย (NHES) 

ความชุกของน้ำตาลในเลือดสูง/

โรคเบาหวานในประชากรอายุ 15 ป  

ข้ึนไป นอยกวารอยละ 6.9 ในป 2568 

(รอยละ)  

คาเปาหมาย 6.9 ในป 

2558 

6.9 ในป 

2558 

6.9 ในป 

2558 

6.9 ในป 

2558 

6.9 ในป 2558 

ผลการดำเนินงาน 8.9 8.9 8.9 

(ป 2557) 

8.9 

(ป 2557) 

9.5 

(ป 62-63) 

ความชุกของภาวะความดันโลหติสงูใน

ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปลดลงรอยละ 

25 นอยกวารอยละ 16.05 ในป 2568 

(รอยละ)  

คาเปาหมาย 16.05 ใน

ป 2558 

16.05 ใน

ป 2558 

16.05 ใน

ป 2558 

16.05      

ป 2558 

16.05     

ป 2558 

ผลการดำเนินงาน 24.7 24.7 24.7 

(ป 2557) 

24.7 

(ป 2557) 

25.4 

(ป 62-63) 

คาเฉลี่ยปริมาณการบริโภคเกลือ/

โซเดียมในประชากร (15 ปข้ึนไป) 

(มิลลิกรัม/วัน)  

คาเปาหมาย 2,285 

มิลลิกรัม

ตอวัน   

(ป 2568) 

2,285 

มิลลิกรัม

ตอวัน   

(ป 2568) 

2,285 

มิลลิกรัม

ตอวัน   

(ป 2568) 

2,285   

มิลลิกรัม   

ตอวัน         

(ป 2568) 

3,046 มิลลิกรัม

ตอวัน    

(ป 2568) 

ผลการดำเนินงาน 3,636 

มิลลิกรัม

ตอวัน     

ป 2562 

3,636 

มิลลิกรัม

ตอวัน    

ป 2562 

3,636 

มิลลิกรัม

ตอวัน    

ป 2562 

3,636 

มิลลิกรัม  

ตอวัน     

ป 2562 

3,636 มิลลิกรมั  

ตอวัน     

ป 62-63 

ระดับผลผลิต (Output) แหลงขอมูล: HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันท่ี 10 ตุลาคม 2565 

รอยละของการคัดกรอง DM/HT ใน

ประชาชนอายุ 35 ข้ึนไป 

 

- DM  คาเปาหมาย 90 90 90 90 90 

ผลการดำเนินงาน 86.32 87.11 88.40 87.52 85.44 

- HT 

 

คาเปาหมาย 90 90 90 90 90 

ผลการดำเนินงาน 86.83 87.35 86.69 87.62 85.62 

รอยละการตรวจตดิตามยืนยันวินิจฉัย

กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน (รอยละ) 

คาเปาหมาย - - 30 60 80 

ผลการดำเนินงาน - - 60.74 63.16 70.71 

รอยละการตรวจตดิตามยืนยันวินิจฉัย

กลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสงู 

(รอยละ) 

คาเปาหมาย - - 52 70 80 

ผลการดำเนินงาน - - 69.28 76.19 91.65 

รอยละของผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือดไดดี (รอยละ) 

 

 

คาเปาหมาย 40 40 40 40 40 

ผลการดำเนินงาน 26.91 28.32 28.63 28.93 30.11 
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ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565   

รอยละผูปวยความดันโลหติสูงท่ีควบคุม

ระดับความดันโลหติไดดี (รอยละ) 

คาเปาหมาย 50 50 50 60 60 

ผลการดำเนินงาน 44.28 46.23 43.21 56.29 53.68 

รอยละของผูปวยเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงท่ีข้ึนทะเบียนไดรับการประเมิน

โอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด 

(CVD Risk) (รอยละ) 

คาเปาหมาย 86.23 85 87.5 90 95 

 

ผลการดำเนินงาน 85.84 88.29 86.65 83.47 79.20 

รอยละของโรงพยาบาลท่ีมีการ

ดำเนินงาน NCD clinic plus ผาน

เกณฑในระดับดีข้ึนไป (รอยละ) 

คาเปาหมาย 60 60 70 75 80 

ผลการดำเนินงาน 64 72 99.55 67        67 

ท่ีมา: กองโรคไมติดตอ ขอมูล ณ วันท่ี 10 ตุลาคม 2565 

 

 

2.2 แผนงานการปองกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน 

ระดับตัวชี้วัด/ชือ่ตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

ระดับผลลัพธ (Outcome) 

อัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  

ตอประชากรแสนคน 

คาเปาหมาย 16.79 20.92 21.00 29.62 28.37 

ผลการดำเนินงาน 31.74 30.57 27.14 27.72* 

18,135 ราย 

25.48 

จำนวนการตายของเด็กและเยาวชนจาก
อุบัติเหตุทางถนน (RTI) ในพ้ืนท่ี
ดำเนินการ (ลดลง ≥รอยละ 3)  
(ตัวช้ีวัด HL ป 2565) 

คาเปาหมาย - - - จังหวัด 

นำรอง 12 

จังหวัด 

เปาหมาย 

6 จังหวัด  

 

ผลการดำเนินงาน - - - ไมสามารถ

ดำเนินการ

ได เน่ืองจาก

สถานการณ 

โควิด-19 

13 

จำนวนการบาดเจ็บ (OPD) ของเด็กและ
เยาวชนจาก RTI (ลดลง ≥รอยละ 5) 
(ตัวช้ีวัด HL ป 2565) 

คาเปาหมาย 16.79 20.92 21.00 29.62 27.85 

ผลการดำเนินงาน 31.74 30.57 27.14 27.72* 

18,135 ราย 

* 

ท่ีมา: กองปองกันการบาดเจ็บ  

หมายเหตุ  :  *  ขอมูลการตายจากการบูรณาการ 3 ฐาน เปนการทำงานรวมกันระหวางกระทรวงคมนาคม กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง

สาธารณสุข ชวงขอมูลเดือน 1 ก.ค. – 30 มิถุนายน  ของทุกป 
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2.3 แผนงานปองกันการจมน้ำ 

ระดับตัวชี้วัด/ชือ่ตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

ระดับผลลัพธ (Outcome) 

อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็ก

อายุนอยกวา 15 ป ตอประชากรเด็ก

แสนคน (ตอประชากรเด็กแสนคน) 

คาเปาหมาย 5 4 3.5 3.0 4.5  

ผลการดำเนินงาน 6.1 5.0 5.0 6.0 6.1 * 

(647 คน) 

ระดับผลผลิต (Output) 

จำนวนทีมผูกอการดี (MERIT MAKER)  คาเปาหมาย 581 - 313** 324** 666*** 

ผลการดำเนินงาน 1,307 - 258** 256** 488 

ท่ีมา: กองปองกันการบาดเจ็บ 

หมายเหตุ     * ขอมูลการตายจากการจมนำ้ เปนขอมูลจากฐานขอมูลของกองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงปจจุบัน

มีขอมูลเพียง 11 เดือน (ตุลาคม 2564 – สิงหาคม 2565) และเปนขอมูลเบื้องตน (อาจมีการเปล่ียนแปลง)  

                 **จำนวนทีมผูกอการดีฯ เฉพาะระดับเงินหรือระดับทอง 

     *** คาเปาหมายจำนวนทีมผูกอการดี ที่กำหนดในแผนงานปองกันการจมน้ำ ป 2565 พิจารณาจากจงัหวัดพื้นที่เส่ียงมาก ปานกลาง นอย 

ดังนี้ จังหวัดพื้นที่เส่ียงมาก รอยละ 80 ของจำนวนตำบลในพื้นที่มีทีมผูกอการดีอยางนอย 1 ทีม (ทีมใหม+ทีมเกา), จังหวัดพื้นที่เส่ียง

ปานกลาง รอยละ 50 ของจำนวนตำบลในพื้นที่มีทีมผูกอการดีอยางนอย 1 ทีม (ทีมใหม+ทีมเกา) และจังหวัดพื้นที่เส่ียงนอย มีทีม

ผูกอการดีอยางนอย 1 ทีม ดังนั้นเมื่อส้ินสุดป 2565 จึงมีเปาหมายทีมผูกอการดี จำนวน 4,662 ทีม โดยนับรวมทีมผูกอการดีทุกระดับ 

(ทองแดง เงิน ทอง) ต้ังแตป 2558-2565 อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาเฉพาะทีมที่เกิดขึ้นใหมในป 2565 จะตองมีทีมผูกอการดีเพิ่มขึ้น 

จำนวน 666 ทีม 
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2.4 แผนงานปองกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกลม 

ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชีวั้ด  

(หนวยนับ) 

คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนนิงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

ระดับผลลัพธ (Outcome) 

อัตราปวยของผูปวยใน   

จากพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุ ลดลงจากปท่ีผาน

มารอยละ 5  

(ตอประชากรแสนคน) 

คาเปาหมาย 5 

(> 482*)  

5 

(>501.6) 

 

5 

(>591.6) 

 

5 

(>527.3) 

 

5 

(>471 **)   

ผลการดำเนินงาน เพ่ิมข้ึนรอยละ

4 

เพ่ิมข้ึนรอยละ

6 

ลดลงรอยละ 

1 

ลดลงรอยละ

10 

*** 

ระดับผลผลติ (Output) 

รอยละของผูสูงอายุ (60 ป

ข้ึนไป)  ท่ีไมอยูในกลุม

ผูสูงอายุตดิเตยีง ไดรับการ

คัดกรองความเสี่ยงตอการ

พลัดตกหกลม อยางนอย 1 

ครั้ง/ป (รอยละ) 

คาเปาหมาย 60 70 80 100 80 

ผลการดำเนินงาน 69.4 72.79 79.2 80 74 

(จาก

ระบบ 

HDC  

กย. 65) 

รอยละของสถานบริการ

สาธารณสุข หรือเครือขาย 

มีการสื่อสารขอมลู/ปจจัย

เสี่ยง ความเสี่ยงและการ

ปองกัน/กิจกรรม

เตรียมพรอมเขาสูสูงวัย  

เชน ออกกำลังกายกันลม, 

บานผูสูงอายุกันลม เปนตน 

(รอยละ) 

คาเปาหมาย -  - 100 100 100 

ผลการดำเนินงาน 81.96 77.6 90.6 92 70          

ท่ีมา: กองปองกันการบาดเจ็บ 

หมายเหต ุ   *อัตราตอประชากรแสนคน  

                **ตอประชากรผูสูงอายุ แสนคน 

                *** รอการสรุปผลขอมูล 

ป 2560 อัตรา 508*  ป 2561 อัตรา 528* ป 2562 อัตรา 562* ป 2563 อัตรา 555* ป 2564 อัตรา 492.96*  
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2.5 แผนงานควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

ระดับผลลัพธ (Outcome) 

ปริมาณการบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลตอ

ประชากร อายุ 15 ปข้ึนไปไมเกิน 6.61 ลิตร  

(แอลกอฮอลบริสุทธ์ิตอคนตอป) 

คาเปาหมาย 6.75 6.70 6.61 6.10 6.00 

ผลการดำเนินงาน 5.99 6.86 

 

7.70 7.17 ** 

ระดับผลผลิต (Output)  

จำนวนนโยบาย/ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการ

ดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(เรื่อง/ฉบับ) 

คาเปาหมาย 2 2 2 2 2 

ผลการดำเนินงาน 4 4 3 6 4 

รอยละของขอรองเรยีนท่ีไดรับการตอบสนอง 

ภายใน 60 วัน (รอยละ) 

คาเปาหมาย - - 10 15 80 

ผลการดำเนินงาน - - 14.49 74.25 78.77 

รอยละของอำเภอท่ีมีชุมชนมีมาตรการควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ) 

คาเปาหมาย 20 30 40 50 - 

ผลการดำเนินงาน 22.2 30.06 34.17 30.75 - 

รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายท่ีเขารวม

กิจกรรมรับทราบและมคีวามรูเรื่องโทษ อันตราย

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงกฎหมายท่ี

เก่ียวของ (รอยละ) 

คาเปาหมาย 80 80 80 80 90 

ผลการดำเนินงาน 92.99 94.82 81.96 78.85 93.09 

 รอยละสถานศึกษาผานเกณฑการประเมินตนเอง

ของสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(รอยละ) 

คาเปาหมาย 25 50 75 75 50 

 

ผลการดำเนินงาน 26.96 34.54 44.74 33.62 20.94 

รอยละของประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไป ท่ีมารับ

บริการ ในสถานพยาบาลไดรบัการคัดกรอง ปญหา

การดื่มสุรา  (รอยละ) (ตัวช้ีวัด HL ป 2565) 

คาเปาหมาย - 35 40 45 45 

ผลการดำเนินงาน - 32.77 34.14 35.30 34.92 

จำนวนจังหวัดท่ีมีการรายงานผลการดำเนินงานเขา

มาในระบบฯ (จังหวัด) * 

คาเปาหมาย - - - 77 - 

ผลการดำเนินงาน - - - 57 - 

จำนวนจังหวัดท่ีมีการจดัการเรื่องรองเรียนในระบบ 

TAS ภายใน 60 วัน นับจาก   ไดรับเรื่อง (จังหวัด) 

คาเปาหมาย - - - 77 77 

ผลการดำเนินงาน - - - 62 54 

แกนนำสุขภาพนำความรูท่ีไดไปขับเคลื่อนสื่อสาร

ความเสีย่งและภัยสุขภาพในชุมชน (รอยละ) 

คาเปาหมาย - - - 50 50 

ผลการดำเนินงาน - - - 100 100 

จำนวนผูท่ีมีปญหาการดื่มสุราและไดรับการ

บำบัดรักษาในสถานพยาบาล (ตัวช้ีวัด HL ป 2565) 

คาเปาหมาย     70 

ผลการดำเนินงาน     63.71 

ท่ีมา: สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  หมายเหตุ **อยูระหวางติดตามผลการดำเนินงาน 
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2.6 แผนงานปองกันควบคุมการบริโภคยาสูบ 

ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

ระดับผลลัพธ (Outcome) 

ความชุกการสูบบุหรี่ของประชากรไทย อาย ุ

15 ปข้ึนไป (ไมเกินรอยละ)** 

คาเปาหมาย 18.5 18 17.5 17 16.5 

ผลการดำเนินงาน 19.1 19.1 19.1 17.4 17.4 

ความชุกการสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน อายุ    

15-19 ป (รอยละ)** 

คาเปาหมาย 9 8.5 8.5 8 8 

ผลการดำเนินงาน 9.7 9.7 9.7 6.2 6.2 

อัตราการพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานท่ี

สาธารณะ (รอยละ) 

คาเปาหมาย 62 60 55 50 45 

ผลการดำเนินงาน - - - 50.1 50.1 

อัตราการไดรับรับควันบุหรี่ในท่ีพักอาศัย 

(รอยละ) 

คาเปาหมาย 64 60 55 50 45 

ผลการดำเนินงาน 31.5 31.5 31.5 23.7 23.7 

ระดับผลผลิต (Output) 

รอยละของสถานศึกษาระดับประถมศึกษาท่ี

เขารวมดำเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ตามแนวทาง 7 มาตรการ (รอยละสะสม) 

คาเปาหมาย 20 40 60 80 100 

ผลการดำเนินงาน 56.35 76.54 76.54 77.88 77.88 

รอยละของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ี

เขารวมดำเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ตามแนวทาง 7 มาตรการ (รอยละสะสม) 

คาเปาหมาย 20 40 60 80 100 

ผลการดำเนินงาน 99.03 100 100 100 100 

การพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานท่ีสาธารณะ (รอยละ) 

- ศาสนสถาน (รอยละ) คาเปาหมาย 23.0 20.7 20.7 20.7 19.0 

ผลการดำเนินงาน 23.1 23.1 23.1 21.0 21.0 

- สถานีขนสง (รอยละ) คาเปาหมาย 20.0 18.2 18.2 18.2 17.2 

ผลการดำเนินงาน 25.5 25.5 25.5 35.3 35.3 

- รานอาหาร (รอยละ) คาเปาหมาย 34.0 31.4 31.4 31.4 29.2 

ผลการดำเนินงาน 37.7 37.7 37.7 36.6 36.6 

- ตลาด (รอยละ) คาเปาหมาย 54.0 49.5 49.5 49.5 46.5 

ผลการดำเนินงาน 61.8 61.8 61.8 47.0 47.0 

- สถานท่ีราชการ (รอยละ) คาเปาหมาย 14.0 13.6 13.6 12.2 12.2 

ผลการดำเนินงาน 11.4 11.4 11.4 15.1 15.1 

รอยละของสถานบริการมีระบบชวยเลิกบุหรี่ครอบคลุมถึงระดับชุมชน 

- รพศ., รพท., รพช. (รอยละ) คาเปาหมาย 95 100 100 100 100 

ผลการดำเนินงาน 95 95 95 95 95.2 

- รพ.สต. (รอยละ) ** คาเปาหมาย 45 50 55 60 65 

ผลการดำเนินงาน 40 50 50 50 62.3 

- ชุมชนตนแบบเลิกบุหรี่ (แหง) 

 

 

คาเปาหมาย - - 76 76 76 

ผลการดำเนินงาน - - - 63 - 
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ระดับตัวชี้วัด/ชื่อตัวชี้วัด (หนวยนับ) คาเปาหมาย/ 

ผลการดำเนินงาน 

ปงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 

รอยละของจังหวัดมีการดำเนินงาควบคุม 
การบริโภคยาสูบท่ีสอดคลองตามบริบทของ
พ้ืนท่ี (รอยละ) (ตัวช้ีวัด HL ป 2565) 

คาเปาหมาย - - - - 80 

ผลการดำเนินงาน - - - - 63.64 

ท่ีมา: กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

หมายเหตุ   *รอผลการสำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาติ  ** จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2564   

               ** รวม รพ.สต ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและองคการปกครองสวนทองถิ่น 
 


