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คํานาํ
      สถานกักตัวคนต่างดา้วเป�นสถานที�ราชการ ซึ�งควบคมุคนต่างดา้วที�กระทําความ
ผดิหรอืไดร้บัโทษและพน้โทษแล้วแต่รอการสง่กลับ เมื�อคนต่างดา้วเหล่านี�มาอยูร่วม
กันในพื�นที�อันจาํกัดจาํนวนมาก ประกอบกับมคีนต่างดา้วบางรายที�ต้องถกูกักเป�น
เวลานาน อาจประสบกับป�ญหาดา้นสาธารณสขุต่างๆได ้ เชน่ โรคภัยไขเ้จบ็ต่างๆทั�ง
โรคไมติ่ดต่อหรอืโรคติดต่อที�อาจแพรก่ระจายไปสูผู่ต้้องกักรายอื�นๆ เเละเจา้หน้าที�ผู้
เกี�ยวขอ้งในการปฏิบติังานในสถานกักตัวคนต่างดา้วและชุมชนที�อยูใ่กล้เคียงไดร้วม
ถึงการรบัมอืกับโรคอุบติัใหมอุ่บติัซํ�า โรคติดต่ออันตราย และภัยคกุคามสขุภาพ
กลุ่มดา่นควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศและกักกันโรค สวนพล ู ซึ�งมบีทบาทและ
หนา้ที�เกี�ยวกับการเฝ�าระวงัป�องกันและควบคมุโรคติดต่อ ในสถานกักตัวคนต่างดา้ว
ไดด้าํเนนิการสรา้งคู่มอืแนวทางการดําเนนิงานเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรคและ
บรหิารจดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อม ในสถานกักตัวคนต่างดา้ว ป� 2566 นี�ขึ�น
         คณะผูจ้ดัทําคู่มอืหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่ เแพทยต์รวจคนเขา้เมอืง ซึ�งมหีนา้ที�
ปฏิบติัราชการตาม พรบ.คนเขา้เมอืง 2522 และเจา้หนา้ที�ตรวจคนเขา้เมอืงที�ปฏิบติั
งานเกี�ยวขอ้งกับการดแูลผูต้้องกัก จะสามารถประยุกต์ใชคู้่มอืแนวทางฯ ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล มรีะบบทํางานที�ดรีวมถึงมคีวามสามารถในการรบัมอื
ต่อโรคอุบติัใหม ่ โรคอุบติัซํ�า โรคเขตรอ้นที�ถกูละเลย โรคประจาํถิ�น และภัย
สาธารณสขุฉกุเฉิน ณ ชอ่งทางเขา้ออกระหวา่งประเทศ และสรา้งความมั�นคง ยั�งยนื
ต่อระบบสขุภาพของประชาชนและความเชื�อมั�นต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ

คณะผูจ้ดัทํา
กันยายน 2566



๑. หลักการและเหตผุล  เนื�องดว้ยเหน็วา่ทกุวนันี�จาํนวนคนต่างดา้วซึ�งเขา้มาใน
ราชอาณาจกัรไดม้ปีรมิาณที�มากขึ�น ควรที�จะมกีารควบคมุการเขา้มาในประเทศ
ของคนต่างดา้ว ทั�งนี�เพื�อใหค้นต่างดา้วไดร้บัการดแูลเกี�ยวกับสทิธแิละเสรภีาพ
๒. สาระสาํคัญ  คณะกรรมการพจิารณาคนเขา้เมอืง ประกอบไปดว้ยปลัด
กระทรวงมหาดไทยเป�นประธานกรรมการ ปลัดกระทรวงการต่างประเทศอธบิดี
กรมตํารวจ อธบิดกีรมแรงงาน อธบิดกีรมอัยการ เลขาธกิารคณะกรรมการสง่
เสรมิการลงทนุ เลขาธกิารสภาความมั�นคงแหง่ชาติ ผูอํ้านวยการองค์การสง่
เสรมิการท่องเที�ยวแหง่ประเทศไทย เป�นกรรมการ และผูบ้งัคับบญัชากองตรวจ
คนเขา้เมอืง เป�นกรรมการและเลขานกุาร มหีนา้ที�ในกิจการต่างๆ ไดแ้ก่
    (๑) เพกิถอนการอนญุาตใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัรเป�นการชั�วคราว
    (๒) การพจิารณาอุทธรณคํ์าสั�งเพกิถอน การอนญุาตใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัร   
เป�นการชั�วคราว
    (๓) อนญุาตใหค้นต่างดา้วเขา้มามถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร
    (๔) กําหนดหลักเกณฑ์เกี�ยวกับคณุสมบติัของคนต่างดา้วซึ�งขอเขา้มามถิี�นที�
อยูใ่นราชอาณาจกัร เงื�อนไขเกี�ยวกับความมั�นคงของชาติและเงื�อนไขอื�น
  (๕) กําหนดหลักเกณฑ์การขอมถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัรของคนต่างดา้วซึ�งเขา้
มาในราชอาณาจกัรเป�นการชั�วคราว
    (๖) อนญุาตใหค้นต่างดา้วที�นาํเงินตราต่างประเทศเขา้มาลงทนุในราช
อาณาจกัรเป�นจาํนวนไมน่อ้ยกวา่สบิล้านบาทเขา้มามถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร และ
กําหนดระเบยีบเกี�ยวกับการแสดงฐานะการเงินของคนต่างดา้วดงักล่าว
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    (๗) อนญุาตใหค้นต่างด้าวซึ�งได้รบัอนญุาตใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัรเป�นการ
ชั�วคราวมถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร และอนญุาตและกําหนดเงื�อนไขในการอนญุาตให้
คนต่างด้าวซึ�งได้ยื�นคําขอเพื�อมถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร อยูใ่นราชอาณาจกัรต่อไป
พลางก่อน
    (๘) สั�งระงับการอนญุาตใหม้ถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร
    (๙) อนญุาตใหค้นต่างด้าวซึ�งเคยเขา้มามถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร มถิี�นที�อยูใ่น
ราชอาณาจกัรต่อไป
    (๑๐) พจิารณาการเพกิถอนการอนญุาตใหม้ถิี�นที�อยูใ่นราชอาณาจกัร
  (๑๑) ใหคํ้าปรกึษาคําแนะนาํ และความเหน็แก่รฐัมนตรใีนการวางระเบยีบเกี�ยวกับ
การปฏิบติัหนา้ที�ของพนกังานเจา้หนา้ที�ประจาํด่านหรอืพนกังานอื�น เพื�อรกัษาความ
มั�นคงของชาติ
 (๑๒) พจิารณาใหค้วามเหน็ในเรื�องเกี�ยวกับคนเขา้เมอืงตามที�คณะรฐัมนตรหีรอื
รฐัมนตรมีอบหมาย เป�นต้น

๓.ผูร้กัษาการตามกฎหมายและวนับงัคับใช ้

  ใหร้ฐัมนตรวีา่การกระทรวงมหาดไทยรกัษาการตามพระราชบญัญติันี� และใหม้ี
อํานาจแต่งตั�งพนกังานเจา้หนา้ที�และออกกฎกระทรวงกําหนดค่าธรรมเนยีมกับค่า
ทําการและค่าใชจ้า่ยอื�น ๆ ไมเ่กินอัตราตามบญัชท้ีายพระราชบญัญติันี�
พระราชบญัญัติคนเขา้เมอืง พ.ศ.๒๕๒๒ ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เล่ม ๙๖ ตอน
ที� ๒๘ หนา้ ๔๕พ ลงวนัที� ๑ มนีาคม ๒๕๒๒ ใหใ้ชบ้งัคับเมื�อพน้กําหนดเก้าสบิวนันบั
แต่วนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป�นต้นไป
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ขอ้ ๑ แพทยต์รวจคนเขา้เมอืงที�เป�นขา้ราชการสงักัดกระทรวงสาธารณสขุ เมื�อมี
คําสั�งใหม้าปฏิบติัหนา้ที�รว่มกับกองตรวจคนเขา้เมอืง ดา่นตรวจคนเขา้เมอืงใน
สว่นกลางหรอืสว่นภมูภิาคใหป้ฏิบติัราชการตามคําสั�งระเบยีบแบบแผนของกอง
ตรวจคนเขา้เมอืง เฉพาะในสว่นที�เกี�ยวกับการปฏิบติัหนา้ที�ตามกฎหมายวา่ดว้ย
คนเขา้เมอืง
ขอ้ ๒ แพทยต์รวจคนเขา้เมอืงนอกจากจะต้องปฏิบติัตามพระราชบญัญัติคนเขา้
เมอืงแล้วใหป้ฏิบติัราชการดา้นสาธารณสขุตามที�กระทรวงสาธารณสขุมอบหมาย
ดว้ยแต่ทั�งนี� ต้องไมใ่หเ้กิดการเสยีหายแก่ราชการของกองตรวจคนเขา้เมอืง
ขอ้ ๓    แพทยต์รวจคนเขา้เมอืง มหีนา้ที�ดังต่อไปนี� คือ

หน้าที�เเพทยต์รวจคนเขา้เมอืง

๓.๑ ตรวจคนต่างดา้วที�เดนิทางเขา้มาในราชอาณาจกัรตามชอ่งทางดา่นตรวจคนเขา้
เมอืงวา่มโีรคต้องหา้มตามที�กําหนดในกฎกระทรวงหรอืไม่

ฉีดวคัซนีป�องกันโรคหรอืปฏิบติัการอยา่งอื�นตามวชิาการแพทย ์เพื�อป�องกันโรค
ติดต่อตามที�กฎหมายบญัญติัแก่คนต่างดา้วที�ยงัมไิดก้ระทําการเชน่วา่นั�น ซึ�งเดนิทาง
เขา้มาในราชอาณาจกัรตามชอ่งทางดา่นตรวจคนเขา้เมอืง โดยอาศัยอํานาจตาม
มาตรา ๑๒ (๕) แหง่พระราชบญัญติัคนเขา้เมอืงพ.ศ.๒๕๒๒

รกัษาพยาบาลคนต่างดา้วที�ป�วย ซึ�งอยูใ่นการควบคมุของพนกังานเจา้หนา้ที�
ตรวจคนเขา้เมอืง

โรคคนต่างดา้วที�ยื�นคํารอ้งต่อพนกังานเจา้หนา้ที�ตรวจคนเขา้เมอืง ขอมถิี�น
ที�อยูใ่นราชอาณาจกัรตามมาตรา ๔๔ (๒) แหง่พระราชบญัญัติคนเขา้เมอืง
พ.ศ.๒๕๒๒

ตรวจคนต่างดา้วที�ป�วย ซึ�งระยะเวลาที�ไดร้บัอนญุาตใหอ้ยูใ่นราชอาณาจกัร
ครบกําหนด และยื�นคํารอ้งต่อพนกังานเจา้หนา้ที�ตรวจคนเขา้เมอืง ขออนญุาตอยูใ่น
ราชอาณาจกัรชั�วคราวต่อไปเพื�อพกัรกัษาตัว

ทํารายงานผลการปฏิบติังานประจาํเดอืนเสนอตามระเบยีบ

๓.๒

๓.๓

๓.๔

๓.๕

๓.๖
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หน้าที�เเพทยต์รวจคนเขา้เมอืง

วณัโรคระยะอันตราย

โรคเท้าชา้ง

โรคยาเสพติดให้โทษ

โรคตามพระราชบญัญติั
ตรวจคนเขา้เมอืง

พ.ศ.๒๕๒๒

โรคซฟิ�ลิสระยะที� 3

โรคเรื�อน

โรคพษิสรุาเรื�อรงั

1

2

3

4

5

6

ขอ้ ๔  เมื�อตรวจพบวา่คนต่างดา้วซึ�งเดนิทางเขา้มาในราชอาณาจกัรตามชอ่งทาง
ดา่นตรวจคนเขา้เมอืงที�มลัีกษณะเป�นโรคต้องหา้มมใิหเ้ขา้มาในราชอาณาจกัร
หรอืสงสยัวา่จะเป�นโรคต้องหา้มมใิหเ้ขา้มาในราชอาณาจกัร ซึ�งจะต้องตรวจโดย
ละเอียดต่อไป เพื�อประกอบการวนิจิฉัยโรคขั�นสดุท้าย ตามมาตรา๑๒ (๔), (๕) แหง่
พระราชบญัญติัคนเขา้เมอืง พ.ศ.๒๕๒๒ ใหแ้พทยต์รวจคนเขา้เมอืงผูทํ้าการตรวจ
ทําบนัทึกการตรวจและความเหน็แจง้หวัหนา้พนกังานเจา้หนา้ที�ตรวจคนเขา้เมอืง
ของดา่นตรวจคนเขา้เมอืงเพื�อพจิารณาดาํเนนิการตามพระราชบญัญัติคนเขา้
เมอืงต่อไป
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อยา่งยิ�งต่อความมั�นคงทางสาธารณสขุของประเทศ เพราะดา่นควบคมุ
โรคระหวา่งประเทศ เป�นหนว่ยงานที�มภีารกิจหลักในการเฝ�าระวงั ตรวจตรา
ดาํเนนิการหรอืกําหนดใหม้กีารปฏิบติัเพื�อขจดัหรอืป�องกันการแพรร่ะบาด
โรคติดต่ออันตรายจากต่างประเทศมใิหเ้ขา้มาระบาดในราชอาณาจกัร
  ซึ�งสภาพเรอืนจาํในประเทศไทยสว่นมากที�พบคือมสีภาพแออัด สขุอนามยั
และรกัษาพยาบาลไมด่ ี อาหารแยแ่ละนํ�าดื�มไมส่ะอาด นาํมาซึ�งป�ญหาสขุ
ภาวะและละเมดิสทิธต่ิางๆ ขั�นพื�นฐานของมนษุย ์นบัเป�นอุปสรรคที�ยากต่อ
การบาํบดัฟ�� นฟูใหพ้วกเขากลับคืนสงัคมไดอ้ยา่งบรบูิรณ์ จงึเกิดแนวคิด
“เรอืนจาํสขุภาวะขึ�น” เพื�อออกมาแก้ป�ญหาขา้งต้น

การป�องกันควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศเป�นภารกิจที�มคีวาสาํคัญ

ตรวจอาหาร

สขุาภิบาลสิ�งเเวดล้อมสถานกักตัวคนต่างด้าว
Environment Sanitation in IDC

การตรวจสขุาภิบาล
สิ�งเเวดล้อม ป� 2566

ตรวจนํ�า
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โรคเรื�อน : เป�นโรคติดต่อเรื�อรงั เกิดขึ�นเฉพาะในคนเท่านั�น โรคเรื�อนมชีื�อพอ้งหลาย
ชื�อ เชน่ ขี�ทดู กฏุฐงั หหูนาตาเรอ่ และไทกอ เป�นต้น

เชื�อต้นเหต ุ:  เป�นเชื�อบคัเตรชีื�อวา่ ไมโคแบคทีเรยีม 
เลพร ี(Mycobacterium leprae)

ลักษณะอาการ : 1. ชนดิที�เกิดแก่ผิวหนงั
อาการที�สงัเกตไดง่้ายมดีงันี�คือ
1.1 ผวิหนงัเป�นวง สมีกัซดีจาง หรอืเขม้กวา่ผวิหนงัธรรมดาก็ได ้ ขึ�นตามตัว ทั�งตัวอาจมวีงเดยีว          
หรอืหลายวงก็ได ้ขนาดเล็กใหญต่่างกันไป บรเิวณที�พบไดบ้อ่ย ไดแ้ก่ หนา้ แขน ขา ก้น และแถวสะบกั
1.2    ลักษณะเป�นผื�น มสีเีขม้กวา่ผวิหนงัธรรมดา ผื�นนี�มขีนาดต่างกัน บางผื�นจะแลดเูป�นมนัสเีขม้
2. อาการทางเสน้ประสาทสว่นปลายถกูทําลาย
วงผื�น หรอืตุ่มต่างๆ เหล่านี� ผดิกับผื�นชนดิอื�นๆ ที�ผวิหนงั คือ บรเิวณนั�นผวิจะแหง้กวา่ปกติ ไมม่เีหงื�อออก          
ไมคั่น แต่จะมคีวามรูส้กึชาๆ บางครั�งเอาเขม็แทงก็ไมรู่ส้กึตัว ทั�งนี�เนื�องจากเสน้ประสาทที�ไปเลี�ยงบรเิวณนั�น
ถกูเชื�อโรคทําลายจนเสยีไป หมดความรูส้กึ หากปล่อยทิ�งไวเ้ฉยๆ ไมไ่ดทํ้าการรกัษาโรคก็จะลกุลามต่อไป
ทําลายเสน้ประสาททําใหม้อีาการต่างๆ ทางประสาทมากขึ�นไดแ้ก่ กล้ามเนื�ออ่อนแรง แขน ขา นิ�วมอืลีบ หงิก
งอ เป�นอัมพาต เดนิเท้าตก ปากเบี�ยว หลับตาไมล่ง มแีผลเรื�อรงัตามมอื ตามเท้า และจมูกโหว ่เป�นต้น 
การติดต่อ : โรคเรื�อนติดต่อกันได ้ โดยการสมัผสัคลกุคลีอยา่งใกล้ชดิ หรอืใชเ้สื�อผา้เครื�องนุง่หม่รว่มกับผู้
ป�วยที�กําลังป�วยอยูใ่นระยะติดต่ออยูน่านๆเชื�อโรคเรื�อนชอบอาศัยอยูใ่นบรเิวณผวิหนงั เสน้ประสาทใต้
ผวิหนงั และเยื�อบุจมูกของผูป้�วย ผูป้�วยที�มแีผลโรคเรื�อน เชื�อโรคจะออกปนมากับนํ�าเหลือง นํ�าหนอง นํ�ามูก
ของผูป้�วย เชื�อโรคอาจติดต่อไปยงับุคคลอื�นได้ 

ระยะฟ�กตัว :   นานเป�นป� อาจเกินกวา่ 10 ป�

การป�องกันและควบคมุโรค

ไมอ่ยูใ่กล้ชดิคลกุคลีกับผู้
ป�วย และถ้าทําได้ ควรแยก
ผูป้�วย ซึ�งอยูใ่นระยะติดต่อ
ไวต่้างหาก แยกเสื�อผา้
เครื�องนุ่งหม่ออกจากกัน
จนกวา่จะพน้ระยะติดต่อ
ถ้าพอ่แมเ่ป�นโรค ควรแยก
ลกูไปเลี�ยงไวต่้างหาก

รกัษาเสื�อผา้ของใชแ้ละที�
อยูอ่าศัยใหส้ะอาดอยู่
เสมอ

1 2 3

ถ้าสงสยัวา่จะมอีาการทาง
ผวิหนัง ใหร้บีไปปรกึษาแพทย์
หากมผีูป้�วยในบา้นควรไปตรวจ
รา่งกายทกุๆ 6 เดอืน โรคนี�ยงั

ไมม่วีคัซนีป�องกัน เเต่ต้องกินยา
สมํ�าเสมอ รกัษาความสะอาดของ
รา่งกายและ รบัประทานอาหารที�

ดมีปีระโยชน์  1414



บรรยายโดยนายรตันพงศ์ คําเผา่ 
นกัวชิาการสาธารณสขุปฎิบติัการ
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    วณัโรค (Tuberculosis:TB) เป�นโรค
ติดต่อทางการหายใจ เชื�อจะแพรจ่ากผูป้�วย
วณัโรคปอดไปสูบุ่คคลอื�นทางละอองเสมหะ
ขนาดเล็ก ซึ�งอาจจะเกิดจากการไอ จาม
หรอืพูด ซึ�งละอองเสมหะเหล่านี� มชีวีติลอย
อยูใ่นอากาศหลายชั�วโมง หากมผีูส้ดูเขา้ไป
เชื�อจะเขา้ไปจนถึงถงุลมปอด และเกิดการ
อักเสบได้

ไอติดต่อกันเกิน 2 สปัดาห์

อาการ มนีํ�าหนกัลดเเละเบื�ออาหาร

มไีขตํ้�าๆตอนบา่ยหรอื

กลุ่มเสี�ยงวณัโรค

ผูป้�วยวณัโรค
อาศัยรว่มบา้น

ผูป้�วย
เบาหวาน

ผูติ้ดเชื�อเอสไอวี
 (HIV)

ผูใ้ช้
สารเสพติด

ผูติ้ดสรุา
เรื�อรงั

ผูส้งูอายุ
ที�มโีรครว่ม

การรกัษา

วณัโรครกัษาใหห้ายขาดได้
ดว้ยยารกัษาที�มปีระสทิธภิาพสงู

กินยาใหค้รบ 6-8 เดอืน

การรกัษาผูป้�วย ใหห้ายขาด
ป�องกันการเเพรก่ระจายสูผู่้
อื�น ใชผ้า้ป�ดปากจมูกเมื�อไอ
จาม ผูส้มัผสัรว่มบา้นเเยก
ของเครื�องใช ้ ไมค่ลกุคลีกับ
ผูป้�วย หากมอีาการสงสยั
ควรรบีไปปรกึษาเเพทย์

การป�องกัน
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บรรยายโดยแพทยห์ญิงสทุธพิร ประภาโส 
นายแพทยช์าํนาญการ หวัหนา้กลุ่มดา่นท่าอากาศยาน

โรควณัโรค และโรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรควัณโรคระยะอันตราย
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โรค
เท้า

ชา้ง

คนที�มอีาการมกัจะเกิดจากการที�ถกูยุงที�มเีชื�อพยาธเิท้าชา้งกัด
ซํ�าหลายครั�ง อาการในระยะแรก ผูป้�วยอาจมไีข ้ซึ�งเกิดจากการ
อักเสบของต่อมและท่อนํ�าเหลืองบรเิวณรกัแร ้ ขาหนบี หรอื
อัณฑะ เนื�องจากพยาธตัิวแก่ที�อยูใ่นท่อนํ�าเหลืองสรา้งความ
ระคายเคืองแก่เนื�อเยื�อภายใน รวมทั�งมกีารปล่อยสารพษิออก
มาดว้ย อาการอักเสบจะเป�นๆ หายๆ อยูเ่ชน่นี� และจะกระตุ้นให้
เกิดอาการบวมขึ�น หากเป�นนานหลายป�จะทําใหอ้วยัวะนั�นบวม
โตอยา่งถาวรและผวิหนงัหนาแขง็ขึ�นจนมลัีกษณะขรขุระ

     โรคเท้าชา้ง (Filariasis) เป�นโรคที�เกิดจากหนอนพยาธตัิวกลมฟ�ลาเรยี               
มลัีกษณะคล้ายเสน้ด้ายอาศัยอยูใ่นระบบนํ�าเหลืองของคน โดยมยุีงเป�นพาหะนํา
โรค มอีาการที�เหน็ได้ชดั คือ ขา แขน หรอือวยัวะเพศบวมโตผดิปกติ เนื�องจาก
ภาวะอุดตันของท่อนํ�าเหลือง

กลุ่มเสี�ยง

พาหะ

อาการ

การป�องกัน

มยุีง 
Culex quinquefasciatus 

ที�เพาะพนัธุน์ํ�าเสยีในชุมชน

  ผูที้�อาศัยอยูใ่นที�ราบฝ�� งชายเเดนตะวนัออกภาคใต้ตั�งเเต่จงัหวดั
ชุมพรลงไปถึงจงัหวดันราธวิาสไดร้บัเชื�อ Brugia malayi

      ผูที้�อาศัยอยูบ่รเิวณภาคตะออกวนัของไทย
จงัหวดักาญจนบุร ีตาก จะไดร้บัเชื�อ Wuchereria
bancrofti 

W. bancrofti B. malayi 

- นอนในมุง้ หรอืหอ้งมุง้ลวด
- ทายากันยุง

- พน่สารเคมกํีาจดัยุงตามฝาผนังบา้น 
- กําจดัลกูนํ�าตามแหล่งต่าง ๆ
ประชาชนที�อยูใ่นแหล่งระบาดของโรคเท้าชา้ง อาจกินยาป�องกัน ได้แก่
Diethylcarbamazine (DEC) โดยสามารถติดต่อขอรบัยาได้ที�
หน่วยงานสงักัดกระทรวงสาธารณะสขุทั�วประเทศ

ควบคมุและกําจดัยุงพาหะ
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โรคเท้าชา้ง 
บรรยายโดยนายวษิณุกรณ์ กวยลี 
นกัวชิาการสาธารณุขปฎิบติัการ
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 พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ซึ�งเป�นกฎหมายที�ควบคมุยาเสพติดใหโ้ทษของประเทศไทย
ไดใ้หน้ยิามของยาเสพติดใหโ้ทษไวว้า่ หมายถึง สารเคมหีรอืวตัถใุดๆ ซึ�งเมื�อเสพเขา้สูร่า่งกายไมว่า่จะโดยวธิี
ใดก็ตาม เชน่ รบัประทาน สบู ดมหรอืฉีดแล้ว จะก่อใหเ้กิดผลต่อรา่งกายและจติใจที�สาํคัญ 4 ประการ คือ

ยาเสพติดให้โทษ คืออะไร

ยาเสพติดใหโ้ทษชนดิรา้ยแรง เป�นยาที�ไมม่กีารนํา
มาใชใ้นทางการแพทย ์ และทําใหเ้กิดการเสี�ยงต่อ
การติดยาของประชากรในระดบัรนุแรง เชน่ เฮโรอีน
ยาบา้ ยาอี เป�นต้น

1

2
ยาเสพติดใหโ้ทษทั�วไป เป�นยาที�มปีระโยชนใ์นการ
รกัษาโรคในระดับน้อยจนถึงมาก และทําใหเ้กิดการ
เสี�ยงต่อการติดยาของประชากรในระดบัที�ต้องพงึ
ระวงั เชน่ มอรฟ์�น โคเคน โคเดอีน เป�นต้น

3

4

ยาเสพติดใหโ้ทษที�มยีาเสพติดใหโ้ทษในประเภท2
เป�นสว่นผสมอยูด่ว้ย ตามที�ไดข้ึ�นทะเบยีนตํารบัไว้
เป�นยาที�ทําใหเ้กิดการเสี�ยงต่อการติดยาของ
ประชากรนอ้ย แต่ยงัคงมอัีนตรายและมปีระโยชน์
มากในการรกัษาโรคเชน่ ยาแก้ไอผสมโคเดอีน
เป�นต้น

สารเคมทีี�ใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษใน
ประเภท1 หรอืประเภท2 เชน่ อาเซติคแอนไฮไดรด์
(Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด ์ (Acetyl
Chloride)

5 ยาเสพติดใหโ้ทษที�มไิดอ้ยูใ่นประเภทที�1 ถึงประเภทที�4 เชน่ กัญชา
พชืกระท่อม เหด็ขี�ควาย เป�นต้น

ยาเสพติดที�แพรร่ะบาดในประเทศไทย
  ยาเสพติดก่อใหเ้กิดป�ญหาเศรษฐกิจและสงัคมต่อทกุประเทศทั�วโลกในลักษณะเดยีวกัน เชน่ ป�ญหาอาชญากรรม ป�ญหาการลักขโมย
ป�ญหาครอบครวั เป�นต้น แต่ชนดิของยาเสพติดที�เป�นต้นเหตขุองป�ญหานั�นแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ สาํหรบัประเทศไทย ยาเสพ
ติดที�แพรร่ะบาดอยา่งรุนแรงอยูใ่นป�จจุบนัม ี12 ชนดิ ดงัต่อไปนี� 
1. ยาบา้ 2. ยาอี  3. ยาเค  4. โคเคน  5. เฮโรอีน  6. กัญชา  7. สารระเหย  8. เเอลเอสดี  9. ฝ�� น  10. มอรฟ์�น  11. กระท่อม  12. เห็ดขี�ควาย
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ยาเสพติดให้โทษ

ยาเสพติดใหโ้ทษ
ภาคทฤษฎีโรคตาม พรบ.คนเขา้เมอืง พ.ศ.2522

บรรยายโดยนายชริพนัธ ์ชยันนถี
หวัหนา้กลุ่มที�ทําการเเพทยต์รวจคนเขา้เมอืง

6666



ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ

6969



ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ
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ยาเสพติดใหโ้ทษ

ยาเสพติดให้โทษ

8080
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กระวนกระวายใจ อยากกระหาย อยากดื�มแอลกอฮอล์มากจน
ควบคมุตัวเองไมไ่ด ้พยายามเลิกดื�มหลายครั�ง แต่ไมส่าํเรจ็

หากหกัดิบ พยายามเลิกดื�มทันที อาจมอีาการคลื�นไส ้อาเจยีน
เหงื�อออก มอืสั�น แต่อาการทั�งหมดจะหายไปเมื�อไดด้ื�ม
แอลกอฮอล์ หรอืทานยานอนหลับ

โรคพษิสรุาเรื�อรงั เป�นโรคที�เกิดขึ�นกับผูที้�ดื�มสรุา หรอืแอลกอฮอล์ชนดิอื�นๆ เชน่
เบยีร ์ไวน ์วสิกี� ฯลฯ เป�นประจาํ จนทําใหม้อีาการขา้งเคียงอื�นๆ ตามมา หากไมไ่ดด้ื�มต่อ
(นกึถึงคนที�เสพติดยา แล้วจะอยากเสพยาต่อไปเรื�อยๆ)

 สาเหตขุองโรคพษิสรุาเรื�อรงั แนน่อนวา่สาเหตขุองโรคพษิสรุาเรื�อรงั ยอ่มมาจากการดื�มสรุา หรอื
แอลกอฮอล์เป�นประจาํ แต่สาเหตขุองการดื�มแอลกอฮอล์เป�นประจาํ อาจมไีดห้ลายสาเหต ุ ทั�งป�จจยั
ภายนอก และป�จจยัภายในจติใจ

อาการ

พยายามเลิกดื�มหลายครั�ง แต่ไมส่าํเรจ็

นานๆ เขา้จะเริ�มดื�มหนกัขึ�นเรื�อยๆ เพราะปรมิาณ
แอลกอฮอล์เดิมที�เคยดื�ม เริ�มไมเ่พยีงพอต่อความ
ต้องการของตัวเอง

มพีฤติกรรมที�เปลี�ยนไปเมื�อดื�มแอลกอฮอล์เชน่จาก
เป�นคนใจเยน็กลับกลายเป�นก้าวรา้ว จากเป�นคนสภุาพ
เรยีบรอ้ย กลายเป�นคนพูดคําหยาบ เป�นต้น

1

2

3

4

5

ระบบยอ่ยอาหารมปี�ญหา

โรคตับ ทั�งตับแขง็ ตับอักเสบ เเละ
ไขมนัพอกตับ 

โรคหวัใจ และหลอดเลือด ตั�งแต่ภาวะ
ความดนัโลหติสงู หวัใจโต หวัใจวาย 

ภาวะนํ�าตาลในเลือดตํ�า 

กระดกูผดิปกติ อาจมอีาการกระดกูพรนุ 

ระบบประสาท เชน่ มอืเท้าชา สญูเสยีความ
ทรงจาํชั�วคราว หรอืโรคสมองเสื�อม

ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอ ทําใหติ้ดเชื�อ และเป�น
โรคติดต่อต่างๆ ไดง่้าย

มะเรง็ชอ่งปาก มะเรง็คอ มะเรง็ตับ มะเรง็
ลําไส ้มะเรง็เต้านม เป�นต้น

ภาวะพกิารตั�งแต่กําเนดิ

ผลขา้งเคียงจากการทานยาระหวา่งดื�ม
แอลกอฮอล์ อาจทําใหฤ้ทธิ�ของยาเสื�อมสภาพ

อันตรายจากโรคพษิสรุาเรื�อรงั
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โรคพิษสุราเรื�อรัง
ภาคทฤษฎีโรคตาม พรบ.คนเขา้เมอืง พ.ศ.2522

บรรยายโดยนางสาวกรรณิการ ์กาญจนสวุรรณ
นกัวชิาการสาธารณสขุปฏิบติัการ

โรคพษิสรุาเรื�อรงั
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง

8888



โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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โรคพษิสรุาเรื�อรงั

โรคพิษสุราเรื�อรัง
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ระยะเริ�มต้น (Primary Stage) และระยะรอยต่อ
(Secondary Stage):

การใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏิชวีนะ (Penicillin) โดยการ
ฉีดยาเขา้กล้ามเนื�อหรอืเขา้หลอดเลือดซึ�งจะชว่ยในการ
กําจดัเชื�อการรกัษาจะขึ�นอยูกั่บระยะของโรคและอาการ
ของผูป้�วย แต่สว่นมากจะใชเ้วลารกัษาประมาณ 1-3
สปัดาห์

ระยะซอ่น (Latent Stage):
การใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏิชวีนะ (Penicillin) เพื�อ
ป�องกันการกลับมาของอาการ โดยจะแบง่เป�นระยะที�
ไมม่อีาการ (Early Latent) และระยะที�มอีาการ (Late
Latent) โดยรกัษาเป�นระยะเวลาที�ยาวนานขึ�น และอาจ
ต้องปฏิบติัตามคําแนะนาํของแพทยเ์พื�อป�องกันการ
แพรเ่ชื�อต่อไป

         โรคซฟิ�ลิส (Syphilis) เป�นโรคที�เกิดจากการติดเชื�อแบคทีเรยีที�ชื�อ Treponema
pallidum ซึ�งสามารถถ่ายทอดผา่นทางเพศสมัพนัธห์รอืผา่นทางการสอ่งกล้องทางเยื�อบุ
ชอ่งปาก โรคนี�สามารถสง่ผลกระทบใหกั้บระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย หากไมไ่ด้รบัการรกัษาใน
ระยะเริ�มต้น อาจสง่ผลใหเ้กิดป�ญหารา้ยแรงต่อสมอง หวัใจ และอวยัวะอื�น ๆ ได้

ระยะหรอือาการเริ�มแรก (Primary Stage): ระยะนี�จะเกิดขึ�นหลัง
จากการติดเชื�อเขา้สูร่า่งกายประมาณ 2-3 สปัดาห ์แผลจะเกิดขึ�นที�สว่น
ที�เชื�อได้เขา้ไป เชน่ อวยัวะเพศ มอื หรอืปาก แผลจะเป�นแผลเป�นจุด 

อาการ

ระยะรอยต่อ (Secondary Stage): ระยะนี�เชื�อจะแพรก่ระจายไปยงั  
สว่นอื�นของรา่งกาย ผูป้�วยอาจพบผื�นที�ผวิหนังที�ไมคั่น หรอืตุ่มแดง
บรเิวณศีรษะ อ่อนเพลีย ไข ้ปวดเมื�อย กล้ามเนื�อ และอาจเกิดอาการอื�นๆ
เชน่ หงุดหงิด ปวดศีรษะ ปวดเมื�อยขอ้ เจบ็คอ 

ระยะซอ่น (Latent Stage): ระยะนี�ไมม่อีาการที�สงัเกตเหน็ชดัเจน                 
โรคซฟิ�ลิสจะอยูใ่นระยะซอ่นอาการนานประมาณหลายป� ผูป้�วยอาจไมรู่ส้กึ
อาการใดๆ แต่การติดเชื�อยงัคงอยูใ่นรา่งกายและสามารถถ่ายทอดต่อผู ้ 
อื�นได้

ระยะอาการสายตายาว (Tertiary Stage): ระยะนี�เกิดขึ�นหากไมไ่ดร้บั
การรกัษาในระยะเริ�มต้น อาการอาจเกิดขึ�นไดห้ลากหลายรูปแบบ เชน่
อาการทางสมอง เชน่ ป�ญหาสติ ผดิปกติ อาการอารมณผ์ดิปกติ หรอือาจ
เกิดการทพุพลภาพทางสมอง อาการทางหวัใจ อาการทางต่อมต่างๆ อาการ
บรเิวณกระดกูและขอ้ หรอือาจเกิดโรค

การรักษา

การป�องกัน

ใชถ้งุยางอนามยัทกุครั�ง
ที�มเีพศสมัพนัธ์

หลีกเลี�ยงการใชข้องใช้
สว่นตัวรว่มกัน

รบัวคัซนีป�องกันโรคที�สามารถ
ป�องกันการติดเชื�อที�สามารถเป�น

พาหะของโรคซฟิ�ลิสได้

หลีกเลี�ยงการสมัผสัเลือด 
และนํ�าเชื�อของผูติ้ดเชื�อ ตรวจสขุภาพประจาํป� การติดตามและรกัษาคู่รกั
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม

9696



โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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โรคซฟิ�ลิส ระยะที� 3

โรคซิฟ�ลิสระยะที�สาม
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ขอ้มูลจาก : กรมควบคมุโรค 104104



" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
การใชค้รื�องมอื " ด ูแยก เเจง้ ชว่ย "

บรรยายโดยนางสาวกมลชนก ชว่ยจนัทร์
นกัวชิาการสาธารณสขุปฏิบติัการ

และ นายเทวพร จานนอก
นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ
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 ''ด ูแยก เเจง้ ชว่ย "

" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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 ''ด ูแยก เเจง้ ชว่ย "

" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "

108108



 ''ด ูแยก เเจง้ ชว่ย "

" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "

111111



 ''ด ูแยก เเจง้ ชว่ย "

" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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" ดู แยก เเจ้ง ช่วย "
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CPR หรอื (Cardiopulmonary Resuscitation) คือ การปฐมพยาบาลเบื�องต้น
 ที�ใชฟ้�� นคืนชพีใหผู้ที้�หยุดหายใจหรอืหวัใจหยุดเต้นกลับมามชีพีจรดงัเดิม

 จากนั�นใหป้ระเมนิการหายใจ และชพีจรของผูป้�วย  เชน่
ความรูส้กึตัวระบบทางเดนิหายใจ วา่มสีิ�งอุดตันหรอืไม่
ระหวา่งการทํา CPR นั�น ใหผ้ลัดกันทําเปลี�ยนกันทกุ 2
นาที ระหวา่งการเปลี�ยน ใหทํ้าการประเมนิสญัญาณชพีผู้
ป�วยทกุครั�ง และใหทํ้าการปฏิบติัวนผูช้ว่ยเหลือไปเรื�อยๆ
จนกวา่จะมทีีมทางการแพทยม์าสนบัสนนุ อยา่งไรก็ตาม
หากไมส่ามารถทําไดค้รบ 2 นาที ใหทํ้าการสง่สญัญาณให้
คนในทีมเขา้สนบัสนนุ เชน่ มอีาการเหนื�อยล้าเนื�องจาก
ปฏิบติัมาแล้วหลายครั�ง ต้องทําการสง่สญัญาณใหผู้ช้ว่ย
เหลือคนถัดไปไดเ้ตรยีมตัวและพรอ้มที�จะ CPR เพราะ
การที�หยุด CPR 1 ครั�งไมค่วรเกิน 7-10 วนิาที

CPR 

ขั�นตอนการ CPR

โทรเเจง้เบอรฉ์กุเฉนิ เรยีกดกูารตอบสนอง ตรวจสอบชพีจร
เเละจงัหวะการ

หายใจ

เริ�มทํา CPR ทําต่อเนื�องจนกระทั�ง
หนว่ยฉกุเฉนิาถึง
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    เครื�องกระตกุหัวใจไฟฟ�าชนิดอัตโนมติั (AED) เป�นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสแ์บบพก
พาชนิดหนึ�งสามารถวนิิจฉัยภาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะที�เป�นอันตรายถึงชวีติได้โดยอัตโนมติั       
และสามารถใหก้ารรกัษาด้วยการชอ็กไฟฟ�ากระตกุหวัใจได้โดยใชก้ระแสไฟฟ�าหยุดรูปแบบ
การเต้นของหวัใจที�ผดิจงัหวะ เพื�อเป�ดโอกาสใหห้วัใจกลับมาเต้นใหมใ่นจงัหวะที�ถกูต้อง

ภาพที�เเสดงภาวะหวัใจหอ้งล่างสั�นพริ�ว
(ventricular fibrillation)

กดหน้าอก
ทันที

ตรวจสอบจงัหวะการเต้นของ
หวัใจวา่ต้องการชอ็กไฟฟ�าหรอืไม ่          

เเละทําซํ�าทกุ 2 นาที

(Automated External Defibrillator, AED)

 ผูป้�วยหมดสติไมห่ายใจ 
หายใจผดิปกติ (เชน่ หายใจเฮือก)

ภาพที�เเสดงภาวะหวัใจเต้นผดิปกติ

โทรเรยีกหนว่ยกู้ชพีขั�นสงู
1669

AED 
มาถึง

กดลึกอยา่งน้อย 2 นิ�ว (5 ซ.ม.) ไมค่วรเกิน
2.4 นิ�ว (6 ซ.ม) กดเรว็อยา่งน้อย 100-120
ครั�ง ต่อนาที กดหน้าอก 30 ครั�ง สลับกันชว่ย
หายใจ 2 ครั�ง

ภาพที�เเสดงภาวะหวัใจหยุดเต้นโดยสิ�นเชงิ
(asystole)

ขั�นตอนการใช ้AED
ภาวะหัวใจผดิปกติ
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เลี�ยง
การใกล้ชดิผูป้�วย

โรคโควดิ-19
(Covid-19)

   โรคโควดิ (Covid19) คือ โรคติดต่อจากไวรสัโคโรนาชนดิหนึ�งที�มกีารค้นพบล่าสดุ เป�นไวรสัชนดิ
อารเ์อ็นเอสายเดี�ยว (single stranded RNA virus) ใน Family Coronaviridae โดย
สามารถติดเชื�อไดทั้�งในคนและสตัว ์ เชน่ หน ู ไก่ ววั ควาย สนุขั แมว กระต่าย และสกุร ประกอบดว้ย
ชนดิยอ่ยหลายชนดิและทําใหม้อีาการแสดงในระบบต่างๆ เชน่ ระบบทางเดนิหายใจ 

ไอ จาม
มนีํ�ามูก

อาการ

หายใจ
ลําบาก

เหนื�อยหอบ

เจบ็คอ

ปวดเมื�อย
กล้ามเนื�อ

วธิกีารป�องกัน

สวมหน้ากาก
อานามยั

ล้างมอื
ใหส้ะอาด

รกัษาสขุภาพ
ใหเ้เขง็เเรง

เลี�ยง
พื�นที�เเออัด

ภาวะ
Long 

Covid-19

เป�นอาการหลงเหลือหลังติดเชื�อโควดิ-19 สามารถพบอาการได้นาน
ถึง 12 สปัดาห ์ เชน่ อาการไอ เหนื�อยง่าย ปวดกล้ามเนื�อ เเละอื�นๆ
กลุ่มเสี�ยงที�พบอาการเหล่านี� ได้เเก่ ผูป้�วยโควดิ-19 ที�มอีาการรุน
เเรง ผูส้งูอายุ ผูที้�มภีาวะอ้วน เเละผูที้�มโีรคประจาํตัว 122122
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โรคฝ�ดาษลิง
(Monkeypox) 

+สตัวส์ูค่น ผา่นการสมัผสั สารคัดหลั�ง
ตุ่มหนองของสตัว์

 โรคไขฝ้�ดาษลิง หรอื ไขท้รพษิลิง (Monkeypox) เกิดจาก ไวรสั Othopox
virus ซึ�งอยูใ่นกลุ่มเดยีวกันกับไวรสัโรคไขท้รพษิ (Smallpox) โดยพบเชื�อใน
สตัวต์ระกลูลิง และสตัวฟ์�นแทะ เชน่ หน ูกระรอก กระแต เป�นหลัก โดยค้นพบโรค
นี�ครั�งแรกในลิง ซึ�งไปรบัเชื�อมาโดยบงัเอิญ จงึเป�นที�มาของชื�อโรค “ฝ�ดาษลิง”

ติดต่อได้จาก

+คนสูค่น ผา่นการสมัผสั กับผูติ้ดเชื�อ
อยา่งใกล้ชิดิ เชน่ การมเีพศสมัพนัธ์
สมัผสัสารคัดหลั�ง ผื�น ต่อมหนอง ของ
ผูติ้ดเชื�อ

MON
K EY

OPX
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โรคไขเ้ลือดออก
(Dengue) 

ไขส้งูลอย 39-40 องศา
ประมาณ 2-7 วนั 
ปวดเมื�อยตามตัว

ปวดศีรษะ

อาการเลือดออก 
ถ่ายดํา อาเจยีน

มจุีดเลือด
ออกตามตัว

ตับโต
มกักดเเล้วเจบ็

บรเิวณชายโครง
ขา้งขวา

ระบบไหลเวยีนเลือด
ผิดปกติ หรอืมภีาวะชอ็ก

ชว่งไขจ้ะลด จะกระสบักระสา่ย
มอืเท้าเยน็ ชพีจรเบาเเละเรว็

ความดันตํ�า

บางรายอาจพบ
อาการรุนเเรง

เชน่ ไตวาย เกล็ด
เลือดตํ�า มกีารรั�วของ

พลาสมา

   โรคไขเ้ลือดออกเป�นโรคที�เกิดจากเชื�อไวรสัเดงกี (Dengue Virus) โดยมยุีงลายเป�น
พาหะนาํโรค ซึ�งพบไดใ้นทกุกลุ่มอายุ อาการของโรคไขเ้ลือดออกแมจ้ะไมรุ่นแรง หากไม่
ไดร้บัการรกัษาอยา่งทันท่วงที อาจเกิดภาวะแทรกซอ้นจนทําใหเ้สยีชวีติได้

อาการ

การรกัษา

ใชย้าลดไข ้ยาลดที�ใชค้วรใช้
คือ “พาราเซตามอล’’ ห้าม
ใชเ้เอสไพรนิ

ดื�มนํ�าให้เพยีงพอ ในรายที�
ขาดนํ�า ใหด้ื�มนํ�าเกลือเเรบ่อ่ยๆ

ดอูาการอยา่งใกล้ชดิ ถ้าผูป้�วย
มอีาการกระสบักระสา่ย มอืเท้า
เยน็ คลื�นไส ้ อาเจยีน ใจสั�น หน้า
มดืในชว่งไขล้ด ใหร้บีมาสง่โรง
พยาบาลทันที

การป�องกัน

ทําลายเเหล่งเพาะพนัธุ ์ กําจดัภา
ชนที�มนีํ�าขงัในบรเิวณบา้น เชน่ ยาง
ยนต์ ถัง ขวดน้ อ่างนํ�า เป�นต้น

ใชส้ารเคม ี เชน่ ทรายอะเบท เเละยา
ฆา่ลกูนํ�า ใสใ่นบอ่นํ�า ใชส้ารเคมพีน่
ตามบา้น เเละเเหล่งเพาะพนัธุยุ์งลาย

ปกป�องรา่งกาย ด้วยการใสเ่สื�อเเขน
ยาว กางเกงขายาว ใชย้ากันยุง ฯลฯ
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